SOLIDARIDAD

He ido un mes a Espafa en el contexto de Picasso mob. Tenia una
correspondiente Espafiola, mi relacion con ella fue un poquito dificil. No
nos hablabamos, teniamos ningun actividades que nos queremos hacer en
comun. Su familia no me hablaban tampoco. Estaba en octubre 2023. Este
experiencia es la mejor y la peor de mi vida. Porque viajé mucho con mi
familia al extranjero pero no es la misma cosa, cuando viajamos para una
experiencia como ERASMUS somos solo en un pais con gente que no Nos
conocemos, tienen un otro modo de vida y mentalidad. A 16 afos, puede
ser muy dificil, hay que vivir como una verdadera Espariola, verdadera
estudiante del pais. Hay que acostumbrarse al modo de vida, la manera de
interpretar las valores tambien. Como la valor de la solidaridad que es muy
diferente en Francia y en Espafia pero de manera general el principio de
solidaridad es un deber social de ayuda, de soporte o de colaboracion que
existe entre personas de un grupo o de una comunidad debido del vinculo
que les une. La frase que me hace mas pensar a Espafa es «No ma hagas
sentir que si cuando no» Sé que es muy dificil de hacer la conexion entre
la valor de la solidaridad y este frase pero yo la veo. Y voy a definir por
que en mi reflexion. La pregunta que me seria preguntado si una persona
ma habia dicido esto antes de partir habria sido: ¢Por que la proximidad
entre los Espafoles muestra sus solidaridad entre ellos? Por un lado,
vamos a hablar de lo que me ha hecho sentir en sentimiento de solidaridad
en Espafia. Por un otro, vamos interesarse a mi punto de vista sobre la
solidaridad durante mi viaje. Para terminar, vamos a ver las diferencias
entre la solidaridad en Espafa y la solidaridad en Francia.

Lo que me hizo sentir un sentimiento de solidaridad cuando estaba a
la casa, mientras de la relacion que tenia con mi correspondiente y su
familia habia buenos momentos, mas al principio. Me tocaban mucho, me
daban muchos abrazos, ma hablaban para saber comé estaba. Porque
sabian que estaba sola con gente que no habla mi idioma y no tiene la
misma manera de vivir que mi, sabian que puede ser muy dificil. Hicieron
todo para que me siento bien, para mi esto es una parte de solidaridad.

Lo que me hizo sentir un sentimiento de solidaridad cuando estaba a
la escuela, hay que saber que estaba a una clase sin mi correspondiente
dénde conocia nadie. Entonces estaba un poquito perdida pero los
Espafnoles me ayudaban para ir a las aulas de clase, en deporte intentaban



de jugar conmigo o hablar mi idioma. Y me integraron a su clase, me
preguntaban todo el tiempo si estaba bien o no, si me encantaban mi
experiencia, como estaba a la casa 0 como esta en mi pais? Los profes
tambien, me integraban a la clase, adaptaban su curso a mi y me hacian
participar.

Lo que me hizo sentir un sentimiento de solidaridad cuando estaba en
la calle es que la gente se habla mucho mientras que no se conocen, se
ayuda, se sonrei y otras cosas como asi reconfortante. Parece nada pero es
mucho, para sentirte bien y tener confiar en ti. En general todos los
Espafoles son amables. Pero es verda que no se dicen «jHola!» cuando
entran en una tienda por ejemplo esto puede aportar un ambiante muy frio.
Ademas de eso, hay muchos detalles gue hace acostumbrarse muy rapido
con la solidaridad de los gentes.

Mi punto de vista sobre la solidaridad durant mi viaje, en primer
lugar he visto que hay muchas proximidades entre las personas todos son
muy tactiles, se tocan todo el tiempo, se dan abrazos, se hacen sefiales de
afectos. No hay verglienza entre las personas es una manera de expresar
sus sentimientos y de mostrar al otro que puede confiar a el. Esto funciona
porgue pone a una persona comoda, este persona va a sentirse en
confianza. Estoy de acuerdo que eso no es de la solidaridad pero es comé
eso que comienzo la solidaridad esta su camino porgue esto es el vinculo
gue personas van a crear pueden estar amigos, hermanos, primos,
colegas... El afeccion que estas personas tienen va a explicar que despues
van a ser muy solidario entre ellos y van a cuidar del otro en situacion
dificil.

Los Espafioles se hablan mucho, dan una importancias primordial a
la comunicacion. Si hay una cosa que no va la persona va a hablar de la
situacion con los otros que pueden ser su familia, sus amigos... va a
confiarse en el otro para buscar consuelo y ayuda. Y sus personas de
confianza van a ayudarle. Tienen lo que nosotros calificamos de «pequefio
corazon» y se preocupan de todos, hablan con todos para que todo va bien.
Si alguien se siente mal, se apoderaran de su dolor.

«No me hagas sentir que si cuando no» Es decir que no debes
esconder tus sentimientos a la persona que tienes a frente de ti y que te
pide si estas bien. Pero para decir todo lo que tienes sobre el corazon, hay
que tener confianza y por los Espanoles viene de la proximidad. Y los
Espafioles no ven el mal en una persona y son un poquito ingenuo porgue
cuando estaba a Esparia he tenido la impresion que podia confiar me en



cualquier persona que todas son buenas. Todos las personas van a hacer de
su posible para arreglar tu problema o consolarte... Hacer todo para que te
sientes bien.

Las diferentes entre la solidaridad en Espafa y la solidaridad en
Francia, vi que las condiciones climaticas tienen un grande impacto sobre
la amabilidad de la gente. A Espaiia hay mas calor, entonces la gente esta
mas amabla. Es verda que cuando llega en un pais o en un lugar que no
conoces esta mas acogedor, por ejemplo en la calle la gente va a hablarse,
ayudarse. Todo eso lleva solidaridad, va a tener dialogos. Los Franceses
tienen mas lluvia hace muy frio, la gente esta mas amargada. Toman
menos tiempo para hablarse, no se preocupan del otro. Estd menos
acogedor. Hay mas comunicacion en Espaiia lo veo porque cuando una
persona van a decir «;Estas bien?» un Espafiol va a expresar sus
sentimientos no esconderles es el principio de «No me hagas sentir que si
cuando no». Aungue un Frances si no esta bien no va a decir que no, va a
esconder sus sentimientos y decir que si en cualquier situacion para
mostrar su fuerza.

A Francia, la gente no dejarse ayudar porque muchas personas tienen
un fondo vicioso. Hoy hacemos las cosas solas y tenemos confianza en
casi nadie. Por eso, guardamos todos nuetros sentimientos. Tenemos
mucha gente que puede pensar que esta cerca de nosotros alli por nuestro
bien que pueden ayudarnos mientras que en realidad esta solamente de la
envidia. Al contrario en Espafia, no hay todo eso las personas son muy
buenas se ayudan, comparten todos juntos en los buenos momentos como
en los malos. Se salen todos juntos de los peor situaciones.

A Francia, no vamos a estar solidario con cualquier persona, vamos a
juzgar muy rapido una persona que no tiene la misma manera de vestirse
que ti, o la misma manera de ser. Vamos a acosarle, si vemos personas que
estaacosandole no vamos a decir nada y estar solidario con ella porque esta
diferente. Los franceses, son solidario con personas que conocen o del
mismo «tipo» que ti. Y expresamos eso con palabras no mostramos nuestro
solidaridad con abrazo por ejemplo. A Esparia es muy diferente estan
solidarios con todos no importa que la persona esta muy diferente de ti,
gue no tiene la misma manera de vestirse, de pensar, de estar, no tiene los
mismos actividades que ti. A Espafia, hay menos acoso que en Francia, no
hay que desconfier en nadie y pienso que esta gracia a eso. Los Esparioles
tienen una manera de consolar alguien con el contacto fisico y las palabras
como nosotros tambien pero ellos se dan muchos abrazos, se tocan.



Para concluir, todo eso durante mi viaje me sali de mi modo de vida
Frances, de mi vision de ver las cosas también y mentalidad. He cambiado
mucho al contacto de los Espafioles comé por la tactilidad no me molesta
cuando una persona me da abrazo o me toca yo toco mas que antes, tengo
un poquito la necesidad de tocar. He cambiado de manera de pensar ahora
estoy mas abierta a hablar con persona diferente de mi. Y debo decir
también que esta muy facil para mi de adaptarme en cualquier lugar hoy y
a cualquier gente. Por que la proximidad entre los Espafioles muestra sus
solidaridad entre ellos? La proximidad entre las personas esta una forma
de solidaridad para ellos. Ponen la persona frente de ellos comoda. Le dan
abrazos, le hablan, le piden mucho si esta bien y a este momento van a
preocuparse de si es la verdad. «No me hagas sentir que si cuando no?»
Nosotros en todos situaciones vamos a decir que si pero los Espafioles esta
el contrario dicen que no si la verda esta no. A este momento hay una
solidaridad, una ayuda. Pienso que esta diferencia esta a culpa de las
diferentes mentalidades y manera de pensar. Los Espafioles son mas
familiares entonces expresan mas sus sentimientos que tienen para los
otros. Y saben que pueden contar con ellos. ¢Estd mas bien de estar como
los Espaiioles 0 como nosotros? Yo pienso que depende de la mentalidad
del pais en el que esta.



