
Améthyste

Principaux bienfaits : 
Sérénité, harmonie
créativité, sommeil

Lieu idéal : chambre

Purification et  rechargement : 
Purification avec la méthode
indirecte au gros sel ou à 
l'encens.
Rechargement à la plein lune 
ou sur une druse de cristal 
de roche

Chakra associé :
Chakra coronal 

https://boomerang-confiance-en-soi.fr/


