Commission

Vitry sur Seine, le 1°" juillet 2026

Programme des randonnées et sortie vélo
d’octobre a décembre 2026

La commission Sports vous propose son calendrier des randonnées
du 2°™M¢ semestre 2026.

Notez dés a présent les dates dans vos agendas !

Nous ne pouvons pas proposer de randonnées tous les mois ce semestre. Cela est
lié aux contraintes des vacances scolaires et du calendrier des voyages et sorties
proposés par '’ARPA mais c’est aussi au fait que nous manquons de volontaires
pour préparer et accompagner des randonnées.

Nous faisons a nouveau un appel aux bonnes volontés pour venir donner un coup
de main. Réfléchissez a des circuits et faites-nous des propositions pour 2027.

Pour une meilleure organisation, nous ferons un rappel par e-mail quelques jours
avant chaque randonnée et nous vous demanderons d’informer I'organisateur de
votre participation par I’envoi d’'un SMS.

N’hésitez pas a appeler avant en cas de questions ou besoin de
renseignements pratiques (covoiturage possible, infos sur le circuit, etc.)

1. La ronde a vélo a Fontainebleau

Dimanche 4 octobre 2026

Rendez-vous pour un départ a 9 h 45 : Parking de la Faisanderie a Fontainebleau

La Ronde-a-Vélo (14°me édition en 2026) est un rendez-vous familial organisé par la Réserve de
biosphére de Fontainebleau et du Gatinais. Une partie de la route Ronde, qui ceinture la forét
de Fontainebleau, est exceptionnellement fermée aux véhicules motorisés et réservée (sauf rares
traversées) aux cyclistes et piétons. La forét de Fontainebleau en toute liberté cycliste !

Nous vous proposons de participer a cette balade cycliste, d’environ 20 km, en site protégé.

Se rendre au Parking de la Faisanderie :

En voiture : Sur 'A6 prendre la sortie « Fontainebleau, N7, N37) et poursuivre sur la D637 puis
la D607 jusqu’a Fontainebleau puis a droite sur la D409. Le parking de La Faisanderie se trouve
sur votre droite, aprés I'établissement INSEAD, dont vous utiliserez le fléchage @ spécifique.
Attention, soyez vigilants, car il est possible que ce jour-la, il y ait un trop-plein de signalétique ?
En transports en commun/A pied : Pour rejoindre, a pied, le parking de La Faisanderie, depuis
la Gare SNCF de Fontainebleau, il faut prendre le bus Ligne 3401 (Direction Les Lilas) et
descendre a 'arrét Dunant, puis se diriger au sud, vers la piscine de La Faisanderie (10
min).
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Nous pourrons également organiser un covoiturage (contact Patrick)
Programme de la sortie :

Boucle sur route fermée a la circulation automobile. La vitesse de nos vélos sera a une allure de
convivialité ou chacun pourra partager un moment de discussions, en profitant du cadre

Prévoir un pique-nique que nous pourrons apprécier quand nous le souhaiterons, sur un chemin
de traverse.

Location de matériel :

La location du matériel sera a réaliser individuellement auprés des loueurs présents sur
place.

Cette sortie nécessite d’étre a I'aise a vélo et en avoir une pratique réguliére.

Accompagnateur : Patrick Verdier (06 88 02 63 79)

2. Circuit sur la voie verte « La Végétale » en empruntant le cable C1

Mardi 13 octobre 2026

Rendez-vous pour un départ a 9 h 45 : Créteil Pointe du lac

Acceés : Métro ligne 8 (Pointe du lac est le terminus de cette ligne)

Le premier téléphérique d’lle-de-France, le Cable C1 longe la voie verte La Végétale sur 1,3 km,
entre les stations Limeil-Brévannes et La Végétale. Intégré au paysage de la voie verte la
Végétale, ce mode de transport innovant offre une nouvelle fagcon de se déplacer
entre Villeneuve-Saint-Georges, Limeil-Brévannes, Valenton et la station « Créteil — Pointe du
Lac » de la ligne 8 du Métro. Le Céble C1 s’étend sur 4,5 km et permet de relier les trois
communes.

Une partie du tracé de La Végétale a été aménagée sur 'ancienne voie ferrée Paris-Bastille.
La voie verte offre un panorama des paysages urbains et ruraux du Val-de-Marne en
connectant entre eux des parcs et espaces verts du département pour profiter d’une
parenthése nature. Le parcours proposé traverse notamment I'Arc boisé, un massif forestier
exceptionnel de 2056 hectares dont la faune et la flore sont a découvrir le long de sentiers
balisés.

Prévoir un pique-nique

Accompagnatrice : Marie José Comblet (06 03 25 88 53)

3. De Paris a Versailles
Jeudi 10 décembre 2026

Rendez-vous pour départ a 9 h 30 : Porte Maillot

Accés : RER C ou RER E ou Métro ligne 1

Belle randonnée de 20 km environ, de gare a gare, de la porte Maillot a Versailles
Chantiers (Possibilité de raccourcir la randonnée en partant de Saint Cloud).




Aller au chateau de Versailles depuis Paris, a pied c’est possible et c’est tres beau. Ce
circuit nous permettra de traverser le bois de Boulogne, le parc de Saint Cloud et la forét
des Fausses Reposes. En chemin, nous passerons aussi par les jolis centres-villes de
Saint Cloud et Marne la Coquette et les étangs de Corot, havre de paix pour les oiseaux
et les fanas de sieste au bord de I'eau. Le bouquet final sera l'arrivée a Versailles ou
vous entrerez par la grande porte.

Prévoir un pique-nique.

Accompagnatrice : Marie France Delespine (06 72 24 45 35).

IMPORTANT : les participants extérieurs sont couverts unigquement par leur propre
assurance responsabilité civile.

e Pensez a regarder la météo la veille de la randonnée, de fagon a emporter I’'équipement
adapté (cape, parapluie ou lunettes de soleil et creme solaire).
En _cas d'alerte _orange ou rouge de la part de Météo France, la randonnée est
systématiquement annulée.

e Equipez-vous de bonnes chaussures, montantes de préférence

A bientét le plaisir de randonner ensemble.



