
 

 

Séjours et voyages 

culturels 
Vitry sur Seine, 29 juin 2026 

 

La Commission "Séjours et voyages culturels" vous propose : 

Un voyage en OUZBÉKISTAN 
14 jours / 12 nuits – 15 au 28 mai 2027  

Votre partenaire pour ce voyage : Vision du monde 
 

 

Sur la Route de la Soie, en immersion sur une terre d’échange entre Asie et Europe où circulaient, 
dès Alexandre le Grand, les caravanes chargées d’épices, de parfums, de pierres précieuses, de 
soies, d’ambre et de fourrures, l’Ouzbékistan vit se succéder des conquêtes, des civilisations et 
des religions. 
Tout au long de son histoire, le territoire de l'actuel Ouzbékistan fut la plupart du temps dominé par 
les grands empires environnants des Turcs, Perses, Grecs, Arabes, Mongols ou Russes pour 
devenir une république socialiste soviétique en 1924 puis un État à part entière en 1991. 

 

Tarifs, assurances et pourboires compris, sur la base de 20-24 participants : 

ARPA-Vitry : 2 950 € Extérieurs : 3 100 € 

Supplément chambre individuelle : 380 € 

Selon les nouveaux statuts pour bénéficier du tarif ARPA-Vitry, vous devez être à l’inscription, 
adhérent pour 2027 (Bulletin d’adhésion disponible sur le blog) et être adhèrent en 2026. 

Date limite d’inscription : jeudi 24 septembre 2026 

Si le nombre d'inscrits était inférieur à 20, la prestation pourrait être annulée ou une 
adaptation des tarifs serait nécessaire. 
Le nombre de participants étant limité à 30, c’est la date d’inscription qui sera prise en 
compte pour limiter, si nécessaire, la taille du groupe, avec création d’une liste d’attente. 

Contacts : Pierre ROSSI 06 77 40 08 67 rossi.pierre@club-internet.fr 
Adèle CHEMIR 06 64 26 59 33 adele.chemir@club-internet.fr 

 
Adresse postale : ARPA – Vitry Bâtiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine 

Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/ 

mailto:rossi.pierre@club-internet.fr
mailto:adele.chemir@club-internet.fr
mailto:arpa.vitry@orange.fr
https://arpa-vitry.info/
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VOTRE PROGRAMME 
 

Jour 1 : PARIS  ISTANBUL  TACHKENT 
 

Rendez-vous à l’aéroport Paris CDG et envol à destination de Tachkent via Istanbul. 
Accueil à l’aéroport par votre guide. Transfert jusqu’à votre hôtel à Tachkent. 

Nuit à l’hôtel. 

 

Jour 2 : TACHKENT 
 

Visite de Tachkent, la capitale de l'Ouzbékistan, qui 
comprend le mausolée Abu-Bakr-al Kaffal, La 
madrasa Barak Khan fondée au XVI siècle, la 
mosquée du Vendredi flanquée de deux minarets de 
54 m et la madrasa Moyie Mubarek. 

Déjeuner dans un restaurant 

Flânerie dans le bazar Tchorsou. Visite de la ville 
nouvelle avec la Place de l’Indépendance, théâtre de 
la république d'opéra et de ballet Alicher Navoï, le 
métro avec ses somptueuses stations… 

Dîner en ville - Nuit à l’hôtel 

 
Jour 3 : TACHKENT - SAMARCANDE Train : 300 km  3 h 10 

 
Le matin nous prenons le train local « Sharq » pour 
Samarcande. A l’arrivée installation à l’hôtel. 

Déjeuner dans un restaurant où l'on prépare le "Plov", 
le plat national ouzbek le plus renommé, cuisiné à base 
de riz. 

L'après-midi visite du patrimoine historique et 
architectural de Samarcande : découverte de la place 
monumentale du Reghistan au cœur de la ville, du 
mausolée grandiose de Gour-Emir qui renferme le 
tombeau de Tamerlan. Spectacle de son et lumière sur 
la place. 

Dîner en ville - Nuit à l’hôtel 

 

 Jour 4 :   SAMARCANDE  
 

Visite de la gigantesque mosquée Bibi Khanoum, du 
grand bazar « Siab ». Découverte de l'incroyable 
nécropole de Chakhi-Zinda regroupant plusieurs 
mausolées. 

Déjeuner dans un restaurant. 

Visite d'un atelier de fabrication de papier de murier et 
de l'Observatoire d'Ouloug Beg. Visite du site 
archéologique  d’Afrosiab  et  du  musée  de  la 
Fondation de la ville où sont exposées les fresques découvertes dans le palais d'Afrosiab. 

Dîner en ville - Nuit à l’hôtel. 
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Jour 5 : SAMARCANDE - CHAKHRISABZ - SARCHASHMA 170 km  4 h 30 

Nous prenons la route vers Chakhrisabz. Nous 
faisons halte au col "Taxtakaracha" (1700 m), à la 
frontière entre les régions de Khachkadarya et de 
Samarcande. Nous en profitons pour admirer la 
chaîne de montagnes de Zerafchane et visiter le 
marché de fruits secs, plantes médicinales et 
fromages. La suite de la matinée est consacrée à la 
découverte de Chakhrisabz, ville natale de Tamerlan, 
ou Chakr i-Sabz, "la ville verte". Nous découvrons les 
vestiges du magnifique palais Blanc : l'Ak Saray, 

Les artisans du Khorezm et d'Azerbaïdjan étaient 
toujours au travail en 1404. Visite du mausolée 
Gumbazi Sayidan construit par le petit-fils de 
Tamerlan. 

Déjeuner dans un restaurant local installé dans une maison traditionnelle. 

Transfert en 4x4 au village de Sarchashma en longeant le lac de barrage de "Hisorak Suv 
Ombori". 

Installation dans les familles du village. Nous visitons le village et son hôpital soutenu par le fonds 
de développement de Vision du Monde. 

Dîner et nuit chez l’habitant (Chambres de 2/6 personnes – Couchages sur matelas – Repas autour 
d’une table basse). 

Jour 6 : SARCHASHMA 
 

Sarchashma est située dans la partie sud de 
l'Ouzbékistan dans le bassin de Kachkadarya, sur le 
versant ouest des montagnes du Pamir-Alay. Le 
village a été fondé en 1305. Les habitants du village 
conservent encore d'anciennes coutumes. Le village 
situé à 70 kilomètres de Chakhrisabz est entouré de 
toutes parts par de hautes montagnes. C'est l'un des 
villages de montagne les plus hauts d’Ouzbékistan. Le 
village est situé proche de la montagne « Hazrati 
Sulton » (4083 m) et du lac artificiel "Hisorak Suv 
Ombori" 

Au départ du village, nous partons pour une journée 
de randonnée, facultative, autour de la « montagne 
des 40 filles » 4 h, +450 m / -450 m. Un col nous 
permet de descendre sur un autre versant de la 
« montagne des 40 filles » et de rejoindre le village de 
Sarchashma. Au loin on aperçoit les montagnes du 

Pamir-Alay enneigées. 

Remarque : Cette randonnée est facultative et peut 
être remplacée par une journée de partage des 
activités villageoises. Les deux sont possibles car 
deux guides seront avec nous. 

Déjeuner pique-nique en cours de randonnée. 

En fin d’après-midi, nous visitons l’école du village soutenue par le fonds de développement de 
Vision du Monde. 
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Le soir, préparation avec les habitants du plat traditionnel « Ugro » qui n’existe que dans le village 
de Sarchashma. 

Dîner et nuit chez l’habitant (Chambres de 2/6 personnes – Couchages sur matelas – Repas autour 
d’une table basse). 

 

Jour 7 : SARCHASHMA – SAMARCANDE 170 km  4 h 30 

Nous participons aux travaux agricoles avec les 
villageois. Nous rejoignons à pied les parcelles au-
dessus du village. Selon la saison et la météo, nous 
aiderons à la plantation ou à la récolte de pommes 
de terre, de fruits, au labour à l'aide des bœufs, à 
l’entretien des canaux d’irrigation… Les ânes nous 
aideront dans nos travaux. Il y a une coutume qui 
s’appelle « Hashar » qui, traduit de l'ouzbek, signifie 
« les travaux communs ». Lorsqu'il faut construire 
une maison, les habitants du village se réunissent 
pour aider à la construction. 

Déjeuner pique-nique avec les paysans. 

L’après-midi, nous prenons la route vers Samarcande. Arrivée en fin d'après-midi. 

Dîner en ville - Nuit à l’hôtel. 

 

Jour 8 : SAMARCANDE - NOURATA - Lac AYDARKEUL 200 km  3 h 30 

Le matin, nous quittons Samarcande et faisons route vers le lac d’Aydarkeul. En cours de route, 
nous pourrons voir les champs de blé et de coton et visiterons des élevages de vers à soie (selon 
la saison). Après la cité industrielle de Navoï, nous traversons les gorges de Sarmishsoy avant 
d'arriver à Nourata. Visite de Nourata : les mosquées 
Chilsoutoun et Namazgoh, la source sacrée 
Chachma, la tombe du cheik Abdoul Hanssan Nouri 
et la citadelle grecque d’Alexandre le Grand. 

Déjeuner dans une maison traditionnelle. 

L’après-midi, nous reprenons la route à travers le 
désert du Kyzyl Koum pour rejoindre un camp de 
yourtes en pleine steppe, non loin du lac. Nous ferons 
un tour sur un vrai chameau de Bactriane à deux 
bosses avant d'admirer le coucher de soleil. 

Dîner et soirée autour d’un feu, accompagné de 
chants kazakhs. 

Nuit dans les yourtes. (Maximum 4 personnes / yourte en lits individuels) 

 

Jour 9 : Lac AYDARKEUL - BOUKHARA 280 km  3 h 30 

Petit-déjeuner au camp de yourtes. Départ pour la piste peu fréquentée du lac Aydarkeul où nous 
nous baladons et pouvons observer l’avifaune qui colonise les berges et nous baigner (selon la 
saison) dans cette vaste étendue artificielle d’eau douce de 250 km de long en plein désert. 

Déjeuner au bord du lac. 

L'après-midi nous prenons la route pour Boukhara et faisons une halte pour admirer le 
caravansérail de Robat-e Malik, vestige d'un des nombreux relais qui jalonnaient la Route de la 
Soie. Nous visitons également Guijduvan, célèbre pour son école de céramistes. 
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A Boukhara, nous visitons la médersa d'Ouloug Beg, la plus ancienne des trois médersas, bâtie 
par Ouloug Beg sous son règne et datant du XVe siècle, ainsi que l'atelier des céramistes. 

Dîner en ville. Nuit à l’hôtel. 

 

 Jour 10 : BOUKHARA  

Boukhara est une ville très connue pour son 
authenticité, par la vitalité et la bonne humeur de ses 
habitants. 
Visite de l’ensemble architectural de Poi Kalon, de la 
mosquée du Vendredi, de la médersa Miri Arab et 
de son minaret. Découverte du mausolée Samanide 
d’Ismail Samani, de la Source Job, du célèbre Tchor 
Minor et du superbe ensemble architectural Liabi 
Khaouz. Promenade dans le bazar de Boukhara. 

Déjeuner au cours de la visite. 

L’après-midi, visite de la médersa d’Abdoul Azizkhan 
et de celle d’Oulougbek, de la mosquée Maguoki 
Attari, de la médersa Gaokouchon, de la mosquée Khodja. 

Dîner en ville - Nuit à l’hôtel. 
 

 Jour 11 : BOUKHARA  
 

Ce matin, visite du site le plus vénéré de Boukhara, le 
mausolée de Bakhaouddin Nakhchbandi du nom de 
l'un des fondateurs, grand saint très vénéré de l'islam 
soufique à qui l'on prête cette phrase : « Si l'on sème 
la graine du bien, elle poussera en sept ans et 
donnera sept cents bonnes actions ». Haut lieu de 
pèlerinage pour les musulmans, les pèlerins y font 
plusieurs fois le tour du tombeau qu'ils embrassent. 
Ils accrochent des chiffons, des pièces de monnaie et 
des vœux à l'arbre "qui aurait germé sur le bâton". Le 
cœur du site est constitué par l'énorme mazar 
(mausolée) contenant le tombeau noir du saint, le 
fleuron architectural du site étant la khanagha 
construite la même année que la tombe en 1544. 

Déjeuner dans un restaurant. 

Puis, visite de l'ensemble Sitoraï Mokhi Khossa, ancienne résidence d'été des derniers émirs de 
Boukhara du XXe siècle. Temps libre pour profiter des charmes de la ville. 

Dîner en ville. Nuit à l’hôtel à Boukhara. 

 

Jour 12 :  BOUKHARA – Désert KYZYL KOUM – KHIVA   450 km  8 h 00 

 
Route en direction de Khiva en passant par les sables rouges du désert Kyzyl Koum. Découverte 
du fleuve Amou Daria sur la route, véritable serpent bleu dans le désert ; puis traversée de la 
steppe aride avec les troupeaux de moutons d’astrakan. Plusieurs arrêts en cours de route. 
Arrivée en fin d'après-midi, installation à l’hôtel à Khiva. Balade dans la vieille ville pour profiter de 
la lumière de fin de journée. 

Dîner en ville - Nuit à l’hôtel. 
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 Jour 13 : KHIVA  
 

Au cœur de l'oasis de Khorezm, Khiva était l'un des 
principaux marchés d'esclaves d’Asie centrale. 
Entièrement restaurée, la ville ancienne offre aux 
visiteurs l'aspect qu'elle avait entre le XVIIIe siècle et 
le début du XXe siècle. Au cours d'une promenade 
dans Itchan Kala (la ville intérieure), découverte du 
minaret Kalta Minor ou « minaret court », tapissé de 
faïences turquoise, du mausolée de Pavlakhan 
Makhmoud, édifié en l'honneur d'un artisan 
renommé pour sa poésie populaire, ainsi que de la 
médersa Islam Khoja, dont le minaret est le plus haut 
de Khiva. 

Déjeuner dans un restaurant local. 

Poursuite de la découverte de la ville au palais Tach 
Khaouli, "le palais de pierre", datant du XIXe siècle, qui fut la résidence des khans de Khiva, puis 
du mausolée de Saïd Alaouddine, érigé peu de temps après la mort du cheikh en 1303. 

Dîner en ville - Nuit à l’hôtel à Khiva. 

 

Jour 14 : KHIVA - OURGUENTCH - PARIS 34 km 

 
Le matin transfert très tôt à l’aéroport d'Ourguentch, assistance à l’enregistrement. 
Vol vers Paris via Istanbul avec Turkish Airlines. 



Adresse postale : ARPA – Vitry Bâtiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine 
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/ 

 

 

 

Séjours et voyages 

culturels 
Vitry sur Seine, le 29 juin 2026 

Voyage 2027 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

Attention : A l’inscription, ne réglez que l’acompte. 
 

Nom(s) Prénom(s) 

Téléphone (Portable, pour pouvoir vous joindre le matin 

du départ, si nécessaire) :    
Courriel : 

Personne à contacter en cas de nécessité : 
Nom : 
N° de téléphone : 

 

Ouzbékistan - 2ème quinzaine de mai 2027 

Participants Nombre Prix unitaire Total 

Adhérents ARPA (1)  2 950 €  

Extérieurs (2) : 
Nom : Prénom : 
Nom : Prénom : 

 
 

3 100 € 

 

Supplément chambre individuelle  
380 € 

 

TOTAL    

ACOMPTE à verser à l’inscription (3)  1 000 €  

Seul(e), je souhaiterai partager la 
chambre avec : 

 
 Je ne sais pas (4) 

(1) Paiement de la cotisation 2027 (bulletin disponible sur le blog) à faire à l’inscription au voyage. 
(2) Tous les paiements pour les extérieurs doivent être faits par l’adhérent ARPA qui les inscrits. 
(3) Un acompte par participant. Le solde, dont le montant sera fonction du nombre définitif d'inscrits, sera 

demandé ultérieurement en un ou plusieurs chèques ou virements. 
(4) Selon les possibilités, nous vous mettrons en relation avec des personnes dans la même situation. 

Modes de règlement proposés pour l’acompte (Cochez la case du mode choisi) : 

 Chèque à l’ordre de l’ARPA-Vitry (Indiquez au dos du chèque : Ouzbékistan 2027) à envoyer 
ou déposer, avec le bulletin d’inscription, à l’adresse de l’ARPA-Vitry. 

 Virement : Crédit Mutuel de Choisy le Roi – Banque 10278 / Guichet 06194 
IBAN : FR76 1027 8061 9400 0209 6410 156 BIC : CMCIFR2A 
Renseignez le motif du virement : Ouzbékistan 2027 + Nom et prénom. 

 Helloasso : Sur le site Internet https://arpa-vitry.info/, en-dessous du lien d’accès à cette note, 
cliquez sur « Participer » ce qui vous conduira au site d’inscription helloasso. 

En cas de paiement par virement ou via helloasso, envoyez votre fiche d’inscription par 
courriel à l’ARPA-Vitry (arpa.vitry@orange.fr) et à Pierre ROSSI (rossi.pierre@club-internet.fr) 
en indiquant en objet du courriel : Ouzbékistan 2027. 

Si le nombre d’inscrits était inférieur à 20, la prestation pourrait être annulée 
ou une adaptation des tarifs serait nécessaire. 

Nombre maximum de participants : 30 
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