Commission

Vitry sur Seine, 29 juin 2026

Voyage 2027

La Commission "Séjours et voyages culturels” vous propose :

Un voyage auCAP - VERT

10 jours / 9 nuits — 15 au 24 mars 2027

Votre partenaire pour ce voyage : Voyageurs du Monde
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Au large du Sénégal, I'archipel du Cap-Vert est un trait d’union entre I'Afrique occidentale et
'Amérique latine. Vous parcourrez trois de ses douze iles : Santiago, Sao Vicente et Santo
Antao, et vous aimerez leurs paysages volcaniques, leurs vallées verdoyantes, leurs cités
coloniales comme Mindelo, capitale culturelle et musicale (ville natale de Césaria Evora) ou encore
pour leurs plages aux eaux turquoise.

Tarifs, assurances et pourboires compris, sur la base de 20 participants
ARPA - Vitry : 2500 € Extérieurs : 2 650 €
Supplément chambre individuelle : 430 €

Selon les nouveaux statuts, pour bénéficier du tarif ARPA-Vitry, vous devez, a I'inscription
adhérer pour 2027 (Bulletin d’adhésion disponible sur le blog) et étre adhérent en 2026.

Date limite d’inscription : Jeudi 24 septembre 2026

Si le nombre d'inscrits était inférieur a 12, la prestation pourrait étre annulée ou une
adaptation des tarifs serait nécessaire.

Le nombre de participants étant limité a 20, c’est la date d’inscription qui sera prise en
compte pour limiter, si nécessaire, la taille du groupe, avec création d’une liste d’attente.

Contact : Dominique WEILL Tél. : 06 8508 18 45 Courriel : dom.weill@orange.fr

Adresse postale : ARPA - Vitry Batiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/



mailto:arpa.vitry@orange.fr
https://arpa-vitry.info/

VOTRE PROGRAMME

Ponta do Sol Ribeira Gramde
Vallée de Paul

Pesrto Novo
5 MINDELO

(kcan Atlantigue

Tarrafal

Cidude Velhin O ﬂ PRALA

Jour 1 : PARIS » PRAIA (ILE DE SANTIAGO)

Rendez-vous a l'aéroport de Paris-Orly avec un représentant de Voyageurs du Monde et
assistance aux formalités d’enregistrement.

Départ en fin d’aprés-midi a destination de Praia sur vol régulier de la compagnie portugaise TAP
avec escale a Lisbonne.

Arrivée dans la nuit a 'aéroport de Praia sur I'lle de Santiago. Accueil par votre guide francophone
et transfert en minibus privatisé et installation a I'hétel.

Nuit a 'hotel

Jour 2 : ILE DE SANTIAGO : PRAIA - TARRAFAL Trajet: 90 km~2h

Découverte du centre historique de Praia, dit le « Platé »-avec
ses batisses coloniales.

Visite des musées d’ethnographie et d’archéologie puis descente
jusqu’au marché africain de Sukupira,

Route avec votre minibus vers le nord de ['ile : visite du jardin
botanique national Grandvaux Barbosa de Sao Jorge dos
Orgaos, véritable oasis qui abrite des espéces rares.

Cap vers le petit village typique de Longueira, entouré de
cultures.

Déjeuner au restaurant en cours d’excursion.

Puis direction Assomada, célebre pour son marché qui regorge de
fruits et de légumes exotiques.

Halte dans les montagnes de la Serra Malaguetta et poursuite,
' via le plateau de Norte, vers le village de Tarrafal célébre pour sa
belle plage de sable blanc bordée de cocotiers, ses barques
« colorées et son centre-ville avec des maisons hautes en couleurs
et du street art.

Visite de I’ancien pénitencier de Chao Bom, ouvert au début de
la guerre d'Espagne destiné aux opposants politiques et syndicaux,
fermé en 1974 et inscrit au patrimoine mondial de TUNESCO en 2016.

Installation a I’hétel - Diner au restaurant - Nuit a 'hotel.



Jour 3 : TARRAFAL - CIDADE VELHA - PRAIA - PORTO NOVO
CHEMINS COTIERS ET VILLE HISTORIQUE Trajet: 115km ~ 2h 30

Petite baignade matinale pour ceux qui le souhaitent.
Puis, route en direction de la petite communauté de Traz
Os Monte pour découvrir I'artisanat local. Rencontre
avec un groupe de femmes du village qui confectionnent
des objets en poterie et en tissus.

Poursuite par la route cétiére ponctuée de nombreux
villages, criques et riches vallées cultivées.

Déjeuner au restaurant en cours d’excursion.

L’apreés-midi, direction le sud de I'lle pour la visite de Cidade Velha, la vieille ville de Ribeira
Grande, l'ancienne capitale du Cap Vert. C’est la premiére ville coloniale construite par les
Européens sous les tropiques, classée au patrimoine mondial de 'Unesco.

Visite du fort, de I’église, du port, du pilori avec sa colonne de marbre de style manuélin ainsi
que des ruelles typiques de la ville.

Retour a Praia en fin de journée et installation a I'hétel.

Diner au restaurant - Nuit a I'hétel.

Jour 4 : PRAIA (iLE DE SANTIAGO) = MINDELO (iLE DE SAO VICENTE)
MINDELO, CAPITALE MUSICALE Trajet en avion : 45 mn environ

Transfert a I'aéroport de Praia et vol interne a destination de I'ile de Sao Vicente.

A Tlarrivée a Mindelo, transfert a I'hétel pour déposer les
| bagages.

1 Visite du centre-ville : Promenade dans les marchés, les
ruelles cachées du centre historique, la place centrale, les
maisons coloniales, les ateliers d’art cap verdien et de trés
| beaux édifices du XIXe siécle.

Déjeuner au restaurant.

L’aprés-midi, midi, rencontre avec un musicien dans un atelier de
maitre luthier pour une introduction a I'histoire musicale du pays, aux
thématiques des chansons nationales et aux instruments locaux.

Diner musical au restaurant pour une expérience de 'ambiance festive
et joyeuse de Mindelo

Nuit a I'hotel.

Jour 5 : MINDELO (iLE DE SAO VICENTE) — PORTO NOVO (iLE DE

SANTO ANTAO) - RIBEIRA DAS PATAS - ALTO MIRA - PORTO NOVO
L'ILE MONTAGNEUSE ET ENCHANTERESSE DE SANTO ANTAO

Transfert en ferry vers I'ile montagneuse de Santo Antao

Découverte d’une partie de l'ile :
D’abord la route cétieére qui traverse les anciennes coulées de lave et les petites dunes de sable
noir avant de rejoindre les veines de pouzzolane blanche qui recouvrent une partie de I'lle. Puis



la vallée de Ribeira das Patas, avec son profond
canyon et ses pics volcaniques déchiquetés. Puis la
vallée d’Alto Mira, porte d’entrée dans des vallées
isolées du nord.

Selon I'état de la piste, qui emprunte le lit d’'un ruisseau
a sec qui peut étre chamboulé par les crues, il sera
possible de descendre jusqu’au bord de mer, a Ribeira
da Cruz, pour découvrir de beaux orgues basaltiques
sur une plage de sable noir.

Déjeuner chez I'habitant en cours d’excursion.

L’aprés-midi, visite d’une coopérative proposant des produits locaux a Lagedos : Achats et
dégustations possibles (confitures, liqueurs, fruits...). Retour a Porto Novo et installation a I'hétel.

Diner au restaurant - Nuit a I'hétel.

Jour 6 : PORTO NOVO - VALLEE DE PAUL - PONTA DO SOL
VALLEE LUXURIANTE ET CHARMANT VILLAGE DE PECHEURS
Trajet : Traversée maritime ~1h / 60 km =~ 1 h 50

Direction la vallée de Paul par la route cotiere.
Cette vallée est la plus riche, véritable terre
agricole parfumée par la canne a sucre et
ponctuée de trés belles demeures coloniales et
de distilleries de rhum locales.

Randonnée de niveau facile* de 2 h 30 dans
la vallée de Paul, de hameau en hameau a
travers les champs de café et d’autres cultures
maraichéres, et découverte de la vie rurale
créole. Rencontre avec un agriculteur. Dénivelé + 130 m / Dénivelé - 350 m

* En option, pour les personnes ne souhaitant pas marcher, un transfert en minibus pourra étre
organisé le matin a Ponta Novo, afin d’amener directement ces personnes a I'hétel de Ponta do
Sol avec paiement, par les personnes concernées, de 70 € / minibus de 10 personnes maximum.

Nota : Les chambres de I'hétel a Ponta do Sol ne seront pas forcément disponibles le matin.
Déjeuner pique-nique en cours de randonnée.

Direction Ponta do Sol, joli village portuaire qui offre le spectacle du retour mouvementé des
pécheurs.

Diner au restaurant - Nuit a I'hotel.

Jour 7 : PONTA DO SOL - VALLEE DE RIBEIRA DA TORRE -

RIBEIRA GRANDE - VALLEE DE GARCA - PONTA DO SOL
AU COEUR DE LA CULTURE DE LA CANNE A SUCRE  Trajet: 60 km~ 1 h 45

Départ pour la vallée de Ribeira da Torre verdoyante avec $‘\‘
bananiers et champs de canne a sucre, au milieu de laquelle se ’ |
dresse un immense piton basaltique.

Visite d’une distillerie suivie d’'une dégustation de rhum.

Déjeuner en cours d’excursion.




L’aprés-midi, direction la vallée de Ribeira Grande ou a été aménagé un ingénieux réseau de
canaux d’irrigation qui permet de cultiver la canne a sucre.
Continuation vers la vallée de Garga en passant par Cha de
Igreja, puis Cruzinha, village de pécheurs.

Randonnée de niveau facile** de 1 h 30 sur le sentier coétier,
en passant par le village perché de Fontainhas. Dénivelé + 30
. m/ Dénivelé - 150 m.

» ' ** Les personnes ne voulant pas marcher pourront rester a Ponta
)l do Sol

Retour a Ponta do Sol - Diner au restaurant - Nuit a I'hétel.

Jour 8 : PONTA DO SOL — PORTO NOVO - MONTE VERDE -

BAIA DAS GATAS - CALHAU - MINDELO
TOUR DE SAO VICENTE

Transfert a Porto Novo via la fameuse « Route de la corde », qui traverse les montagnes et
longe le cratére de Cova, offrant ainsi un panorama exceptionnel. Observation du cratére.

Embarquement sur le ferry pour retrouver I'ile de Sao Vicente (environ 1 h de traversée).

Direction Monte Verde, le sommet de l'ile, puis jusqu’a Baia das Gatas,
lieu de villégiature favoris des Capverdiens. ey —

Continuation le long de la belle plage de Praia Grande jusqu’a Calhau,
petit village de pécheurs. Possibilité d’une petite marche de 45 minutes
autour d’un ancien volcan en bord de mer.

[

Déjeuner dans un restaurant a Calhau.

Retour a Mindelo par 'oasis central de Calhau, ou les maraichers cultivent
de petites parcelles dont les produits sont ensuite vendus sur les marchés de Mindelo.

Diner dans un restaurant du centre-ville - Nuit a I'hotel.

Jour 9 : MINDELO
PROJET COMMUNAUTAIRE & OBSERVATION DES TORTUES

= e g Direction la plage de Norte de Baia pour récupérer les filets,
cordages et autres résidus qui s'échouent et sont un danger
pour | la faune marine. Nous rapporterons ces matériaux a I'atelier

tissus avec les femmes de la communauté grace a un métier a
tisser.

Déjeuner au restaurant.

Continuation vers Sao Pedro, petit village de pécheurs au bout
d'une grande plage de
sable blond sur la céte
sud de Sao Vicente avec
ses eaux claires bordées
de barques colorées.

Balade en barque, observation et baignade avec les
tortues (activité soumise aux conditions météorologiques).

Diner au restaurant - Nuit a I'hotel.

Jour 10 : SAO VINCENTE » PARIS

Transfert a 'aéroport dans la matinée et assistance a I'enregistrement.
Vol a destination de Paris via Lisbonne avec la TAP. Arrivée a Paris en fin de soirée.




Commission

Vitry sur Seine, le 29 juin 2026

Voyage 2027
BULLETIN D’INSCRIPTION

Attention : A l'inscription, ne réglez que I'acompte.

Nom(s) Prénom(s)

Téléphone (Portable, pour pouvoir vous joindre le matin | Courriel :
du départ, si nécessaire) :

Nom :
N° de téléphone :

Personne a contacter en cas de nécessité :

Participants Nombre Prix unitaire Total
Adhérents ARPA () 2500 €
Extérieurs @ :
Nom : Prénom : 2650 €
Nom : Prénom :
Supplément chambre individuelle 430 €
TOTAL
ACOMPTE a verser a l'inscription © 800 €
Sﬁ:rlr(]i)r,ejzjggt?aiterai partager la 7 Je ne sais pas @

() Paiement de la cotisation 2027 a faire a I'inscription au voyage (bulletin disponible sur le blog).

@ Tous les paiements pour les extérieurs doivent étre faits par 'adhérent ARPA qui les inscrits.

®)  Le solde, dont le montant sera fonction du nombre définitif d'inscrits, sera demandé en un ou
plusieurs chéques ultérieurement.

4 Selon les possibilités, nous vous mettrons en relation avec des personnes dans la méme
situation. Le hombre des chambres individuelles est limité.

Modes de réeglement proposés pour I'acompte (Cochez la case du mode choisi) :
LI Chéque a I'ordre de 'ARPA-Vitry (Ecrire au dos du chéque : « Cap-Vert 2027 ») a envoyer ou
déposer, avec le bulletin d’inscription, a 'adresse de 'ARPA-Vitry.

[J Virement : Crédit Mutuel de Choisy le Roi — Banque 10278 / Guichet 06194
IBAN : FR76 1027 8061 9400 0209 6410 156 BIC : CMCIFR2A
Renseigner le motif du virement : « Cap-Vert 2027 + vos nom et prénom ».

[J Helloasso : Sur le site Internet https://arpa-vitry.info/, en-dessous du lien d’accés a cette note,
cliquez sur « Participer » ce qui vous conduira au site d’inscription helloasso.

En cas de paiement par virement ou via helloasso, envoyez votre fiche d’inscription par
courriel a ’ARPA-Vitry (arpa.vitry@orange.fr) et a Dominique Weill (dom.weill@orange.fr) en
indiquant en objet du message « Cap-Vert 2027 ».

Si le nombre d'inscrits était inférieur a 12, la prestation pourrait étre annulée ou une
adaptation des tarifs serait nécessaire. Le nombre de participants étant limité a 20, c’est la
date d’inscription qui sera prise en compte pour limiter, si nécessaire, la taille du groupe.

Adresse postale : ARPA - Vitry Batiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/
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