Commission

Vitry sur Seine, le 29 juin 2026

Voyage 2027
La Commission "Séjours et voyages culturels” vous propose :

un voyage en NORVEGE

du 23 au 30 juin 2027
Votre partenalre pour ce voyage : VOYAGEURS DU MONDE

Un littoral qui semble avoir été griffé par un félin géant, avec des déchirures, des iles, péninsules,
archipels sur lesquels sont installées des familles de pécheurs dans d’adorables maisons.
D’immenses bras de mer, les fjords, qui pénétrent audacieusement a l'intérieur des terres coiffées
de glaciers ou de pentes fleuries de vergers. De hautes montagnes, aux gorges abruptes ou aux
larges vallées fertiles. Des villes paisibles et ouvertes sur la modernité.

La Norvége, cet autre pays de I'Or noir, offre décidément un visage bien contrasté, qui ne pourra
que réjouir le visiteur en quéte d’'un « ailleurs » dépaysant, ou rudesse et douceur se conjuguent
avec harmonie.

Tarifs, assurances et pourboires compris, sur la base de 25 participants :

ARPA - Vitry: 3100€  Extérieurs: 3 250 €
Supplément chambre individuelle : 595 €

Selon les nouveaux statuts, pour bénéficier du tarif ARPA - Vitry, vous devez, a I'inscription,
adhérer pour 2027 (Bulletin d’adhésion disponible sur le blog) et étre adhérent en 2026.

Date limite d’inscription : Jeudi 24 septembre 2026

Si le nombre d'inscrits était inférieur a 20, la prestation pourrait étre annulée ou une
adaptation des tarifs serait nécessaire.

Contact : Sylvie POTIN Tél. : 06 08 33 44 07 Courriel : potinsylvie@orange.fr

Adresse postale : ARPA - Vitry Batiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/



mailto:arpa.vitry@orange.fr
https://arpa-vitry.info/

VOTRE PROGRAMME

Jour1: PARIS = - OSLO

Rendez-vous a I'aéroport de Paris-CDG avec un représentant de Voyageurs du monde.
Envol a destination d’Oslo sur vol régulier.
A l'arrivée, accueil par votre guide - Transfert vers le centre-ville.

Déjeuner au restaurant

Départ avec votre guide pour une premiére découverte de la ville a
pied. ;
Moderne et dynamique, Oslo est connue pour sa qualité de vie élevée, son =7k
architecture contemporaine et son engagement en faveur de i
'environnement.

Diner et nuit a votre hotel a Oslo.

Jour2: OSLO>LILLEHAMMER > VINSTRA (250 km)

Cap au nord en longeant le lac Mjgsa, le plus grand lac de Norvége, jusqu’a Lillehammer.
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Découverte de Lillehammer, héte des Jeux Olympiques d’hiver de 1994. Arrét dans la rue
principale, et découverte des installations olympiques a flanc de montagne. Descente des escaliers
du tremplin de saut a ski.

Déjeuner au restaurant.

Visite du musée en plein air de Maihaugen qui retrace les traditions et I’art de la vallée du
Gudbransdal.

Le périple se poursuit toujours plus au nord par la vallée du
Gudbrandsdalen connue pour sa production de fromage de couleur brune.
Plusieurs arréts sont prévus pour admirer les panoramas grandioses, les
villages et les églises.

Visite de I'église en bois debout de Ringebu (Xllle siécle), réalisée en
bois selon la technique traditionnelle des « stavechurches ». Elle se
distingue par son architecture typique avec des structures en bois
verticales et un toit a plusieurs niveaux.

Diner et nuit a ’'hétel dans la région olympique

Jour 3: VINSTRA > ROUTE DES TROLLS — ALESUND (300 km)

Départ pour Andalnes en passant par Bjorli.

Déjeuner au restaurant a Andalnes.




Montée par la spectaculaire route des Trolls.

Plusieurs arréts sont prévus
pour profiter des panoramas
exceptionnels.

Passage par la ville de Sjoholt, blottie au pied d’'une montagne. Arrivée a Alesund, la perle Art
Nouveau du Comté de More og Romsdal, construite sur un archipel. La ville est encerclée par les
majestueuses Alpes de Sunnmgre et permet d'accéder a plusieurs fjords connus, tels que le
Hjerundfjord et le Geirangerfjord.

Découverte de la charmante ville de Alesund qui résulte d’'un incendie
dévastateur en 1904 la détruisant en majeure partie. Reconstruite ==
dans un style art nouveau trés en vogue a I'époque, elle offre de
splendides batiments trés bien conservés. Vous observerez les
fagades : les tours arrondies, les lignes courbes et les détails en forme #
de feuilles, tous typiques de I'art nouveau. Installation a I'hétel.

Diner et nuit a I'hétel dans la région d’Alesund

Jour 4 : ALESUND > GEIRANGERFJORD > Région du VALDRES (295 km)

Découverte du troisieme plus grand fjord de Norvege : le Geirangerfjord, classé au patrimoine
mondial de I'Unesco.
Départ d’Alesund pour une croisiére de 3 h 00 sur le Geirangerfjord.
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La croisiere offre un spectacle étonnant et majestueux, ou la nature se révéle dans toute sa
puissance : parois des montagnes qui tombent a pic dans les bras du fjord, nombreuses cascades
comme les 7 sceurs (De syv sostrene) et le Soupirant (Friaren), mais aussi des sommets enneigés
et des fermes accrochées a flan de montagnes.

Débarquement a Geiranger et déjeuner au restaurant.

On quitte la région des fjords pour avancer dans les terres en passant
par Grotli avant d’atteindre Lom ou on pourra admirer I'église en bois
debout (stavkirke), 'une des plus anciennes du pays.

L’aventure se poursuit vers Beitostolen, petit village de montagne,
en empruntant la route de Valdresflya qui offre un spectacle
ininterrompu de montagnes et de lacs. La route plane littéralement
sur le plateau montagneux. On longe le parc national de
Jotunheimen, immense région montagneuse, ou abondent
cascades, riviéres, lacs, glaciers et vallées, et quelques-uns des plus
hauts sommets d’Europe du Nord.

Diner et nuit a 'hétel dans la région montagneuse de Valdres.



Jour 5: Région du VALDRES > SOGNEFJORD > BERGEN (225 km)

Départ a travers les montagnes du Fillefjell. Arrét a Borgund pour admirer une trés belle église
en bois debout.
- Embarquement pour une croisiére sur le Sognefjord et le
Naeroyfjord jusqu’a Gudvangen. Pendant 2 heures environ,
vous naviguerez sur le plus sauvage des bras de cet
impressionnant fjord, le plus profond de tous. Le Roi des
Fjords mérite son nom, puisqu’il cumule les superlatifs : c’est
le plus profond et le plus grand des fjords du pays. 1300
meétres de profondeur a certains endroits, et une enfoncée de
plus de 200 km a l'intérieur des terres. L’un de ses bras figure
sur la liste du patrimoine mondial de TUNESCO.

Découverte de Viking Valley avec déjeuner viking sur place.
Situé a Gudvangen, ce village reconstitué propose une
immersion vivante avec des maisons traditionnelles, des
artisans en costume et des démonstrations de la vie
quotidienne viking permettant de découvrir les traditions,
I'artisanat et le mode de vie des Scandinaves du Moyen Age.

Le périple continue vers Bergen en passant par Voss, petit village de la province de Bergen.
Diner et nuit a I'hétel au centre-ville de Bergen

Jour 6 : BERGEN > HARDANGERFJORD > GEILO (250 km)

Visite guidée de la ville de Bergen. Petite ville créée au
Xle siécle puis devenue le plus important carrefour
marchand du monde scandinave a |'époque médiévale.
Découverte de la cité hanséatique, enserrée entre ses 7
collines, le vieux quartier (quai de Bryggen) avec ses
maisons de bois colorées et admirablement restaurées,
le port et son marché aux poissons.

Dégustation de produits de la mer sur le marché.

Déjeuner dans un restaurant du centre-ville.

Départ le long du fjord Hardanger en passant par Norheimsund, petit village fleuri au bord du fjord.
Découverte des chutes de Steinsdalsfossen, qui offre 'expérience unique de pouvoir marcher
derriére la cascade.

Visite d’une ferme aquacole située sur le fjord, spécialisée
dans 'élevage de saumon, avec dégustation. Traversée du
fiord par le récent pont entre Bruravik et Brimmes. Arrét aux
chutes de Veringsfossen qui comptent parmi les plus
hautes de Norvege.

La route continue a travers le plateau désertique du
Hardangervidda, constitué en Parc National, dont les
paysages désolés sont recouverts en hiver d’'une épaisse
couche de neige et en été balayés par les vents. Ce parc * ‘
national est un véritable Eldorado pour les randonneurs et les pécheurs

Diner et nuit a I'hétel dans la région de Geilo

Jour 7 : GEILO > HALLINGDAL > OSLO (240 km)

Retour vers Oslo. Le chemin passe par la superbe vallée de Hallingdal, en traversant les bourgs
de Nesbyen et de Honefoss.
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Déjeuner au restaurant a Oslo.

Découverte de la capitale norvégienne. Vous admirerez le
Palais Royal, le Théatre National, le Parlement, I'Opéra en
bord de mer, la forteresse médiévale d'Akershus... Passage
devant I'hétel de ville, lieu de remise chaque année du Prix
Nobel de la paix.

Visite du musée Kon-Tiki, qui raconte ['histoire des
aventures de I'explorateur Thor Heyerdahl et de son équipage
pour traverser l'océan Pacifique a bord d'un radeau en bois.
Puis découverte du Musée Fram qui
retrace l'histoire passionnante de la
navigation polaire norvégienne a bord du navire Fram, construit en 1892.
Le bateau a notamment servi pour trois importantes expéditions polaires,
allant plus au nord et plus au sud que n’importe quel navire dans l'histoire.

Flanerie dans le parc Frogner ou sont exposées les oeuvres
monumentales du sculpteur Gustave Vigeland, éleve de Mayol.

Diner typique dans un restaurant au bord de I'eau

Nuit a I'hétel en centre-ville d’Oslo

Jour8: OSLO - PARIS

Matinée libre.
Déjeuner au restaurant

Transfert a 'aéroport pour 'embarquement a 17 h 10 et envol pour I'aéroport de Paris-Roissy.

Arrivée a Paris a 19 h 35.
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Commission

Vitry sur Seine, le 29 juin 2026

Voyage 2027
BULLETIN D’INSCRIPTION

Attention : A ’'inscription, ne réglez que ’acompte.

Nom(s) Prénom(s)

Téléphone (Portable, pour pouvoir vous joindre le matin du | Courriel :
départ, si nécessaire) :

Nom :

Personne a contacter, en cas de nécessité : 1z
’ Téléphone :

Participants Nombre Prix unitaire Total
Adhérents ARPA (") 3100 €
Extérieurs @ :
Nom : Prénom : 3250 €
Nom : Prénom :
Supplément chambre individuelle 595 €
TOTAL
ACOMPTE a verser a I’'inscription © 1000 €

Seul(e), je souhaiterai partager la

i @
chambre avec : O Je ne sais pas

() Paiement de la cotisation 2027 a faire a I'inscription au voyage (bulletin disponible sur le blog).

(2 Tous les paiements pour les extérieurs doivent étre faits par I'adhérent ARPA qui les inscrits.

) Un acompte par participant. Le solde, dont le montant sera fonction du nombre définitif d'inscrits,
sera demandé en un ou plusieurs chéques ultérieurement.

) Selon les possibilités, nous vous mettrons en relation avec des personnes dans la méme situation.

Modes de réglement proposés pour I'acompte (Cochez la case du mode choisi) :
[J Chéque a l'ordre de 'ARPA-Vitry (Ecrire au dos du chéque : Norvege 2027) a envoyer ou
déposer, avec le bulletin d’inscription, a 'adresse de 'ARPA-Vitry.

[J Virement : Crédit Mutuel de Choisy le Roi — Banque 10278 / Guichet 06194
IBAN : FR76 1027 8061 9400 0209 6410 156 BIC : CMCIFR2A
Renseigner le motif du virement : Norvege 2027 + vos nom et prénom.

[J Helloasso : Sur le site Internet https://arpa-vitry.info/, en-dessous du lien d’accés a cette note,
cliquez sur « Participer » ce qui vous conduira au site d’inscription helloasso.

En cas de paiement par virement ou via helloasso, envoyez votre fiche d’inscription par
courriel a ’ARPA-Vitry (arpa.vitry@orange.fr) et a Sylvie Potin (potinsylvie@orange.fr) en
indiquant en objet du message : Norvege 2027.

Si le nombre d’inscrits était inférieur a 20, la prestation pourrait étre annulée
ou une adaptation des tarifs serait nécessaire.

Adresse postale : ARPA - Vitry Batiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/
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