Vitry sur Seine, le 9 février 2026

La commission Sports vous propose :

Un séjour Randonnée a Crozon
du dimanche 20 au samedi 26 septembre 2026
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La belle et sauvage presqu'ile de Crozon, c’est le bout du bout, la derniére terre
avant le Nouveau Monde...
Ce séjour-randonnée nous permettra de découvrir cette presqu'ile de Crozon, dont la
cote est composée d'une alternance de dunes, de plages de sable fin et de falaises
escarpées creusées de grottes marines, se dressant telles des forteresses de pierre
au-dessus de I'océan.

Vous serez hébergé a I'hétel club Belambra, (Grand Hotel de la mer). Tout juste rénové, ce
majestueux hotel "Belle Epoque” est composé d’une batisse centenaire, surplombant la mer,
d’un restaurant avec vue panoramique sur la baie de Douarnenez et le petit port de Morgat
et d’'une piscine intérieure, permettant une bonne détente aprés les randonnées. L’espace
bien-&tre NamaSpa sera accessible a votre charge.

Plus au large et classée "Réserve de Biosphére d'lroise" par I'Unesco, I'ile d’Ouessant
est un monde a elle seule : ile douce, ile de lumiére, ile redoutable lorsque la brume
I'enserre, ile mythique aussi, point de passage vers I'autre monde dans l'univers
celtique.

Tarifs, assurances comprises, sur la base de 15 inscrits :
(Les trajets A/R Paris-Crozon ne sont pas compris)

ARPA-Vitry : 700 € Extérieurs : 800 €
Supplément chambre individuelle : 250 €

Date limite d'inscription : lundi 16 mars 2026

Sile nombre d’inscrits est inférieur a 12 la prestation pourra étre annulée.

La taille maximale possible du groupe est de 18 personnes, de ce fait, la
date d’inscription sera déterminante pour participer au séjour et les
personnes extérieures seront acceptées en fonction des places disponibles.

Adresse postale : ARPA — Vitry Batiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/
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https://arpa-vitry.info/

Programme

Dimanche 20 septembre

Rendez-vous entre 17 h et 18 h a 'H6tel Belambra “Le Grand Hétel de la Mer”, 17 rue d'Ys 29160
Crozon / Morgat. Parking gratuit a I'hétel.
Le transport Paris-Crozon n'est pas inclus dans le tarif. Un covoiturage sera organisé.

Installation a I'hotel et nuit.

Du lundi 21 au vendredi 25 septembre

Le lundi matin nous ferons connaissance avec notre guide Pierre Feron qui vit sur la presqu’ile de
Crozon et qui nous accompagnera jusqu’a vendredi soir.

Titulaire d’une carte professionnelle de guide conférencier depuis 2005, Pierre organise et anime des
séjours-randonnées et des visites guidées afin de faire découvrir les richesses et la beauté de notre
patrimoine architectural, historique, artistique, socio-culturel et naturel. Sa longue expérience dans le
métier et ses excellentes connaissances du terrain lui permettront de s’adapter a un groupe comme
le nétre.

Pour ce séjour nous ne donnons pas de programme détaillé jour par jour car notre guide préfére
s’adapter a la météo, a 'lhumeur et aux envies du groupe.

Ses circuits et itinéraires sont minutieusement élaborés afin de nous laisser le temps de nous
imprégner et de nous connecter aux forces vives de la nature et a 'atmosphére des lieux visités.
Professionnalisme, enthousiasme, énergie, sens de 'humour et bonne humeur, ses visites, souvent
théatralisées, se veulent étre un véritable moment de convivialité, de partage et une plongée unique
dans I'histoire et les paysages sauvages de cette région.

Nous marcherons chaque jour, principalement sur le GR34, pendant 5 h a 5 h 30, sur environ 15 a
18 km avec un dénivelé moyen de +215m/-325 m.

Ainsi, les différents lieux que nous explorerons, listés ci-dessous, pourraient étre adaptés :

- Latrés belle plage de Trez Bellec, située face a la baie de Douarnenez. Nous marcherons le long
du sentier cotier pour atteindre Morgat. Cette randonnée alterne entre plages de sable fin, criques
rocheuses et autres falaises. Nous découvrirons également les pointes de Pen Ar Vir, de Guern
et la pointe du Menhir.

- Saint-Hernot et le cap de la Chévre : Depuis Saint-Hernot en direction de la péninsule préservée
du cap de la Chévre, les Iégendes bretonnes racontent qu'en face se trouve la Iégendaire cité
d'Ys, disparue sous les flots. Nous passerons ensuite par I'ancien village de pécheurs de
Rostudel, le site de I'lle Vierge puis les gouffres de Beg-Ar-Kador.

- En randonnée sur la cdte ouest en passant par limmense plage de la Palu, la pointe de
Lostmarc’h, la pointe de Dinan, la plage de Kersiguénou

- Découverte a pied de la pointe centrale du trident breton : les alentours de Camaret et la pointe
centrale du trident breton avec la pointe de Pen Hir, la chapelle St Philibert ou encore les
alignements de menhirs de Lagatjar. La pointe de Gouin nous offrira un magnifique panorama sur
le sillon de Camaret-sur-Mer, ancien port de péche a la langouste.

- Nous irons dans la mesure du possible passer une journée sur l'ile de Ouessant, environ 1h15 de
traversée depuis Camaret. La randonnée part du débarcadére en direction de la cdte nord de l'ile.
Ses paysages sont spectaculaires avec des rochers érodés frappés par les vagues arrivant du
large. Nous découvrirons a pied les sites incontournables de I'ile (le phare du Stiff, la pointe de
Penn Ar Men, le phare de Creac'h...) et nous nous laisserons enivrer par cette fle aux allures de
bout du monde. En fin de journée, retour en bateau a Camaret.

Note : Actuellement les horaires et conditions des traversées pour le mois de septembre 2026 ne
sont pas connus. Donc la journée sur Ouessant peut étre décalée dans la semaine, voir annulée.

Chaque soir, retour a I’'h6tel et diner sur place.

Samedi 26 septembre
La prestation se terminera a I'issue du petit déjeuner avec un départ de I'hétel avant 10 h.




Informations

Hébergement /Restauration
L’hébergement, du dimanche 20 au samedi 26 septembre 2026 (6 nuits), est au grand hotel de la
mer, Club Belambra a Morgat.

Les diners seront servis au restaurant vers 19 h 30 - 20 h 00 : Entrées et desserts sous forme de
buffet et plats servis a I'assiette, eau et vins compris.

Les boissons prises au bar seront a la charge du consommateur.

Le restaurateur fournira les paniers pique-nique pour les déjeuners des 5 jours de randonnées.

Matériel de randonnée

Pour les jours de randonnées, prévoir chaussures et chaussettes de randonnée, batons si vous en avez
I'habitude, un sac a dos pour vos affaires personnelles et le « panier-repas » du déjeuner (fourni
par le restaurant de I'hétel), canif, gobelet et assiette, et, selon les conditions météo, vétement de
pluie et/ou coupe-vent, pull ou polaire, gants, lunettes, créeme solaire et chapeau ou bonnet,
éventuellement appareil photo, jumelles, etc. Et bien sir, de I’eau en quantité suffisante !

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Lundi 16 mars 2026
Les inscriptions sont fermes et définitives.

Seules les annulations, sur présentation d’un certificat médical, seront prises en
compte pour un remboursement, avec retenue de frais fixes.

Cette activité, proposée par '’ARPA, nécessite une bonne forme physique.

Nous restons a votre disposition pour toute information complémentaire.

Contact
Marie France Delespine : 06 72 24 45 35 marie-france.delespine@orange.fr
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Vitry sur Seine, le 9 février 2026

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom Prénom Adhérent ARPA Extérieur

Rappel : Le tarif ARPA n’est applicable qu’aux personnes a jour de la cotisation 2026

Randonnées a Crozon du 20 au 26 septembre 2026

Participants Nombre Prix unitaire Total

Adhérents ARPA 700 €

Extérieurs 800 €

Chambre individuelle (nombre limité) 250 €

ACOMPTE & verser a inscription 400 €

TOTAL
Seul-e, je partagerai la chambre : Avec : Je ne sais pas *
Trajet Paris — Crozon : 7 J’ai besoin d’étre véhiculé(e)

| Je peux véhiculer ...... pers onnes l Je viendrai en train

Personne a contacter en cas de nécessité | Nom : Téléphone :

* Dans la mesure du possible, nous vous mettrons en relation avec des personnes dans votre situation.

Modes de réglement choisi (Veuillez cocher la case correspondante) :
[J Cheéque al'ordre de ’ARPA-Vitry (Indiquez au dos du chéque : Rando- Crozon)
[ Virement : Crédit Mutuel de Choisy le Roi — Banque 10278 / Guichet 06194
IBAN : FR76 1027 8061 9400 0209 6410 156 BIC : CMCIFR2A
Renseignez le motif du virement : Rando-Crozon + Nom et prénom.

[0 Helloasso : Sur le site Internet https://arpa-vitry.info/, en-dessous du lien d’accés a cette note,
cliquez sur « Participer » ce qui vous conduira au site d’inscription helloasso.

En cas de paiement par virement ou via helloasso, envoyez par_courriel votre fiche

d’inscription a ’ARPA-Vitry (arpa.vitry@orange.fr) et a Marie-France Delespine.

Nota : Les adhérents inscrivant des personnes extérieures doivent faire un réglement global.

Attention : A l'inscription, ne réglez que I'lacompte.

Si le nombre d’inscrits est inférieur a 12 la prestation pourra étre annulée. La taille
maximale possible du groupe est de 18 personnes, de ce fait, la date d’inscription sera
déterminante pour participer au séjour et les personnes extérieures seront acceptées en
fonction des places disponibles.

Adresse postale : ARPA — Vitry Batiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/
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