
 

Commission 

Séjours et voyages 

culturels 
 

Adresse postale : ARPA – Vitry Bâtiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine 
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Vitry sur Seine, le 28 juin 2024 

 

La Commission "Séjours et voyages culturels" vous propose  

La découverte du Pays Varois 
avec « Miléade » 

8 jours / 7 nuits – du 13 au 20 septembre 2025  

« Village Club « Roquebrune-sur-Argens*** » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans ce cadre exceptionnel aux portes de l’Estérel et à 10 min des plages de Saint-Aygulf, 
découvrez le village médiéval de Roquebrune-sur-Argens surplombé par son rocher, du 
haut duquel vous dominerez toute la vallée. Ce séjour vous permettra de découvrir l’arrière-
pays varois avec ses villages pittoresques, ses sites naturels, ses gorges, ses marchés et 
la douceur de son climat. Une évasion riche en authenticité. 

 

Tarifs, assurances et pourboires compris, sur la base de 20 participants : 

ARPA – Vitry :   1 250 €  Extérieurs : 1 350 € 

                Supplément chambre individuelle :    160 €   

Pour bénéficier du tarif ARPA - Vitry, vous devez à l’inscription, adhérer pour 2025 
(Bulletin d’adhésion disponible sur le blog). 

Si le nombre d'inscrits était inférieur à 20, la prestation pourrait être annulée ou une 
adaptation du prix serait nécessaire. 
 

Date limite d’inscription : Jeudi 26 septembre 2024 
 
 
Contact :  Adèle CHEMIR  06 64 26 59 33 adele.chemir@club-internet.fr 

 

mailto:arpa.vitry@orange.fr
https://arpa-vitry.info/
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VOTRE PROGRAMME 
 

Jour 1 : Paris - Fréjus St Raphaël 

Embarquement à bord du TGV à la gare de Lyon en direction de Fréjus/St Raphaël (+4 heures). 
Un car nous conduira au Village Club de Roquebrune-sur-Argens où vous séjournerez toute la 
semaine. 

 
Verre de bienvenue – Installation. 
Dîner et nuit au Village Club. 
 

Jour 2 : Les Calanques de l’Esterel 

Matin : Dégustation Provençale  
Le Chef cuisinier du Village Club vous expliquera la fabrication de deux recettes provençales : 
animation et dégustation des produits.   

Déjeuner au Village Club. 

 

Après-midi : Direction les Calanques de l’Esterel. Au départ de Sainte Maxime, embarquement 
pour une promenade en bateau commentée (2h environ) le long du Massif de l’Esterel aux roches 
rouges, dans les criques, dans les calanques et entre les îlots de Saint-Raphaël à Anthéor.   

Dîner – Animation – Nuit au Village Club. 
 

Jour 3 : Golfe de St Tropez – Grimaud (plus beau village de France) 

Matin : Passage par le col du Bougnon, offrant une 
vue splendide sur la mer, puis poursuite vers Saint 
Tropez pour une visite guidée.  
Temps libre pour une balade sur le vieux port, la 
vieille ville, la place des Lices… 

Déjeuner au restaurant. 

Après-midi : Route vers Port Grimaud, visite de la 
cité lacustre appelée aussi la seconde Venise, la 
cité est reliée par des canaux et des petits ponts.  
Continuation vers Grimaud village.  

 
Dîner – Animation – Nuit au Village Club. 
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Jour 4 : Grasse 

Matin : Roquebrune-sur-Argens (à pied) 
Visite guidée et gourmande du vieux village médiéval de Roquebrune-sur-Argens (village 
escarpé). 
Dégustation de produits du terroir. 

Déjeuner au Village Club. 

Après-midi : Visite commentée de la ville 
médiévale de GRASSE, riche en histoire et en 
art, puis celle d’une célèbre parfumerie 
(découverte des techniques et de l’évolution des 
parfums) ainsi que le Musée Provençal du 
Costume et du Bijou. 
 
Dîner – Animation – Nuit au Village Club. 
 

Jour 5 : Les Gorges du Verdon – Moustier Ste Marie 

Matin : En route pour la rive gauche du Verdon – Découverte de nombreux points de vue 
panoramiques tout au long des 21 km du Grand Canyon du Verdon. 
Après une halte à Comps-sur-Artuby (fief des Templiers), arrêt aux balcons de la Mescla, au 
tunnel de Fayet et aux Falaises des Cavaliers. 

Déjeuner au restaurant. 

    
 
Après-midi : Visite du village de Moustier Sainte Marie, célèbre pour ses faïences et classé parmi 
les plus beaux villages de France. 
 
Diner - Animation - Nuit au Village Club. 
 

Jour 6 : Fréjus- St Raphaël - Nice 

Matin : Fréjus et Saint Raphaël – Plongée à l’époque romaine 
en découvrant le développement de la ville de Forum Julii au 
travers de ses amphithéâtre, théâtre, aqueduc, remparts... 
Temps libre suivi d’un tour panoramique de Saint Raphaël, de 
Port Fréjus et des plages. 

Déjeuner au Village club. 

Après-midi : Visite de Nice et de sa Promenade des Anglais. 
Flânerie et découverte du vieux Nice, le Palais de la Préfecture, 

la Cathédrale Sainte Réparate, la rue de la Boucherie et ses échoppes, ou encore la place 
Garibaldi.  
 
Diner - Animation - Nuit au Village Club. 
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 Jour 7 : Saint Paul de Vence 
 
Matin : Temps libre pour déambuler sur le marché traditionnel de Saint Aygulf et ses produits 
artisanaux. 

Déjeuner au Village Club.  

  

Après-midi : Saint Paul de Vence – Découverte de son histoire, petit village d’artistes, blotti à 
l’intérieur de remparts imposants. Continuation vers l’Auberge de la Colombe d’Or et son 
étonnante collection particulière d'art moderne puis, rendez-vous avec les boulistes du Café de la 
place. Promenade dans les ruelles de ce village exceptionnel aux senteurs provençales. 
 
Diner - Animation - Nuit au Village Club. 
 

Jour 8 - Fréjus St Raphaël - Paris 

Départ du Village de Vacances après le petit déjeuner et transfert vers la gare pour un retour à 
Paris en TGV. 
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Voyage 2025 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

       Attention : A l’inscription, ne réglez que l’acompte 

Nom(s)  
 

Prénom(s) 

Téléphone (portable pour vous joindre le matin du 

départ, si nécessaire) : ____ ____ ____ ____ ____ 
Courriel : 

Personne à contacter en cas de nécessité : 
Nom :  
N° de téléphone : 

 

Découverte du Pays Varois – 8 jours / 7 nuits – du 13 au 20/09/2025 

Participants Nombre Prix unitaire Total 

Adhérents ARPA (1)  1 250 €  

Extérieurs (2) : 
Nom :             Prénom : 
Nom :             Prénom : 

 1 350 €  

Supplément Chambre individuelle  160 €  

      TOTAL    

ACOMPTE à verser à l’inscription (3)          500 €  

Seul(e), je souhaiterai partager la 
cabine avec :   Je ne sais pas (4) 

(1) Paiement de la cotisation 2025 (bulletin disponible sur le blog) à faire à l’inscription au voyage. 
(2) Tous les paiements pour les extérieurs doivent être faits par l’adhérent ARPA qui les inscrits. 
(3) Le solde, dont le montant sera fonction du nombre définitif d'inscrits, sera demandé 

ultérieurement en un ou plusieurs chèques. 
(4) Selon les possibilités, nous vous mettrons en relation avec des personnes dans la même 

situation. 

Modes de règlement proposés pour l’acompte (Cochez la case du mode choisi) : 
  Chèque à l’ordre de l’ARPA-Vitry (Indiquez au dos du chèque : Voyage 2025 Pays Varois. 

  Virement : Crédit Mutuel de Choisy le Roi – Banque 10278 / Guichet 06194 
IBAN : FR76 1027 8061 9400 0209 6410 156 BIC : CMCIFR2A  
Renseignez le motif du virement : Voyage 2025 Pays Varois + Nom et prénom. 

  Helloasso : Sur le site Internet https://arpa-vitry.info/, en-dessous du lien d’accès à cette note, 
cliquez sur  « Participer » ce qui vous conduira au site d’inscription helloasso. 

En cas de paiement par virement ou via helloasso, envoyez votre fiche d’inscription par 
courriel à l’ARPA-Vitry et à Adèle Chemir (adele.chemir@club-internet.fr). 

Si le nombre d’inscrits était inférieur à 20, la prestation pourrait être annulée. 
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