Commission
Séjours et voyages
culturels & Sports

Vitry sur Seine, le 15 juin 2024

PROGRAMME 2025
SEJOURS - VOYAGES CULTURELS
SEJOURS RANDONNEES -ACTIVITES CULTURELLES

NOTA : Les notes détaillées des séjours et voyages seront diffusées fin juin 2024.

En fin de note, vous trouverez le récapitulatif de tout ce programme dans un
calendrier 2025

SEJOUR RANDOS / ACTIVITES CULTURELLES

Croisiére sur le Rhéne et la Saéne 28 avril au 4 mai 2025

Croisiere Randonnée de 7 jours avec CROISIEUROPE

Prix approximatif ARPA / personne : Pont principal 1 700 € Pont supérieur 1840 €

Voila une trés belle croisiére originale sur le Rhéne et la Sadne qui associe des randonneurs et
des non-randonneurs (accompagnants).

Au cours de cette croisiére les randonneurs auront I'occasion de gravir la roche de Solutré, de
randonner dans Lyon, de découvrir Soyons en Ardéche, de randonner autour du Pont du Gard
et de parcourir la chaine des Alpilles.

De leur c6té Les accompagnants visiterons Macon, Lyon, le Vercors, Avignon et la Camargue.
Ensemble, ils visiteront le Beaujolais et Arles.

Nota : Pour cette croisiére nous avons fait des préinscriptions, en mars 2024, pour pouvoir
confirmer la réservation de cabines.

Tous les adhérents qui se sont préinscrits sont donc prioritaires pour faire cette croisiére.
La note détaillée de la croisiére randonnée a été diffusée fin mai aux préinscrits.

Adresse postale : ARPA - Vitry Batiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr - Site Internet : arpa-vitry.info/
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SEJOUR CULTUREL

Pays Varois mi-septembre 2025

Séjour découverte de 8 jours avec MILEADE
Prix approximatif ARPA / personne : 1 200 € (Base 20 — 29 pax)

Venez découvrir le pays Varois. Situé entre mer et montagne, le village de Roquebrune-sur-Argens
vous accueille et vous offre le point de départ idéal pour vos excursions avec une vue
exceptionnelle sur le massif des Maures et de I'Esterel. Calme, nature, authenticité, artisanat,
gastronomie, marchés traditionnels seront au rendez-vous.

Les temps forts : Les Calanques de I'Esterel. Le Golfe de Saint-Tropez et Saint Tropez village
de pécheurs du début du 20°™ siécle devenu une station balnéaire internationale. Le port et le
village de Grimaud. La visite d'une célébre parfumerie a Grasse. Saint-Paul-de-Vence la ville des
galeries d'arts et des boutiques aux senteurs de la Provence. Fréjus et Saint-Raphaél. Nice la
capitale de la Céte d'Azur. Dégustations et fabrication de recettes provencgales.

ESCAPADES CULTURELLES

Baviére début juin 2025

Escapade découverte de 5 jours avec MONDELIOS
Prix approximatif ARPA / personne : 1 600 € (Base 30 pax minimum)

Nous vous proposons une escapade en Baviere, le plus connu et le plus touristique des lands
allemands grace a ses paysages montagneux et verdoyants, ses chateaux, ses églises baroques
et ses célébres bieres. Vous séjournerez en centre-ville a Munich que vous visiterez et ou vous
golterez les biéres. C'est a partir de Munich que vous ferez des sorties journalieres pour visiter les
magnifiques chateaux de Baviére (Linderhof, Herrenchiemse, Neuschawanstein et
Hohenschangau), le village d'Oberammergo avec les magnifiques facades de maisons peintes
et I'église de Wies I'une des plus belles églises Rococo au monde classée au patrimoine mondial
de I'UNESCO. C’est le roi Louis Il Wittelsbach (1845-1886) qui a permis cet afflux de touristes
jusqu’a nos jours avec ses célébres chateaux de Baviére.



Stockholm fin juin 2025

Escapade découverte de 4 jours avec VOYA NOVA
Prix approximatif ARPA / personne : 1 450 € (Base 20 pax minimum)

Venez découvrir la capitale de la Suéde Stockholm au cours d'une trés belle escapade Stockholm
a réussi le mariage entre grandeur patrimoniale et douceur de vivre. Elle déroule ses palais
fastueux, ses chateaux grandioses et ses riches musées, Mais elle a aussi préservé son formidable
environnement avec un archipel entrecoupé de bras de mer aux eaux tellement pures que I'on s'y
baigne I'été. En cours de votre séjour dans la capitale vous découvrirez les incontournables :
Gamla Stan (la vieille ville), le Palais Royal, 'Hétel de Ville et la salle du prix Nobel, le musée
vasa, le musée de plein air Skansen, le Chateau de Drottningholm. Pour admirer cette Venise
du nord vous ferez une croisiére dans I'archipel composé de milliers d’'iles habitées ou encore
sauvage a la nature intacte,

VOYAGES CULTURELS

Maroc mi-mai 2025

Circuit découverte de 9 jours avec PARTIR
Prix approximatif ARPA / personne : 1 600 € (Base 25 pax minimum)

Nous vous proposons de découvrir les merveilles du Maroc avec notamment les 4 villes
impériales mais aussi la cOte atlantique, I'Atlas, la gastronomie et la culture marocaine.
Au cours de votre circuit vous découvrirez Tanger la ville blanche, Chefchaouen la ville a influence
andalouse, Fés la capitale historique et la plus ancienne ville impériale, les ruines romaines de
Volubis, Meknés et ses impressionnants vestiges, Rabat la capitale du royaume, Casablanca et
sa majestueuse mosquée Hassan I, Essaouira I'ancienne Mogador sur sa presqu’ile rocheuse,
Marrakech célébre pour sa place Jemaa El Fna avec ses souks qui exerce un extraordinaire attrait
sur les voyageurs par ses couleurs et ses parfums, la vallée de I’Ourika verte toute 'année.



Espagne mi-octobre 2025

Circuit découverte de 9 jours avec PARTIR
Prix approximatif ARPA / personne : 2 300 € (Base 25 / 29 pax)

Crée en exclusivité pour ’ARPA, nous vous invitons a un trés beau circuit culturel en Castille-Leon
et Galice. Au cours de votre circuit vous découvrirez le palais del Escorial ceuvre monumentale
et exceptionnelle, Ségovie avec le palais Granja (le Versailles Espagnol), Avila ville fortifiée et
patrie de Sainte-Thérése, Salamanque I'une des plus vieilles universités au monde. Leon avec le
monastére San Isodoro et son mausolée royal et la coupe d’Uraka (considéré comme le Saint
Graal), Ourense, région viticole riche en monastére tel San Clodio, la Corogne avec la tour
d’Hercules et enfin Saint Jacques de Compostelle avec sa cathédrale romane extraordinaire.
Saint-dacques qui fut un au lieu de pélerinage de I'église catholique est une ville riche en églises,
palais, maisons anciennes et musées.

Costa-Rica novembre 2025

Circuit découverte de 14 jours avec LE MONDE EN DIRECT
Prix approximatif ARPA / personne : 3 450 € (Base 25 minimum)

»
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Visiter le Costa Rica, c’est un plongeon dans une nature incroyable et luxuriante. Un pays de parcs :
Parc national Cahuita, ses plages et son récif de corail, safari-bateau dans le Parc National
Tortuguero qui abrite les tortues au moment de la ponte, balade sur les ponts suspendus a la
cime des arbres du parc d’Arenal, Parc du volcan Ringon de la Vieja, forét tropicale séche et
chaudrons de boue, Parc national du Monteverde et la réserve « Bosque Nuboso », grand
moment de nature et de fleurs (orchidées).

Un pays de volcans : Irazu, Arenal et Ringon de la Vieja et de sources chaudes associées. Un
pays de communautés : rencontre avec les Bribri. Un pays agricole : plantations de café,
cacaoyers et fruits tropicaux. Etc. La Céte Riche comme I'a dénommée Christophe Colomb !



De maniére a ce que vous ayez une vision générale des propositions de séjours, de
voyages, et de randonnées pour 2025, la commission « Sports », comme les années
précédentes, vous présente dans la méme note que la commission « Séjours et voyages
culturels » son programme 2025.

VOTRE PROGRAMME 2025

Nota : La note pour le séjour Raquettes sera diffusée courant septembre 2024 en
fonction des réponses de nos prestataires et la note Rando-cenologie sera diffusée
a la fin du 1°" semestre 2025 lorsque les informations seront validées.

La note pour la Croisiére Randonnée a été diffusée fin mai 2024.

Croisiére sur le Rhéne et la Saéne 28 avril au 4 mai 2025

Une nouvelle fois les commissions « Séjours et voyages culturels » et « Sports » se sont
associées pour proposer un séjour combinant des randonnées et des activités culturelles.

(Voir le descriptif et les informations de cette croisiére en page 1).



Séjour Raquettes fin janvier-début février 2025

Séjour de 7 jours 6 nuits avec 5 jours de marche en raquettes en étoile
accompagnés.
Lieu de séjour en cours de discussion.

Prix approximatif ARPA / personne : 700 € (hors transport)

Hébergement : Gite ou hétel suivant le lieu

Les temps forts : 5 journées de raquettes au grand air avec pique-nique. Fins d’aprés-midi,
activités diverses (SPA/visites/etc.).

Diners montagnards gourmands et faits maison, au coin de la cheminée.

Soirée : jeux, lecture et détente.

Rando-CEnologie automne 2025

Randonnée de 5 jours 4 nuits avec 4 jours de marche en étoile accompagnés.
Lieu de séjour en cours de réflexion (Alsace, Bourgogne, Champagne...)

Prix approximatif ARPA / personne : 700 € (hors transports)

Hébergement : Gite ou hétel suivant le lieu

Les temps forts : Randonnées dans les vignobles aux magnifiques couleurs d’automne et, en
fin de journée, dégustation de vins dans différentes caves du vignoble.
Visite de lieux emblématiques du terroir.
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