
 

Séjours et voyages 

culturels 
 

Adresse postale : ARPA – Vitry Bâtiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine 
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr  - Site Internet : arpa-vitry.info/ 

Vitry sur Seine, le 26 juin 2023 

  
 

 

La Commission "Séjours et voyages culturels" vous propose de découvrir : 

13 jours - 2ème quinzaine de juin 2024 * 
*Les dates seront précisées en octobre 2023 

Notre partenaire pour ce voyage :  VOYA-NOVA 

                             
Un voyage original en Scandinavie à la découverte des charmes du Danemark, de 
la Suède, de la Norvège et de leurs Capitales : 
L’île Sjaelland au Danemark avec ses célèbres châteaux, et sa capitale Copenhague au passé 
maritime florissant, savant dosage entre douceur, élégance et vitalité - La côte sud de la Suède  
avec le château majestueux de Kalmar, la région intérieure de Jonkoping et la capitale Stockholm 
avec ses palais, ses châteaux, ses musées dans un environnement exceptionnel – Sigtuna village 
médiéval, ancienne capitale de la Suède – Uppsala et son université la plus ancienne de la 
Scandinavie – Göteborg 2ème ville de Suède et le plus grand port de la Scandinavie – L’archipel 
du Bohuslan lieu privilégié des Suédois avec ses villages charmants et fascinants aux maisons 
anciennes en bois rouge – Tanum célèbre site de gravures rupestres du début de l’âge du bronze 
- Fredrikstad l’une des plus belles cités fortifiées de la Norvège – Oslo capitale d’une beauté 
imposante, nichée dans un écrin de verdure, au cœur d’un fjord.    
 

Tarifs, assurances comprises, sur la base de 30 à 35 participants : 

ARPA – Vitry :  3 320 €  Extérieurs : 3 420 €  

Supplément chambre seule :  750 € 
Remarque : L’augmentation du coût du transport aérien (coût de l’énergie) et le conflit en 
Ukraine ont une incidence directe sur les tarifs qui vous sont proposés. Ils sont en moyenne 
10% plus élevés que les tarifs affichés lors de notre consultation fin 2022.  

 

Pour bénéficier du tarif ARPA-Vitry vous devez vous acquitter de la cotisation 2024 à 
l’inscription (Bulletin de cotisation joint) 

Date limite d’inscription : Jeudi 28 septembre 2023 

mailto:arpa.vitry@orange.fr
https://arpa-vitry.info/


Votre programme 
 

Jour 1 :  Paris / Copenhague (Danemark) 
 
Rendez-vous à l’aéroport de Paris-Roissy. Enregistrement et envol 
(9h20) à destination de Copenhague. Arrivée à l’aéroport de 
Copenhague (11h10). Accueil par votre guide accompagnateur et 
transfert vers le centre-ville. Déjeuner en ville. 
Tour panoramique guidé de Copenhague avec passage dans le 
quartier des canaux, devant l’Hôtel de Ville (Radhuset), le château 
de Christiansborg, siège du gouvernement, la place Kongens 
Nytorv où siège le Théâtre royal, le quartier pittoresque de Nyhavn 
et ses vieilles maisons colorées, le nouvel Opéra, la Bourse, la 
superbe fontaine de Gefion et un coup d’œil final à la petite sirène. 
Diner et nuit à l’hôtel *** Richmond Centre-ville à Copenhague. 

Jour 2 :  Copenhague – Ile de Sjaelland                  110 km 
 

                                                                                         
Départ pour Hillerod dans le nord de l’ile de Sjaelland pour y découvrir ses châteaux. Visite guidée 
du Palais de Frederiksborg le « Versailles Danois » édifié en 1625 par le Roi Christian IV. 
Poursuite vers le Château de Fredensborg palais royal et résidence d’été de la Reine. Route vers 
Helsingor, jolie petite ville faisant face à la Suède.  
Déjeuner au restaurant. 
Tour de ville et visite guidée du Château de Kronborg qui inspira Shakespeare pour sa tragédie 
d’Hamlet. 
Retour à Copenhague par la belle route côtière de Strandvejen, bordée de belles demeures 
privées. 
Diner et nuit à l’hôtel *** Richmond 

Jour 3 :  Copenhague / Malmö (Suède)                   50 km 
 
Direction le Jardin du Roi, Kongens Have et visite du Château de Rosenborg résidence des 
monarques jusqu’en 1720. Il rassemble une collection importante des joyaux de la couronne 
danoise.  
Balade guidée dans le vieux quartier latin de Copenhague chargé d’histoire avec ses monuments 
et ses places pleines de charme. C’est un mélange de belles boutiques et de petites rues pavées. 
Déjeuner sur le vieux port. 
Croisière d’une heure sur les canaux étroits et leurs nombreux ponts. Direction le sud de l’ile 
pour le charme de l’ancien village de pêcheurs Dragor. Balade guidée dans la vieille ville autour 
du port.                                                               
Traversée de l’Øresund, le bras de mer séparant le Danemark de la Suède, sur le pont, véritable 
chef d’œuvre d’architecture inauguré en 2000.  
Arrivée á Malmö dans la région méridionale de la Scanie chargée d’histoire viking et médiévale. 
Diner et nuit à l’hôtel *** Good Morning à Malmö. 

 



Jour 4 :  Malmö / Lund / Karlskronna          205 km 
 
Visite guidée de Malmö, troisième ville du pays. Aperçu du château renaissance de Malmohus, 
du nouveau quartier durable de Västra Hammen avec la spectaculaire architecture de la Turning 
Torso Tower, plus haute tour de Scandinavie. 

Déjeuner au restaurant. Départ pour Lund. Visite de la cathédrale romane haut lieu touristique.   
En fin d’après-midi route pour Kristianstad et la ville portuaire de Karlskrona.                               
Diner et nuit à l’hôtel **** Scandic à Karlskrona 

Jour 5 :  Karlskrona / Kalmar / Jönköping  300 km 
 

Visite de la ville portuaire de Karlskrona au riche passé 
maritime, base navale depuis sa création en 1680. Son 
architecture impressionnante et bien préservée lui vaut 
d’être classée sur la liste du patrimoine par l’UNESCO. 
Visite libre du musée de la Marine.                                                
Continuation pour la ville hanséatique de Kalmar. 
Déjeuner au restaurant.   
Tour panoramique et visite guidée du château de Kalmar 
qui joua un rôle important dans l'histoire de Suède. C’est 
ici que fut signé, en 1397, le traité des trois royaumes 

scandinaves (le Danemark, la Norvège, la Suède) instaurant l'Union de Kalmar sous un seul 
souverain.  

Traversée de la province du Småland, haute plaine boisée constellée 
de lacs, qui vous émerveillera par ses magnifiques paysages. La 
région est connue pour ses célèbres cristalleries telles que celle de 
Kosta Boda. Visite de cette cristallerie historique.  

Arrivée à Jönköping. 

Diner et nuit à l’hôtel **** Scandic Elmia région de Jönköping 

 

Jour 6 :  Jönkoping / Mariefred / Stockholm               350 km  
  
Départ le long du grand lac Vattern, le second plus grand lac de Suède, vers Linköping, Nyköping. 
Déjeuner en cours de trajet. Passage par Mariefred nichée dans une baie du lac Mälaren. Visite 
du château de Gripsholm, construit en 1537, et abritant un musée d’art hébergeant notamment 
la collection nationale de portraits, la plus grande et ancienne au monde. Arrivée à Stockholm.  
Diner et nuit à l’hôtel **** Scandic Malmen à Stockholm en centre-ville. 

Jour 7 :  Stockholm  

           
Visite guidée du centre historique de Stockholm la capitale de la Suède, fondée en 1250.  
Visite de la Vieille Ville ou « Gamla Stan ». Découverte du Palais Royal résidence officielle 
de la famille royale, plus grand palais habité au monde et de l’Opéra Royal. Visite de l’Hôtel 
de Ville avec son Salon Bleu où a lieu chaque année la cérémonie des prix Nobel.  
Déjeuner dans la vieille ville. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/1397
http://fr.wikipedia.org/wiki/Danemark
http://fr.wikipedia.org/wiki/Norv%C3%A8ge
http://fr.wikipedia.org/wiki/Su%C3%A8de
http://fr.wikipedia.org/wiki/Union_de_Kalmar
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lac
http://fr.wikipedia.org/wiki/Su%C3%A8de


L’après-midi croisière d’une heure entre les iles vers Drottningholm. Visite guidée du 
château de Drottningholm résidence royale inscrite sur la liste du patrimoine mondial de 
l’UNESCO.  
Retour en autocar vers le centre de Stockholm.  
Diner et nuit à l’hôtel **** Scandic Malmen 

 

Jour 8 :  Stockholm  
 
Départ vers l’île de Djurgården, île de verdure en centre-ville qui abrite de nombreux musées. 
Visite guidée du musée en plein air de Skansen. Créé en 1891, cet espace avec ses maisons, 
ses artisans et animaux en provenance de toute la Suède illustre l’évolution historique du pays.  
Visite guidée du musée Vasa spécialement construit pour le seul vaisseau royal du 17ème siècle 
au monde à avoir été conservé.  
Déjeuner au restaurant en ville. 
Après-midi libre pour une découverte personnelle de cette magnifique ville. 
Pourquoi ne pas visiter le musée ABBA 1er groupe Suédois interplanétaire à l’âge d’or de la pop-
music qui a fait autant qu’Ikea ou Volvo pour la renommée de son pays ?  
Diner et nuit à l’hôtel **** Scandic Malmen 

 

Jour 9 :  Stockholm / Sigtuna / Uppsula / Orébro  245 km 
 
Départ pour Sigtuna, village médiéval qui joua un grand rôle dans l’histoire de la Suède : elle en  
fût la capitale. 
Poursuite pour la ville d’Uppsala. Visite guidée ce cette ville universitaire et de sa célèbre 
bibliothèque de l’université qui compte 5 250 000 livres, 62 000 manuscrits, 7 140 partitions de 
musique et 345 740 cartes !  

               
Déjeuner au restaurant à Uppsala. 
Traversée de la Suède vers l’ouest pour la ville d’Orébro. 
Vue sur l’imposant château du XIII ème siècle.  
Dîner et nuit à l’hôtel **** Scandic Grand Hôtel à Orébro en centre-ville. 

Jour 10 :  Orébro / Göteborg  280 km 
 
En route sur les rives de l’un des plus grands lacs d’Europe : Le Vänern. Arrêt dans la ville de 
Mariestad. Vous serez frappé par son charme et les nombreux édifices historiques de la vieille 
ville. Visite extérieure de la Cathédrale Mariestads  Domkyrka qui domine la ville. 
Arrivée à Göteborg  

                                    
 
Déjeuner au restaurant en ville. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Drottningholm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_du_patrimoine_mondial


Départ pour une visite guidée de la ville. Découverte de la célèbre place Götaplatsen avec en son 
centre la statue de Poséidon le symbole de la ville et entourée de magnifiques monuments : 
Concert hall, théâtre de la Ville, musée d’art.  
Diner et nuit à l’hôtel **** Opéra à Göteborg en centre-ville. 

Jour 11 :  Göteborg / Archipel Bohuslan / Frédérikstad (Norvège) 
 215 km 

 
Découverte de l’archipel du Bohuslan comptant un millier d’iles au charme typiques et des 
villages charmants et fascinants aux maisons anciennes en bois rouge et rues pittoresques. 
Balade dans le petit port du village de Fjällbacka.  
Déjeuner au restaurant dans le village. 

                     
Montée point de vue de Kungsklytan pour y admirer l’archipel. 
Embarquement pour une croisière d’1h30 à travers ce superbe archipel. 
Poursuite de la route sur la côte en direction de la Norvège. Arrêt pour visiter le site rupestre de 
Tanum classé UNESCO. 
Arrivée à Frédérikstad. 
Diner et nuit à l’hôtel *** Scandic City à Frédérikstad. 

Jour 12 :  Frédérikstad / Oslo  100 Km               
 

Visite de la vieille ville de Frédérikstad l’une des plus belles cités fortifiées de la Norvège. 
Tour de ville commenté avant de partir pour Oslo. 
Arrivée à Oslo en fin de matinée.  
Déjeuner au restaurant. 

          
Visite guidée l’après-midi de la ville. Au programme : le Palais Royal, l’Hôtel de ville, le port, le 
nouvel opéra, la principale avenue.  
Poursuite en soirée par la visite du Parc Frogner où se trouvent 200 sculptures étonnantes de 
Gustav Vigeland disciple du sculpteur Rodin.  
Dîner et nuit à l’hôtel **** Scandic Saint Olav Plass à Oslo en centre-ville. 

Jour 13 :  Oslo / Paris 
 
Dans la matinée visite libre du musée Fram qui retrace l’histoire du navire polaire le plus solide 
du monde. Autour du navire sont présentées des expositions passionnantes sur l’histoire polaire.   
Déjeuner libre et temps libre en début d’après-midi pour des derniers achats. 
Transfert en milieu d’après-midi à l’aéroport d’Oslo.  
Enregistrement et envol (17h30) à destination de Paris.  
Arrivée à l’aéroport de Paris (20h). 
 
 
Contact :  Joël Jolly : 06 13 54 34 57 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
Attention : A l’inscription, ne réglez que l’acompte. 

Nom(s)  
 

Prénom(s) 

Téléphone (portable, pour pouvoir vous joindre si 

nécessaire le jour du départ) :  
Email : 

Personne à contacter, en cas de 
nécessité : 

Nom : 
Téléphone : 

 
 

Les Capitales Scandinaves – 2ère quinzaine de juin 2024 

Participants Nombre Prix unitaire Total 

Adhérents ARPA (1)  3 320 €  

Extérieurs : 
Nom :        Prénom : 
Nom :        Prénom : 

 3 420 €  

Supplément chambre individuelle  750 €  

TOTAL   

ACOMPTE à verser à l’inscription (2)  1 100 €  

Seul (e), je partagerai la chambre avec  Je ne sais pas (3) 

 
(1) Bulletin de cotisation 2024 et chèque (qui sera débité en janvier) à joindre à votre inscription. 
(2) Le solde sera réglé en trois chèques : les deux premiers de 780 € / personne ; le montant du 

3ème et dernier chèque, encaissé deux mois avant le départ, sera fonction du nombre définitif 
d'inscrits. 

(3) Selon les possibilités, nous vous mettrons en relation avec des personnes dans la même 
situation. 

 
Si le nombre d’inscrits est inférieur à 30, la prestation pourrait être annulée 
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