
 

Séjours et voyages 

culturels 
 

Adresse postale : ARPA – Vitry Bâtiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine 
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr  - Site Internet : arpa-vitry.info/ 

Vitry sur Seine, le 26 juin 2023 

 
 

 
          

La Commission "Séjours et voyages culturels" vous propose : 

 

 

avec Partir 

 
8 jours / 7 nuits – Fin avril / début mai 2024 * 

*Les dates seront précisées en octobre 2023 
 

 
 

Les Pouilles, nichées dans le « talon de la botte » de l’Italie et longées par l’Adriatique à 
l’est et la mer ionienne au sud, sont une terre ouverte sur l’Orient et sur l’Occident, une 

terre aux multiples influences 
 

Tarifs, assurances comprises, sur la base de 30 à 35 participants 

ARPA – Vitry :   1 550 €  Extérieurs :  1 650 €   

Supplément chambre individuelle :    135   €   

Remarque : L’augmentation du coût du transport aérien (coût de l’énergie) et le conflit en Ukraine 
ont une incidence directe sur les tarifs qui vous sont proposés. Ils sont en moyenne 10 % plus 
élevés que les tarifs affichés lors de la consultation fin 2022. 

Pour bénéficier du tarif ARPA - Vitry, vous devez vous acquitter de la cotisation 2024 à 
l’inscription (Bulletin de cotisation joint) 

Date limite d’inscription : Jeudi 28 septembre 2023 
Si le nombre d’inscrits était inférieur à 30, la prestation pourrait être annulée. 

mailto:arpa.vitry@orange.fr
https://arpa-vitry.info/
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VOTRE ITINERAIRE 

 
JOUR 01 : PARIS  BARI / ALBEROBELLO / BARI 
JOUR 02 : BARI / MATERA / LOCOROTONDO / BARI  
JOUR 03 : BARI / GALLIPOLI / LEUCA  
JOUR 04 : LEUCA / OTRANTE / SANTA MARIA DI LEUCA / LEUCA  
JOUR 05 : LEUCA / LECCE / LEUCA  
JOUR 06 : LEUCA / OSTUNI / CASTELLANA / FASANO  
JOUR 07 : FASANO / TRANI / CASTEL DEL MONTE / POLIGNANO A MARE / FASANO 
JOUR 08 : FASANO / BARI  PARIS 

 

 
 

Jour 1 :  PARIS  BARI / ALBORELLO / BARI                            130 km 

 
Envol à destination de Bari (vers 10 h 15 sur vol régulier direct TRANSAVIA au départ d’Orly (sous 
réserves de disponibilités au moment de la réservation). 
 
Arrivée à l’aéroport de Bari. Transfert en direction d’Alberobello. 
 
Déjeuner en cours de route au restaurant. 

 
Départ pour la visite d’Alberobello, la capitale des 
« trulli », déclarées Patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Les trulli sont des maisonnettes en pierre à chaux 
sans mortier avec un toit conique décoré de symboles 
magiques.  
Promenade à travers la ville pour voir cette architecture 
très particulière et endémique de la ville d’Alberobello.  
Découverte de trulli siamois, dont, comme leur nom l’indique, 
les toits sont collés, ainsi que de la très belle église de style trullo de Saint Antoine.  

 
Transfert à l'hôtel dans les environs de Bari - Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

Jour 2 :  BARI / MATERA / LOCOROTONDO / BARI                     150 km 
 

Direction le Basilicate, une toute petite région à côté des Pouilles, 
renommée pour sa ville, inscrite au patrimoine mondial de 
l’UNESCO : Matera ville célèbre pour ses SASSI maisons grottes. 
Vous découvrirez les magnifiques panoramas offerts par Matera, 
nommée capitale européenne de la culture 2019, ainsi que son église 
rupestre et ses maisons troglodytes. 
 

Déjeuner dans un restaurant troglodyte à Matera. 
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Découverte de la petite ville de Locorotondo, un des bourgs les plus beaux en Italie. 
La ville donne sur la vallée d'Itria, une dépression karstique très fertile, parsemée de petites 
maisons pittoresques en forme de trullo. Le village accroché sur les flancs d'un col, est construit 
sur un plan circulaire, avec des ruelles concentriques.  
 
Retour à Bari. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 
 

Jour 3 :  BARI / GALLIPOLI / LEUCA                                             250 km 

 

 
 
Visite de la capitale de la région, Bari. Chef-lieu de la province de Bari, la vieille ville de Bari est 
d’origine byzantine entourée de murailles. Ses petites ruelles forment un labyrinthe bordé par de 
jolies maisons aux façades typiques. Découverte de la basilique Saint-Nicolas, et de la cathédrale 
de Bari. 
Promenade au détour des vieilles ruelles typiques de Bari. 
 
Départ pour découvrir les fromages (ricotta, mozzarella, cacciocavallo, pecorino) et les mets de la 
région.  
 
Déjeuner typique autour de la mozzarella chez un fromager du pays, 
accompagné de spécialités de la vallée d’Itria : légumes grillés, 
burrata (fromage crémeux) avec du capocollo (jambon local), 
focaccia, fave et cicorie. 

 
 
Continuation pour Gallipoli (littéralement Belle ville), une ancienne 
ville portuaire grecque au centre historique magnifique.  
 
Promenade le long des églises, des places en suivant les belles ruelles avec vue sur la mer Ionique. 
Visite de la cathédrale 
 
Route vers Leuca  
Dîner et nuit à l’hôtel. 
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Jour 4 : LEUCA/OTRANTE /SANTA MARIA DI LEUCA /LEUCA      115 km 
 
Otrante ville lumineuse aux ruelles pavées à l'intérieur de murs aragonais, et d'un château bien 
conservé, elle fut colonie grecque (probablement crétoise), romaine, et un important centre 
byzantin avec un évêque Orthodoxe. Sous les normands, 
Otrante devint un centre commercial florissant pour 
Vénitiens, juifs, dalmates et levantins et port 
d'embarquement pour les croisés.  
 
Découverte de la basilique d’Otrante, qui abrite un sol en 
mosaïque datant du 12ème siècle, ainsi que la chapelle qui 
veille sur les crânes et ossements des martyrs.  
 
Déjeuner dans une « Tenuta » (située dans un jardin botanique).  
 
Après le déjeuner, visite du jardin botanique. 
 
Route vers Santa Maria di Leuca. Cette petite ville se situe à 
l’extrême bout de la botte italienne, là où se rencontre les mers 
adriatique et ionienne. Très prisée des romains, ceux-ci la 
surnommaient « Finisterre », entendez « la fin de la terre ». 
 
Retour vers Leuca - Dîner et nuit à l’hôtel. 

 
 

Jour 5 :  LEUCA / LECCE / LEUCA                                                180 km 

  
Cours de cuisine avec un chef italien ! 
Découvrez la fabrication des célèbres « pasta » 
italiennes. Confection maison de plusieurs formes de 
pâtes différentes, et toutes typiques de la région des 
Pouilles. 
Déjeuner dégustation des pâtes faites le matin même 
pendant le cours de cuisine italienne accompagnées de 
vin local.  

 
Départ pour Lecce, surnommée la Florence du sud, de style baroque  
Visite de la ville de Lecce, principal marché agricole de la péninsule Salentine.  
Visite de la cathédrale, de la basilique et de l’amphithéâtre romain.  
 
Temps libre pour profiter des nombreux magasins de la ville, ou pour tout simplement des 
découvertes personnelles.  
 
Retour vers Leuca. 
 
Visite des vignobles et d’un domaine viticole (si le temps le permet). 
 
Dîner et nuit à l’hôtel.  



5 
 

Jour 6 :  LEUCA / OSTUNI / CASTELLANA / FASANO                 245 km 
 
Départ pour la ville blanche, Ostuni. Toutes les maisons et les ruelles sont blanchies à la chaux. 
Vous découvrirez Ostuni lors d’une promenade jusqu’à la cathédrale (visite), qui trône au sommet 
de la ville. 
 
Rencontre avec un oléiculteur, qui vous en apprendra beaucoup sur l’or doré de l’Italie du sud : 
l’huile d’olive extra vierge dorée.  
 
Déjeuner de produits typiques dans un restaurant local.  
 
 
Départ pour Castellana, et ses fameuses grottes.                                  
Découvertes en 1938, et vieilles de plusieurs millions d’années,  
les grottes de Castellana sont renommées pour leur formation 
atypique. Promenade souterraine d’une heure environ. 
 
 
Route vers Fasano - Dîner et nuit à l’hôtel.  
 

Jour 7 :  FASANO / TRANI / CASTEL DEL MONTE / POLIGNANO A 
MARE / FASANO                     265 km                                                                              

 
Départ pour Trani. Trani est renommée pour sa cathédrale, considérée comme « la reine des 
cathédrale » des Pouilles. Cette dénomination est due à son style particulier, « romano-pugliese ».  
Après la visite de la cathédrale, continuation pour une promenade panoramique le long du très joli 
port de Trani. 
 
Déjeuner dans un restaurant « agriturismo ». 
 
Visite du château de Castel Del Monte, site classé patrimoine mondial de l’UNESCO.  
Surnommé « la couronne des Pouilles » ce château mystérieux est construit sous les ordres de 
François II de Hohenstaufen, et brille au sommet d’une colline. Ce n’est pas un château comme 
les autres, on le dit mystérieux car, blanc et octogonal, il ne possède ni douves, ni pont-levis. Quelle 
était donc son utilité ? Cela reste encore aujourd’hui un mystère. 
 
Route pour Polignano a Mare – Visite guidée de Polignano  
Un petit peu de temps en fin de journée sera laissé pour goûter aux excellentes « gelati » ainsi que 
le café typique de la région. 
 
Retour à Fasano - Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

Jour 8 :  FASANO / BARI  PARIS                                                 75 km 
 
Transfert à l’aéroport international de Bari. Assistance aux formalités d’enregistrement. 
Envol pour Paris Orly vers 13 h 20  
 

 
L’ordre des visites ou le sens du circuit peuvent être inversés mais le programme sera 
respecté. 
 
 
Contact :  Sylvie Potin :    06 08 33 44 07 



 

Séjours et voyages 

culturels 
 

Adresse postale : ARPA – Vitry Bâtiment C5 - 158 rue Julian Grimau - 94400 Vitry sur Seine 
Tél. : 01 43 91 90 06 (répondeur) - Courriel : arpa.vitry@orange.fr  - Site Internet : arpa-vitry.info/ 

Vitry sur Seine, le 26 juin 2023 

 
 

 

La Commission "Séjours et voyages culturels" vous propose : 

 
 

 
 

8 jours / 7 nuits – Fin avril / début mai 2024 
 

Attention : A l’inscription, ne réglez que l’acompte. 

Nom(s)  
 
 

Prénom(s) 

Téléphone (portable, pour pouvoir vous joindre si 

nécessaire le jour du départ) :  
Courriel : 

Personne à contacter, en cas de 
nécessité : 

Nom : 
Téléphone : 

 
 

Découverte des Pouilles – Fin avril / début mai 2024 
 

Participants Nombre Prix unitaire Total 

Adhérents ARPA (1)  1 550 €   

Extérieurs : 
Nom :        Prénom : 
Nom :        Prénom : 

 
1 650 € 

 
 

Chambre individuelle avec supplément  135 €  

TOTAL   

ACOMPTE à verser à l’inscription (2)  500 €  

Seul (e), je souhaiterai partager la 
chambre avec : 

 Je ne sais pas (3) 

(1) Bulletin de cotisation 2024 et chèque (qui sera débité en janvier) à joindre à votre inscription.  
(2) Le solde sera réglé en deux chèques : le premier de 500 € / personne ; le montant du 2ème et 

dernier chèque, encaissé deux mois avant le départ, sera fonction du nombre définitif d'inscrits. 
(3) Selon les possibilités, nous vous mettrons en relation avec des personnes dans la même 

situation. 

Si le nombre d’inscrits était inférieur à 30, la prestation pourrait être annulée. 
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