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Catégories du Trophée d’Impro Culture & Diversité
Le Trophée d’Impro s’articule autour de six catégories.

Ces catégories ont pour objectif de donner aux jeunes des repères communs lorsqu’ils se
rencontrent lors des matchs intras, inters, des Finales Régionales et de la Finale Nationale.

Elles ont également été conçues avec une ambition pédagogique et culturelle forte. Elles
permettent de proposer à l’Éducation nationale un dispositif qui fait écho aux enseignements
scolaires et qui favorise la découverte culturelle, notamment à travers le travail autour de la
narration, du corps et des auteurs.

La Contée

Principe :
Un narrateur raconte une histoire tandis
que les autres joueurs interprètent ce qui
est raconté.
La narration repose sur une co-construction
entre le narrateur et les illustrateurs. Le
narrateur donne une direction à l’histoire,
tandis que les joueurs l’incarnent et
peuvent contribuer à la faire évoluer.
La Contée constitue également une
catégorie-outil permettant de travailler la
construction d’une histoire, la narration et
les relations entre récit et jeu.

Format :
Improvisation comparée de 2 à 2 min 30.

Conseil pédagogique :
Le principal piège de cette catégorie serait
que les jeunes improvisateurs se
contentent de reproduire l’histoire racontée.
L’objectif est au contraire de construire une
véritable interaction entre le narrateur et les
joueurs : l’histoire doit pouvoir avancer
dans les deux sens. Les propositions des
illustrateurs doivent pouvoir influencer la
narration, tout comme la narration doit
pouvoir faire évoluer le jeu.

La Botte secrète

Principe :
La Botte secrète est une catégorie dans
laquelle les jeunes apprennent à jouer à la
manière d’un auteur choisi par leur
intervenant.
Afin de créer un repère commun à l’échelle
du Trophée d’Impro, tous les jeunes d’une
même région travaillent la même Botte
secrète.
Le choix de l’auteur peut être effectué en
lien avec les enseignements de littérature
et permettre de créer des passerelles avec
les œuvres étudiées en classe.

Format :
Improvisation comparée de 2 à 2 min 30.

Conseil pédagogique :
La Botte secrète doit donc rester un travail
d’inspiration et d’appropriation, et non un
exercice de reproduction ou de résumé
d’une œuvre.
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La Chantée — avec
accompagnement musical

Principe :
Les jeunes disposent de micros et
construisent leur improvisation en
s’appuyant sur un accompagnement
musical.
L’arbitre peut demander au musicien de
proposer deux styles musicaux différents.
L’équipe qui débute est libre de choisir celui
qui lui semble le plus inspirant.
Le musicien joue ensuite une mesure, puis
les jeunes peuvent commencer à chanter.

Format :
Improvisation comparée de 2 minutes

Conseil pédagogique :
Il est recommandé de travailler
particulièrement la construction d’une
chanson, notamment l’articulation entre
couplets et refrain, afin d’aider les jeunes à
structurer leur improvisation musicale.

Dis-moi dix mots

Principe :
La catégorie Dis-moi dix mots est issue d’un partenariat avec la Délégation générale à la langue française
et aux langues de France (DGLFLF) du ministère de la Culture.
La DGLFLF a notamment pour mission de promouvoir la langue française et les langues de France. Dans
ce cadre, le programme Dis-moi dix mots propose chaque année une sélection de dix mots issus de la
Francophonie autour d’un thème commun, qui sont ensuite valorisés à travers différents événements.
Cette catégorie permet notamment d’envisager l’organisation d’un match d’improvisation au ministère de
la Culture à l’occasion de la Semaine de la langue française.

Format :
Improvisation mixte ou comparée de 3 minutes maximum.

Conseil pédagogique :
Il est essentiel que les jeunes connaissent et comprennent précisément la définition des dix mots
travaillés. Lors de l’improvisation, l’arbitre annonce un thème comprenant implicitement l’un des dix mots
de la sélection. Les mots de la sélection ne doivent pas nécessairement être placés ou prononcés dans
l’improvisation. L’enjeu est plutôt de permettre aux jeunes de mobiliser leur compréhension du mot et de
son univers pour nourrir leur jeu.

La Sans Parole — avec
accompagnement musical

Principe :
Avant le début de l’improvisation, les jeunes
prennent le temps d’écouter les musiciens.
Après quelques notes, l’arbitre siffle le
début de la catégorie.
Les joueurs n’ont pas le droit d’utiliser de
mots pour communiquer. Ils peuvent
toutefois produire des sons, des bruits ou
du gromelot.
Cette catégorie invite les jeunes à
développer une expression essentiellement
corporelle et constitue donc également une
catégorie-outil pour travailler le corps, le
mouvement et la communication non
verbale.

Format :
Improvisation comparée de 1 min 30
maximum.
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À la manière de Molière

Principe :
La catégorie À la manière de Molière a été créée dans le cadre des 400 ans de la naissance de Molière et
de la Finale Nationale organisée à la Comédie-Française.

Elle consiste à apprendre aux jeunes à jouer à la manière de Molière, en s’inspirant notamment des
grandes thématiques présentes dans son œuvre et de certains des ressorts de son théâtre.
L’objectif n’est pas de reproduire une pièce existante, mais de permettre aux jeunes de s’approprier les
codes, les thématiques et l’univers dramaturgique de Molière pour les réinvestir dans une improvisation.

Format :
Improvisation mixte ou comparée de 3 minutes maximum.

Conseil pédagogique :
Des documents et ressources sont disponibles dans la boîte à outils afin d’accompagner les intervenants
dans le travail de cette catégorie au cours des ateliers.



21

Déroulé et attendus des
matchs et finales



Le Trophée d’Impro Culture & Diversité pratique une forme du match d’impro très proche de celui des
origines mais avec quelques adaptations au public scolaire.

Pas de chaussons. 
Pas d’hymne dans les établissements scolaires. 
Hymne facultatif lors des tournois inter-collèges. 

Hymne commun pour les Finales Régionales. 
Hymne commun lors de la Finale Nationale

On distinguera quatre formes : 

1

2

3

4

Le match intra dans les établissements scolaires

Le match inter-collèges dans les établissements scolaires ou
dans une salle de spectacle

La Finale Régionale dans une salle de spectacle de la région

La Finale Nationale dans un théâtre parisien
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1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution
des cartons de vote, 
2. Entrée du·de la musicien·ne, 
3. Entrée du·de la MC, 
4. Entrée des joueur·euse·s toutes équipes
mélangées en t-shirt (si possible échauffement
collectif sur scène, il est aussi possible de faire
rentrer le public et que les élèves soient déjà
sur scène en train de s’échauffer), 
5. Entrée de l’arbitre, 
6. Appel nominatif de toutes les équipes qui
mettent leur maillot devant le public, 
7. Match(s) : Improvisations, explications des
fautes et vote, 
8. Annonce du score final, 
9. Remise des Prix et des étoiles, 
10. Discours des personnalités, 
11. Remerciements et clôture par le·la MC, 
12. Photo de groupe qui peut être utilisée pour
la communication sur les réseaux sociaux

En général pour les matchs intra, les compagnies organisent l’évènement sur le temps d’un cours + d’une
récré (ou l’inverse) - soit selon les établissements entre 1h et 1h10. Comme c’est assez court, les
compagnies ne jouent qu’une seule période sans entracte. Les joueur·euse·s doivent avoir une autorisation
pour être libéré·e·s de leurs cours habituels pendant trois heures.

Le match intra-collège

Avant le match
H-1h30 : 
Arrivée de la compagnie : musicien·ne, arbitre,
MC, coachs. C’est une bonne occasion pour
boire un café avec l’équipe du collège. 
H-1h00 : 
Accueil des joueur·euse·s 
Déchargement du matériel. 
Installation de la salle, de la sono et de la
patinoire. Si vous pouvez ajouter des
projecteurs pour éclairer la scène, c’est un vrai
plus. 

Spectacle

Diplômes et récompenses
Lors du match intra sont remis : 
Des étoiles :
1ère, 2ème et 3ème pour les improvisateur·rice·s
qui se seront illustré·e·s durant les matchs. 

Des prix : (à adapter selon le nombre d’équipes)
Remise du Prix du Fair Play à l’équipe qui
porte le plus haut les valeurs du Trophée
Remise du Troisième Prix
Remise du Deuxième Prix
Remise du Premier Prix

Acquis attendus pour les joueurs
Écoute : ne pas parler tous en même temps 
Écoute : prendre en compte les idées des autres
Construction : poser une plateforme (relation, enjeux,
lieu)
Temps : repérer et comprendre les gestes du match 
Personnage : entrer avec un personnage 
Mime : donner la bonne taille et la bonne masse aux
objets

Imagination : proposer une idée en rapport avec le
thème 
Émotion : avoir une ou plusieurs émotions au cours
de l’impro
Esprit d’équipe : participer au décorum
Esprit d’équipe : faire vivre le banc
Esprit d’équipe : encourager ses partenaires

Brief des joueur·euse·s sur le cérémonial (MC) et
l’artistique (arbitre). 
Préparation de l’échauffement en public
(coachs). 
Echauffement et mise en condition de jeu des
joueur·euse·s.
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Match, poules qualificatives, tournoi, la formule est à adapter selon le nombre d’équipes participantes. S’il y
en a plus de 6, il faudra sans doute organiser plusieurs représentations.

Le match ou le tournoi inter-collèges dans
une salle de spectacle

La veille ou le matin
Montage technique (les joueur·euse·s ne
participent pas au déchargement du matériel,
tout est prêt quand ils·elles arrivent). 
Brief des joueur·euse·s sur le cérémonial (MC)
et l’artistique (arbitre). 
Préparation de l’échauffement en public
(coachs).

Spectacle
Contrairement au match intra, le temps n’est
pas contraint par les sonneries de
l’établissement. Toutefois, le cérémonial du
match doit être adapté aux joueur·euse·s et aux
spectateur·rice·s, qui sont très jeunes.
Idéalement, le spectacle durera 75 minutes,
cérémonial compris. 
Le·la MC fera donc une présentation assez
courte. Le match se déroulera en une seule
période. 

1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution
des cartons de vote, 
2. Entrée du·de la musicien·ne, 
3. Entrée du·de la MC, 
4. Entrée des joueur·euse·s toutes équipes
mélangées en t-shirt (si possible échauffement
collectif sur scène, il est aussi possible de faire
rentrer le public et que les élèves soient déjà
sur scène en train de s’échauffer), 
5. Entrée de l’arbitre, 
6. Appel nominatif de toutes les équipes qui
mettent leur maillot devant le public, 
7. Match(s) : Improvisations, explications des
fautes et vote, 
8. Annonce du score final, 
9. Remise des Prix et des étoiles, 
10. Discours des personnalités, 
11. Remerciements et clôture par le·la MC, 
12. Photo de groupe qui peut être utilisée pour
la communication sur les réseaux sociaux

Spectacle - 1h
Accueil des équipes. 
Échauffement pour favoriser la rencontre des
joueur·euse·s. 
Filage du cérémonial (à ne pas négliger). 
Échanges avec les équipes pédagogiques. 
Même s’il y a beaucoup de choses à faire
pendant cette heure, il est déconseillé de faire
venir les collégien·ne·s plus tôt car cela crée de
l’excitation, du trac, de la dissipation qu’il
faudrait alors gérer en plus du reste.

Diplômes et récompenses
Lors du match inter sont remis : 

Des étoiles :
1ère, 2ème et 3ème pour les improvisateur·rice·s
qui se seront illustré·e·s durant les matchs. 
Des prix : (à adapter selon le nombre d’équipes)

Remise du Prix du Fair Play à l’équipe qui
porte le plus haut les valeurs du Trophée
Remise du Troisième Prix
Remise du Deuxième Prix
Remise du Premier Prix

Voix : parler d’une voix claire
Déplacement : mettre ses déplacement au service de
l’impro 
Construction : faire avancer une histoire, placer des
péripéties qui ont du sens
Temps : réussir à poser une péripétie en fonction de la
durée
Personnage : maintenir un personnage sur la durée

Mime : prendre en compte le mobilier qui a été
posé sur scène 
Imagination : savoir prendre le contre-pied
Émotion : maintenir une émotion 
Esprit d’équipe : jouer ensemble
Culture Générale : utiliser ses connaissances pour
servir l’impro

Acquis attendus pour les joueurs
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Les Finales Régionales sont composées de 2 équipes minimum et peuvent se dérouler sur une ou deux
journées. 

Les Finales Régionales

Accueil des équipes

Créer du lien dès l’arrivée des équipes le matin ou
la veille via des jeux ou une visite culturelle. 
1h d’échauffement commun le matin avec un
temps de présentation & de cadrage de la
rencontre par l’arbitre. 
Avant le déjeuner, prévoir un temps sur scène
dans la patinoire. 
Prévoir un filage avant ou après le déjeuner.
Temps de briefing avec le·la Directeur·rice
Artistique de la région ou l’arbitre du match.
Après le match, prévoir un temps de débriefing
commun à toutes les équipes : le·la Directeur·rice
Artistique Régional·e participe au débriefing. 
Il est important de prévoir une équipe de
bénévoles qui vous aide pour encadrer le
spectacle, accueillir le public, gérer la nourriture...

Après le match

Spectacle

Déroulé général (pas plus de 2h / match de 45
min max). 

1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution
des cartons, 
2. Entrée des musicien·ne·s sur scène pour
chauffer la salle, ils·elles peuvent aussi être
déjà sur scène quand le public rentre, 
3. Accueil du MC : il·elle donne le cadre et évite
de rentrer dans la patinoire, 
4. Échauffement règlementaire commun de 3
min des équipes qui portent le T-Shirt du
Trophée (l’échauffement peut se faire en même
temps que l’installation du public), 
5. Entrée de l’arbitre et de ses deux
assistant·e·s, 
6. Appel nominatif des équipes qui mettent le
maillot (à adapter selon le nombre d’équipe), 
7. Matchs, 
8. Annonce du score final, 
9. Discours des personnalités, 
10. Remise des étoiles (3ème 2ème 1ère) +
Remise des Prix,
11. Discours de remerciements par le MC, 
12. Photos souvenir, 
13. Clôture. 

L’équipe gagnante est celle qui a le plus de
victoires. En cas d’égalité, l’équipe gagnante est
celle qui a marqué le plus de points. En cas
d’égalité, l’équipe gagnante est celle qui a le
moins de fautes.

Diplômes et récompenses

Lors de la Finale Régionale sont remis : 

Des étoiles :
1ère, 2ème et 3ème pour les improvisateur·rice·s
qui se seront illustré·e·s durant les matchs. 
Des prix : (à adapter selon le nombre d’équipes)

Remise du Prix du Fair Play à l’équipe qui
porte le plus haut les valeurs du Trophée
Remise du Troisième Prix
Remise du Deuxième Prix
Remise du Premier Prix

Des diplômes :
Distribution d’un diplôme de jouteur·euse pour
chaque jeune.

Acquis attendus pour les joueurs

Voix : s’assurer d’être compris par ses partenaires 
Écoute : travailler ensemble à ce que chacun ait
une place dans l’impro 
Déplacement : se placer intelligemment par rapport
à ses partenaires de jeu en fonction de l'histoire
Temps : poser une fin 
Personnage : faire des personnages variés pour
avoir des personnages distincts sur scène

Esprit d’équipe : valoriser les idées des autres
Émotion : réagir avec une émotion pertinente par
rapport à une annonce 
Culture Générale : savoir faire des ponts avec les
cours scolaires
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La Finale Nationale du Trophée d’Impro Culture & Diversité est organisée et coordonnée par les équipes de
la Fondation Culture & Diversité.

La Finale Nationale

Accueil des équipes

Chaque année, neuf équipes des 6 joueurs et
joueuses sont sélectionnées pour venir participer
à la Finale Nationale du Trophée d’Impro qui se
déroule à Paris en juin. Les jeunes improvisateurs
et improvisatrices sont accompagnés d’un coach
et d’un référent de l’éducation nationale dans le
cadre de ce séjour. Les équipes sont accueillies à
Paris pendant 3 jours. Elles auront l’occasion
d’apprendre à se connaître lors de jeux
d’interconnaissance avant de se rencontrer sur la
scène d’un grand théâtre parisien pour le
spectacle de la Finale. Lors de ce séjour, les
jeunes participent également un parcours
spectateur et à diverses balades architecturales
de la capitale.

Après le match

Spectacle

Premier spectacle
1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution
des cartons, 
2. Entrée des musicien·ne·s sur scène pour
chauffer la salle, ils·elles peuvent aussi être
déjà sur scène quand le public rentre, 
3. Accueil du MC : il·elle donne le cadre et évite
de rentrer dans la patinoire, 
4. Appel du staff arbitral 
5. Appel nominatif des équipes qui mettent le
maillot (à adapter selon le nombre d’équipe), 
6. Matchs de tournoi
7. Fin du premier spectacle

Deuxième spectacle
1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution
des cartons, 
2. Entrée des musicien·ne·s sur scène pour
chauffer la salle, ils·elles peuvent aussi être
déjà sur scène quand le public rentre, 
3. Accueil du MC : il·elle donne le cadre et évite
de rentrer dans la patinoire, 
4. Appel du staff arbitral 
5. Appel nominatif des équipes qui mettent le
maillot (à adapter selon le nombre d’équipe), 
6. Fin des Matchs de tournoi et match de Finale
7. Annonce du score final, 
8. Discours des personnalités, 
9. Remise des étoiles (3ème 2ème 1ère) +
Remise des Prix
10. Discours de remerciements par le MC, 
11. Photos souvenir, 
12. Clôture. 

Diplômes et récompenses
Lors de la Finale Nationale sont remis : 

Des étoiles :
1ère, 2ème et 3ème pour les improvisateur·rice·s
qui se seront illustré·e·s durant les matchs. 
Des prix : (à adapter selon le nombre d’équipes)

Remise du Prix du Fair Play à l’équipe qui
porte le plus haut les valeurs du Trophée
Remise du Troisième Prix
Remise du Deuxième Prix
Remise du Premier Prix

Des diplômes :
Distribution d’un diplôme de jouteur·euse pour
chaque jeune.

Acquis attendus pour les joueurs

Voix : s’assurer d’être audible, compris et pertinent
dans son intention de jeu
Écoute : construire avec ses partenaires et
permettre à chacun de faire avancer l’impro
Déplacement : se placer intelligemment dans
l’espace pour servir l’histoire et ses partenaires
Temps : construire une progression et savoir poser
une véritable fin

Personnage : créer des personnages variés, lisibles
et cohérents pour les distinguer sur scène
Esprit d’équipe : valoriser les idées des autres et
mettre son jeu au service du collectif
Émotion : proposer une réaction juste, nuancée et
cohérente avec la situation
Culture Générale : mobiliser ses connaissances
scolaires et culturelles pour enrichir son
improvisation
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	1ère, 2ème et 3ème pour les improvisateur·rice·s qui se seront illustré·e·s durant les matchs.
	Des prix : (à adapter selon le nombre d’équipes)
	Remise du Prix du Fair Play à l’équipe qui porte le plus haut les valeurs du Trophée
	Remise du Troisième Prix
	Remise du Deuxième Prix
	Remise du Premier Prix
	Acquis attendus pour les joueurs


	Les Finales Régionales
	Les Finales Régionales sont composées de 2 équipes minimum et peuvent se dérouler sur une ou deux journées.
	Accueil des équipes
	Créer du lien dès l’arrivée des équipes le matin ou la veille via des jeux ou une visite culturelle.
	1h d’échauffement commun le matin avec un temps de présentation & de cadrage de la rencontre par l’arbitre.
	Avant le déjeuner, prévoir un temps sur scène dans la patinoire.
	Prévoir un filage avant ou après le déjeuner. Temps de briefing avec le·la Directeur·rice Artistique de la région ou l’arbitre du match. Après le match, prévoir un temps de débriefing commun à toutes les équipes : le·la Directeur·rice Artistique Régional·e participe au débriefing.
	Il est important de prévoir une équipe de bénévoles qui vous aide pour encadrer le spectacle, accueillir le public, gérer la nourriture...

	Diplômes et récompenses
	Lors de la Finale Régionale sont remis :
	Des étoiles :
	1ère, 2ème et 3ème pour les improvisateur·rice·s qui se seront illustré·e·s durant les matchs.
	Des prix : (à adapter selon le nombre d’équipes)
	Remise du Prix du Fair Play à l’équipe qui porte le plus haut les valeurs du Trophée
	Remise du Troisième Prix
	Remise du Deuxième Prix
	Remise du Premier Prix
	Des diplômes :
	Distribution d’un diplôme de jouteur·euse pour chaque jeune.

	Spectacle
	Déroulé général (pas plus de 2h / match de 45 min max).
	1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution des cartons,
	2. Entrée des musicien·ne·s sur scène pour chauffer la salle, ils·elles peuvent aussi être déjà sur scène quand le public rentre,
	3. Accueil du MC : il·elle donne le cadre et évite de rentrer dans la patinoire,
	4. Échauffement règlementaire commun de 3 min des équipes qui portent le T-Shirt du Trophée (l’échauffement peut se faire en même temps que l’installation du public),
	5. Entrée de l’arbitre et de ses deux assistant·e·s,
	6. Appel nominatif des équipes qui mettent le maillot (à adapter selon le nombre d’équipe),
	7. Matchs,
	8. Annonce du score final,
	9. Discours des personnalités,
	10. Remise des étoiles (3ème 2ème 1ère) + Remise des Prix,
	11. Discours de remerciements par le MC,
	12. Photos souvenir,
	13. Clôture.
	L’équipe gagnante est celle qui a le plus de victoires. En cas d’égalité, l’équipe gagnante est celle qui a marqué le plus de points. En cas d’égalité, l’équipe gagnante est celle qui a le moins de fautes.

	Après le match
	Acquis attendus pour les joueurs


	La Finale Nationale
	La Finale Nationale du Trophée d’Impro Culture & Diversité est organisée et coordonnée par les équipes de la Fondation Culture & Diversité.
	Spectacle
	Après le match
	Accueil des équipes
	Premier spectacle
	1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution des cartons,
	2. Entrée des musicien·ne·s sur scène pour chauffer la salle, ils·elles peuvent aussi être déjà sur scène quand le public rentre,
	3. Accueil du MC : il·elle donne le cadre et évite de rentrer dans la patinoire,
	4. Appel du staff arbitral
	5. Appel nominatif des équipes qui mettent le maillot (à adapter selon le nombre d’équipe),
	6. Matchs de tournoi
	7. Fin du premier spectacle
	Deuxième spectacle
	1. Entrée des spectateur·rice·s et distribution des cartons,
	2. Entrée des musicien·ne·s sur scène pour chauffer la salle, ils·elles peuvent aussi être déjà sur scène quand le public rentre,
	3. Accueil du MC : il·elle donne le cadre et évite de rentrer dans la patinoire,
	4. Appel du staff arbitral
	5. Appel nominatif des équipes qui mettent le maillot (à adapter selon le nombre d’équipe),
	6. Fin des Matchs de tournoi et match de Finale
	7. Annonce du score final,
	8. Discours des personnalités,
	9. Remise des étoiles (3ème 2ème 1ère) + Remise des Prix
	10. Discours de remerciements par le MC,
	11. Photos souvenir,
	12. Clôture.
	Chaque année, neuf équipes des 6 joueurs et joueuses sont sélectionnées pour venir participer à la Finale Nationale du Trophée d’Impro qui se déroule à Paris en juin. Les jeunes improvisateurs et improvisatrices sont accompagnés d’un coach et d’un référent de l’éducation nationale dans le cadre de ce séjour. Les équipes sont accueillies à Paris pendant 3 jours. Elles auront l’occasion d’apprendre à se connaître lors de jeux d’interconnaissance avant de se rencontrer sur la scène d’un grand théâtre parisien pour le spectacle de la Finale. Lors de ce séjour, les jeunes participent également un parcours spectateur et à diverses balades architecturales de la capitale.

	Diplômes et récompenses
	Lors de la Finale Nationale sont remis :
	Des étoiles :
	1ère, 2ème et 3ème pour les improvisateur·rice·s qui se seront illustré·e·s durant les matchs.
	Des prix : (à adapter selon le nombre d’équipes)
	Remise du Prix du Fair Play à l’équipe qui porte le plus haut les valeurs du Trophée
	Remise du Troisième Prix
	Remise du Deuxième Prix
	Remise du Premier Prix
	Des diplômes :
	Distribution d’un diplôme de jouteur·euse pour chaque jeune.
	Acquis attendus pour les joueurs



