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Qu'est-ce que ladolescence ?

Différentes dimensions de I'adolescence :

- Physiologique : développement des caractéres sexuels primaires et secondaires. Variabilité
dans le “timing pubertaire” et décalage subjectif.

- Sociale : dépend de I'histoire et de la culture. “Jeunesse” comme transition de I'enfance a I'age
adulte, “émergence de la personne sociale” qui peut étre marquée par des rites. Changement de
statut symbolique : “identité sexuée d’adulte, corps désirable, capacité de reproduction dans une
filiation et capacité de production”. En Fr le concept émerge aprés la 2eme guerre mondiale. Lien
avec les évolutions des exigences sociales, notament scolarité plus longue.

- Psychologique : “processus intrapsychique spécifique”, “crise maturative” structurante,
actualisation de la construction psychique vers une organisation stable a 'age adulte.




Psychopathologie de l'adolescence

Processus liés a cette crise maturative :

- Génitalisation des pulsions partielles, avénement de la sexualité génitale. Cela entraine des
mécanismes de défenses. Objectif = affranchissement de I'autorité parentale et choix d’'un objet
d’amour en dehors de la famille.

- Rejet des imagos parentaux
- “Construction” de I'ldéal du Moi.

- Dimension identitaire et narcissique +++ (repli de la libido dans le temps nécessaire a la réorientation
de la libido d’objet), “incertitude identificatoire”

- possible recherche de soi dans ses racines culturelles

- recherche des limites, rapport a la Loi




Psychopathologie de l'adolescence

Ce que cela implique :

- “Afflux pulsionnel et impératif de socialisation” en méme temps.

- Deuil de I'enfance dont image du corps, images parentales idéales et refuge maternel.
Mobilisation d’affects dépressifs liés a la perte.

- Période de vulnérabilité du fait de remaniements psychiques profonds, ou des problématiques
restées en suspens pendant 'enfance et la petite enfance peuvent ré-émerger voire
décompenser. Ou résilier.




Psychopathologie de l'adolescence

La “crise d’adolescence” ? :

Cf Méale (1964) : “crise juvénile” jusqu’a 25 ans, se caractérise par “I'opposition bruyante au milieu
familial, I'extension des intérét, 'émancipation de la pensée,le golt et I'abstraction et de la
rationalisation, [...] 'isolement, 'exaltation de la vie amoureuse, des originalités ou bizarreries...”

Le plus souvent accompagné d’angoisse.

Peut étre simple, dysharmonique, ou sévere.




Psychopathologie de l'adolescence

Quand I'adolescence se passe mal :

Décompensations psychopathologiques générales ou spécifiques : névrotiques, psychotiques,
limites.

Question du normal et du pathologique.

Mais aussi : des problématiques psychosociales qui peuvent étre exacerbées par les processus
psychiques en jeu (violences physiques, psychologiques, sexuelles, mais aussi discriminations :
racistes, sexistes, classistes, homophobes...)




Dans le Trophée d'impro Culture et diversite

Pendant le Trophée, ces processus spécifiques a I'adolescence vont s’exprimer :

- dans un cadre scolaire, avec ses enjeux, son histoire, ses regles

- avec un.e nouveau/elle adulte référent.e comme support identitaire, ou projectif des imagos
parentaux

- dans un groupe de pairs : “le groupe permet des identifications d’essai, qui n'ont rien de définitif,
des expériences qui tranchent avec la dépendance infantile, sans étre nécessairement durable”.
“facilitent le détachement” des parents vers de nouvelles relations

- offre un terrain d’exploration de la société, de la créativité, du corps, des interactions sociales, le
I'image de soi, enjeux narcissiques +++...




Dans le Trophée d'impro Culture et diversite

Ce qui va notamment étre mobilisé :

- La question des identifications +++ motivent les questions de société chez les ados
- Le positionnement par rapport a un cadre au regard de I'ldéal du Moi et du Moi idéal
- Dans un cadre pluriel, dimension intersubjective :

- la Fondation Culture et Diversité et ses intervenant.e.s

- I’Académie et ses intervenant.e.s

- Pour chaque partie : avec ses valeurs, son histoire, son fonctionnement, ses régles




Dans le Trophée d'impro Culture et diversite

Se positionner en tant que coach :

- Accueillir : écoute active, bienveillance
- Situer : cadre du Trophée, cadre scolaire

- Ouvrir : objectifs du Trophée, du College. Orienter si besoin : équipe pédagogique ?
Psychosociale ?




Merci de votre participation !

A bientot a lI'impro...
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