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Solitude 
 

Calme et serein 

Va ton chemin 

 

Que solitude 

Soit ton étude 

 

Loin de la foule 

Choisis la houle 

 

Car tu ne peux 

Vivre comme eux... 
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Traces de vie 
 

Traces de vie sous ciel immense 

Fin de l’été 

Et la quiétude du silence 

L’éternité... 
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Petitesse 

Qui un jour lèverait les yeux 

Mesurerait sa petitesse 

Mais l’insoucieux baigneur ne cesse 

Face au ciel de jouer ses jeux... 



5 

Effacements 
 

 

Bientôt 

Le flot 

Efface 

Les traces... 



6 

Écume 

Es-tu plus qu’écume 

Qui flotte sur l’eau, 

Plus qu’un nom posthume 

Sur futur tombeau ? 

  

Y seront deux dates 

Résumant ta vie : 

Jamais ne te flatte 

De ta comédie... 

  

Quand vient notre lot 

Qui lors pense à nous ? 

Mets ton doigt dans l’eau : 

Regarde le trou... 
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Aux bornes du silence... 

 
Il faudrait ne parler qu’après s’être bien tu, 

Chercher en tout instant parfaite transparence, 

Dire le seul moment qu’on ne reverra plus,  

Se tenir suspendu aux bornes du silence... 



8 

Signes 

Partout sont signes qui m’appellent 

Qu’il m’est inutile de fuir 

À ce langage suis fidèle 

Et ne sais ce qu’il veut me dire... 



9 

Regard 

 
Un œil regarde 

Ma confusion 

Lune blafarde 

De ma vision 

 

De circonstance 

Leçon ne tire 

Hors l’assurance 

D’un souvenir... 



10 

Forêt 

Engage-toi dans la forêt 

Elle est l’image de ta vie 

Pour t’y trouver ou t’égarer 

Qu’importe où mène ton envie 

  

Tu y trouveras les lumières 

Et les ombres jointes aussi 

Et tu les verras nécessaires 

Nul aliment pour le souci 

  

Finalement si marcher oses 

Peut-être au milieu de ta peur 

Trouveras-tu ce quelque chose 

Qui ressemble un peu au bonheur… 



11 

Sicut erat in principio... 

 
Avez-vous donc dévoilé le commencement, 

pour que vous vous préoccupiez de la fin ? 

Car là où est le commencement, 

là sera la fin. 

Évangile selon Thomas, logion 18 

 

L’olivier me rappelle 

La jeunesse éternelle 

Le soleil et le vent 

Qui bercèrent l’enfant 

La magie des débuts 

Le désir dans les nues 

Avec l’éclair qui dure  

En dépit des blessures 

De la vie oxydée 

Parfois transfigurée... 
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