Comment f£aire passer sa colere ?
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Puis expirez

doucement par le nez.

Faites-le 3 Yois.

—5 ) S$inon, vous pouvez
1§ aussi faire du yoga.

Ean (... ou des crépes. C'est bon les crépes !)
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Vous aussi, vous en avez Inspirez profondement S )/ )
N

. par la bouche.
marre de vous enerver -
comme Demoiselle Yeti ?

Essayez vous aussi
1a méthode de relaxation
en 2 étapes de Joshua!
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