
Dossier Lecture 

                                                                                                                          

www.LeBazarduLion.com 

 

La couleur des émotions 

(Auteur(s) : Anna Llenas, Ed. Quatre Fleuves) 

Exploitation orale 

 

 

Que représente le monstre des couleurs ? 

=> Il représente l’ensemble de toutes les émotions qui nous traversent. 

 

Que conseille la petite fille pour aider le monstre qui semble tout perdu ? 

=> Elle conseille de mettre ses émotions dans un flacon avec une étiquette. 

 

Quelle couleur est associée à la joie ? À quoi fait-elle penser ? 

=> le jaune.     => au soleil, à une abeille. 

 

Quelle couleur est associée à la tristesse ? À quoi fait-elle penser ? 

=> Le bleu.     => à la pluie, aux larmes. 

 

Quelle couleur est associée à la colère ? À quoi fait-elle penser ? 

=> le rouge.      => au feu, à une explosion. 

 

Quelle couleur est associée à la peur ? À quoi fait-elle penser ? 

=> le noir.          => à la nuit, aux voleurs. 

 

Quelle couleur est associée à la sérénité ? À quoi fait-elle penser ? 

=> le vert.         => à la nature, aux feuilles. 

 

Une fois toutes ces émotions rangées, quelle est la dernière couleur qui apparaît ? 

À quoi cette couleur est-elle associée ? 

=> le rose.       => Cette couleur est associée à l’amour ! 


