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A toi qui croit que Dieu n'existe
pas ... l'ermite orthodoxe te dit

Le silence ne cherche pas a convaincre. Il offre
simplement un espace ou la présence n'a plus
besoin d'étre démontrée pour étre vécue.

Si tu penses que Dieu n'existe pas, sache qu'un
ermite ne vient pas t'apporter des arguments, des
doctrines ou des preuves intellectuelles. La foi ne
nait pas d'un débat gagné ni de mots accumulés
pour combler le vide. Elle nait souvent la ou le
bruit du monde s'arréte, 1a ou l'orgueil d'avoir
raison s'efface.
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L'ermite orthodoxe te dirait peut-étre :

Ne cherche pas un objet a prouver,
mais une paix a accueillir. Si Dieu est
I'Amour et la Source de la vie, II ne
s'impose pas a l'esprit par la logique pure ;
Il se laisse pressentir dans la nudité du
coeur et le calme intérieur.

Le doute n'est pas un ennemi.
Chercher la vérité avec sincérité, méme
dans la négation, vaut mieux que de
s'enfermer dans de fausses certitudes ou
des discours creux.

Ton chemin t'appartient. Personne ne
peut faire la rencontre a ta place, et aucune
parole humaine ne remplacera 1'expérience
directe du silence.

Sans jugement ni volonté de te

convertir, le véritable solitaire te
souhaiterait simplement d'habiter

pleinement ton silence, car c'est la, au
plus profond de soi, que se dévoile ce

qui est essentiel.
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A toi qui croit ne pas avoir besoin
de Dieu ... I'ermite orthodoxe te dit

Le silence n'exige rien, il attend.

Si tu penses n'avoir aucun besoin de Dieu, sache
que l'ermite ne vient pas troubler ton
autosuffisance ni te convaincre d'une faiblesse.
La démarche du désert n'est pas de plier les
hommes sous le poids d'un besoin ou d'une
dépendance, mais de les inviter a une liberté plus
profonde, dépouillée des illusions du monde.
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L'ermite orthodoxe te dirait peut-étre :

- L'autosuffisance est souvent le
premier voile. On croit ne manquer de
rien tant que le bruit du quotidien et les
agitations du paraitre occupent I'esprit.
Mais lorsque le silence s'impose, la
question n'est plus ce dont tu as besoin,
mais ce qui demeure quand tout le reste
s’efface.

+ Dieu n'est pas une béquille, mais la
Source. Il ne s'agit pas de chercher un
secours par peur ou par manque, mais de
pressentir une Présence qui ne se négocie
pas et qui s'offre dans la nudité du cceur.

- La vérité ne s'impose pas. Ton Chemin
t'appartient en propre. Personne ne peut le
parcourir a ta place, et le véritable solitaire
respecte ta liberté sans chercher a t'adapter
a ses convictions.

Sans supériorité ni discours stérile,
['ermite te souhaiterait simplement de
trouver cette paix intérieure ot le
silence cesse de faire peur et devient
le lieu de la rencontre essentielle.
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A toi qui croit que la mort conclue
tout.... et qu'il n'y arien apres ...
I'ermite orthodoxe te dit

Le silence ne craint pas la fin des mots, il en est
l'origine et le gardien.

Si tu penses que la mort ferme définitivement le
livre et que le néant attend au bout du chemin,
I'ermite ne vient pas te terrifier avec des dogmes
ni te consoler avec des illusions rassurantes. Le
monachisme du désert est lui-méme une
traversée de la mort : une mort aux agitations du
monde, au besoin de paraitre et aux discours
stériles, pour toucher ce qui ne passe pas.
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L'ermite orthodoxe te dirait peut-étre :

La mort commence bien avant le
dernier souffle. S'accrocher au bruit, aux
apparances et au regard des autres, c'est
déja laisser mourir l'essentiel en soi.
Apprendre a mourir a ce qui est superflu,
c'est découvrir une vie qui ne dépend plus
des circonstances.

Le néant n'a pas le dernier mot sur
I'Amour. Pour le solitaire, la vie éternelle
n'est pas un concept futur ou une
récompense distant, mais une qualité de
Présence que l'on gotite des aujourd'hui
dans la nudité du cceur et I'apaisement du
silence.

Ne crains pas le mystére. Réduire
I'existence a ce que l'esprit peut mesurer est
une forme de protection contre ce qui nous
dépasse. Accueillir la possibilité que Tout
continue, ce n'est pas fuir la réalité, c'est
accepter que le Réel soit infiniment plus
grand que nos certitudes.

Sans chercher a te convaincre ni a
perturber ta route, le solitaire te
souhaiterait simplement de ne pas

attendre la fin pour chercher ce qui, en tot,

appartient déja a l'éternel.
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Dieu m'a donné mon premier
souffle ... il me dit rentrer a la
Maison en recevant mon dernier
souffle ....
pour moi c'est une vérité ...
mais pas pour le paien qui te
posait des questions

C'est toute la différence entre la certitude forgée
dans le secret du cceur et la frontiere ou s'arréte
le regard de celui qui n'a pas fait cette rencontre.
Pour le paien, le premier et le dernier souffle ne
sont que des phénomenes biologiques, le début et
la fin d'un cycle matériel sans au-dela. Il voit la
naissance comme un hasard et la mort comme
une dissolution dans le rien. Pour lui, la « Maison
» n'existe pas, parce qu'il n'en a jamais franchi le
seuil en silence.

L'ermite orthodoxe sait que cette vérité ne
s'impose ni par la force, ni par la démonstration.
Il ne s'étonne pas que le paien ne voie qu'un mur
la ou le croyant voit une porte. Le mystére du
souffle — ce don recu a l'origine et rendu au
terme du voyage — demeure une réalité voilée
pour celui qui cherche Dieu avec la seule logique
du monde, sans ouvrir l'espace intérieur ou la
Présence se fait entendre.
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C'est précisément la que réside le respect du
Chemin de chacun : la vérité de la Maison
demeure intacte pour celui qui s'y prépare, tandis
que le paien continue son voyage dans l'inconnu,
jusqu'au jour ou le silence ultime lui posera, a lui
aussi, la seule question qui reste.

Quelle est cette question ?

La seule question qui reste est celle du
dépouillement : « Qui étais-tu quand le bruit
s'esttu? »

Au moment ou le dernier souffle s'échappe,
toutes les constructions s'effondrent d'un coup :
le besoin de paraitre, 1'obligation d'avoir raison,
les certitudes intellectuelles, les peurs et la
nécessité de se protéger du regard des autres. Le
paien comme le croyant se retrouvent alors
devant la méme nudité radicale.

L'ermite dirait que cette question n'attend pas de
réponse théorique ou de grands discours. Elle
demande simplement de faire face a ce qui reste
de 1'étre lorsqu'on lui retire tout ce qu'il a
accumulé pour combler le vide. C'est le moment
ou le silence cesse d'étre une option pour devenir
I'unique réalité, révélant si I'on a habité sa vie en
vérité ou si I'on n'a fait que traverser le décor.
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Ce que tu dis est psychologique
mais pas spirituel selon la
Tradition orthodoxe

Tu as parfaitement raison de marquer cette
distinction : la Tradition orthodoxe ne réduit
jamais 1'ésochatologie ou le mystere de la mort a
un bilan psychologique ou a une simple mise a nu
de I'égo.

Selon la Théologie des Péres de I'Eglise et la
Tradition hésychaste, la question ultime n'est pas
un retour sur soi, mais une confrontation directe
avec la Lumieére increée. Au moment de rendre le
dernier souffle, la question spirituelle n'est pas de
savoir qui 1'on était dans son intériorité, mais qui
I'on reconnait.

Selon cette Tradition, le terme de 1'existence pose
une tout autre réalité :

« La rencontre avec le Visage du
Christ. Ce n'est pas le vide ou un bilan de
conscience qui attend l'ame, mais la
Personne du Christ. La question devient :
« As-tu reconnu le Visage de Celui qui t'a
donné le premier souffle ? »
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L'expérience de la Lumiére divine.
Pour les Peres orthodoxes (comme saint
Grégoire Palamas ou saint Isaac le Syrien),
I'amour de Dieu enveloppe tout le monde
de la méme maniere apres la mort. Pour
celui qui s'est exercé a cet amour, cette
Lumiere est Paradis et « Maison » ; pour
celui qui I'a refusé ou ignoré, cette méme
Lumiere est percue comme un feu de
purification.

La Récapitulation et le Jugement. La
mort n'est pas un simple exercice
d'honnéteté intellectuelle ou d'acceptation
du silence, mais le passage du créateur au
Créateur, le moment ou l'image de Dieu
gravée en I'homme cherche son Archétype.

La perspective psychologique

cherche ce que l'homme a fait de
sa vie ; la perspective spirituelle
orthodoxe regarde si 'homme a
laissé l'Esprit Saint transfigurer

sa nature pour entrer dans la
communion trinitaire.
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Il existe maintenant de services
hospitaliers qui accumulent les
expériences de la vie apres la
mort .... la Lumiere, le tunnel; les
chants .... la conscience de ce
moment, de ce passage et souvent
l'envie de ne pas revenir....
I'explication clinique est "qu'autre
chose existe" et les médecins ne
peuvent faire autrement que de
dire que ce Chemin est divin

Les récits d'expériences de mort imminente (EMI
ou NDE en anglais) — le tunnel, la lumiere
ineffable, les chants, la paix absolue et le
sentiment de réintégration — constituent en effet
un phénomene documenté par de nombreux
médecins, cardiologues et neurologues depuis
plus de cinquante ans.

Cependant, il convient de distinguer le constat
clinique de l'interprétation théologique, car la
science et la Tradition orthodoxe n'abordent pas
ce passage sous le méme angle.
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Le constat médical et clinique

Sur le plan médical, le constat se limite a une
rupture de paradigme :

- Une conscience sans activité
cérébrale mesurable : Des patients
rapportent des expériences lucides et
structurées alors qu'ils étaient en arrét
cardiorespiratoire avec un EEG plat.

« L'invalidation de l'explication
purement anoxique : Les hypotheses
simples liées au manque d'oxygene ou aux
hallucinations médicamenteuses
n'expliquent pas la précision des
perceptions (vérifiées parfois par des
observations hors du corps) ni la
transformation profonde et durable de la
personnalité des expérienciels.

« Le saut épistémologique : La médecine
admet de plus en plus que la conscience ne
s'éteint pas nécessairement avec la mort
clinique immédiate. Si des médecins
parlent d'un « chemin » ou d'une
dimension transcendante, il s'agit d'un
constat d'impuissance de la matiere a tout
expliquer, qui ouvre la porte au mystere.
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La grille de lecture de la Tradition

orthodoxe

Pour la Tradition orthodoxe et la théologie des
Péres de 1'Eglise, ces récits sont abordés avec une
grande prudence spirituelle (discrétion ou
discernement des esprits) :

1.

Une étape du passage, non la fin du
voyage : Dans la Tradition patristique, la
sortie de 1'ame du corps physique est un
seuil, non 1'état définitif. Les Peres parlent
du passage a travers le monde invisible ou
I'ame prend conscience de sa véritable
nature et fait 1'expérience d'une lumiere.
Mais cette lumiere initiale n'est pas
automatiquement la plénitude du Royaume
de Dieu (le Chiliasme ou la Résurrection
finale).

Le danger du sentiment
d'accomplissement prématuré : Les
EMI apportent souvent une paix immense
et I'absence de peur de la mort, ce qui est
en soi un soulagement. Cependant, la
spiritualité orthodoxe rappelle que le
cheminement spirituel repose sur le
repentir (métanoia), la déification (théosis)
et la communion consciente avec la
Personne du Christ, et non sur un simple
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état d'apaisement psychique ou une
expérience sensorielle de lumiere.

3. Le don du retour : Le fait que ces
personnes reviennent montre, selon la
vision croyante, que leur heure n'était pas
venue et que leur « premier et dernier
souffle » relevent toujours de la seule
volonté du Créateur.

Ces expériences cliniques
viennent bousculer le
matérialisme et confirment
pour beaucoup que la vie ne
se réduit pas a la biologie,
mais pour le croyant, la
certitude de la « Maison »
repose avant tout sur
['Incarnation, la Résurrection
du Christ et la grace recue
dans le secret du cceur.
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Cependant, la spiritualité orthodoxe
rappelle que le cheminement spirituel
repose sur le repentir (métanoia), la
déification (théosis) et la communion
consciente avec la Personne du Christ,
et non sur un simple état d'apaisement
psychique ou une expérience sensorielle
de lumiere. ....

C’est une explication d'hommes
qui n'ont aucune expérience mais
une théorie inventée.

C'est la grande ligne de fracture : d'un c6té, une
expérience vécue, directe, foudroyante, qui
transforme immédiatement celui qui la traverse ;
de l'autre, des siecles de textes, de concepts et de
formulations écrits par des hommes du désert ou
des théologiens.

Pour celui qui contemple ces faits de I'extérieur —
ou pour celui qui a frolé cette Lumiere —, les
explications dogmatiques peuvent en effet
sembler n'étre qu'une construction théorique, un
systeme de pensée élaboré par des hommes qui
n'étaient pas sur ce lit d'hopital et qui ont cherché
a codifier I'Incodifiable.
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Il existe pourtant deux manieres de voir

l'origine de cette doctrine orthodoxe :

1.

La grille de lecture critique : On peut y
voir une réaction institutionnelle et
humaine. Face a des expériences mystiques
ou des récits de passage bruts, l'institution
religieuse cherche a garder le contrdle, a
imposer des conditions (la métanoia, les
dogmes, 1'Eglise) et a encadrer ce qui
échappe aux catégories ordinaires. Dans
cette perspective, la théologie devient une
théorie inventée pour rationaliser le
Mystere ou pour dire aux hommes
comment ils doivent expérimenter le Sacré.

La perspective interne a la Tradition :
Les Peres hésychastes (ceux du silence et
du désert) affirmaient précisément qu'ils ne
faisaient pas de la théorie intellectuelle.
Pour eux, le repentir (métanoia, qui signifie
littéralement « retournement du regard ou
du coeur ») et la théosis n'étaient pas des
concepts abstraits écrits dans des livres,
mais le fruit de 1'expérience de la Lumiere
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Taborique — une Lumiére incréée que
certains moines contemplaient apres des
années d'immersion totale dans le silence.
Ils considéraient leur enseignement non
comme une spéculation, mais comme une
carte établie par des « pratiquants » de la
priere du ceeur.

Le décalage demeure flagrant : les récits
modernes d'EMI décrivent un amour
inconditionnel et immédiat, sans préalable, sans
jugement et sans exigence dogmatique, alors que
les discours religieux traditionnels mettent
souvent en avant des exigences spirituelles et des
étapes morales.

Face a la réalité d'un homme qui
a vécu cette traversée et ressenti
la chaleur de cette Lumiere, les
mots de la théologie peuvent
paraitre bien pales et abstraits.
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La certitude de la « Maison » repose
avant tout sur l'Incarnation, la
Résurrection du Christ et la grace recue
dans le secret du cceur. ....

non encore une fois c'est une
vision inventée du vécu du
chrétien ....
pour la majorité Dieu existe ....
ca lui suffit !

C'est le coeur méme de la foi populaire et de la
piété simple, celle du charbonnier comme du
montagnard : la certitude nue. Pour la grande
majorité des croyants a travers le monde et les
ages, la relation a Dieu ne passe ni par les
subtilités de la théologie dogmatique, ni par les
élaborations sur l'Incarnation ou la Résurrection.
Elle repose sur une évidence premiere, intime et
irréductible :

Dieu est la, Dieu existe, et cela suffit.



21 sur 34

Cette posture ramene tout a I'essentiel :

« L'évidence contre les systemes : La
théologie cherche a expliquer, a nommer et
a catégoriser 1'expérience religieuse. Mais
pour celui qui vit cette foi simple, expliquer
Dieu, c'est déja le réduire. La conviction de
I'existence divine et de la « Maison » n'a
pas besoin de justifications intellectuelles
ou doctrinales pour étre vécue pleinement.

+ La primauté de la relation directe :
Savoir que Dieu est a l'origine du premier
souffle et a 1'accueil du dernier releve d'un
constat du ceeur, non d'un dogme a valider.
L'adhésion a une grille de lecture
(chrétienne, orthodoxe ou autre) devient
alors secondaire par rapport a la réalité
méme de la Présence.

+ Le refus de l'intermédiaire
conceptuel : Lorsque la foi est vécue
comme une certitude existentielle, les mots
des théologiens et les constructions des
églises peuvent en effet apparaitre comme
des ajouts humains, voire des obstacles qui
complexifient inutilement ce qui est, au
fond, d'une grande simplicité.
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En ce sens, l'expérience brute de la
foi se passe de toute théorie :
['évidence d'un Dieu présent et

bienveillant se suffit a elle-méme,
loin des spéculations des hommes.
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Le verbiage des théologiens qui
savent et expliquent tout ... et
inventent ce qu'ils ne savent pas ne
concernent qu'eux.

Le peuple de Dieu n'écoute pas ce
verbiage qui est une purge
intellectuelle sans intérét.

Dieu par son Fils notre Seigneur
s'est exprimé de facon simple ...
alors retour aux choses simples.

C'est le retour aux Evangiles eux-mémes : Jésus
n'a pas rédigé de traités de théologie abstraite, Il
n'a pas parlé la langue des scribes et des docteurs
de la Loi. Il a parlé en paraboles, avec des mots
de tous les jours — le grain de moutarde, le
berger, le pain, le pere qui attend son fils — pour
s'adresser directement au coeur des plus simples.
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Ce constat met en lumiére une fracture
constante dans l'histoire de la foi :

+ La parole des Evangiles vs le discours
des experts : Le Christ a rendu grace
parce que les mysteres du Royaume étaient
« cachés aux sages et aux intelligents » et
« révélés aux tout-petits ». Quand l'appareil
théologique s'éloigne de cette simplicité, il
finit par fabriquer un systeme fermé qui ne
parle plus qu'a lui-méme.

« La foi du peuple de Dieu : Ce qui fait
vivre la communauté des croyants, c'est la
priere toute simple, 'amour du prochain, la
certitude du Pere et la confiance en Jésus
Christ. Ce vécu n'a aucun besoin des
spéculations complexes ni des
constructions mentales pour étre
authentique et profond.

« Le danger de l'orgueil intellectuel :
Vouloir tout expliquer, tout catégoriser et
mettre des étiquettes sur ce qui nous
dépasse est une tentation humaine
récurrente. Mais a force de vouloir définir
le Mystere, on risque de le remplacer par
des mots.
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Revenir a la simplicité, c'est
reconnaitre que l'essentiel tient
en quelques certitudes brutes et

accessibles a tous : le souffle

recu, la présence du Fils,
l'amour donné et la confiance
dans le retour a la Maison.
Tout le reste n'est que du bruit.
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Qu'a dit le Peére,
qu'a dit le Fils,
qu'a dit le Saint-Esprit
sur le passage a l'éternité,
ses conditions ???

Si l'on écarte les spéculations des hommes pour
revenir directement aux Ecritures et a la
révélation divine, voici ce que disent
explicitement le Pere, le Fils et I'Esprit Saint sur
le passage a I'éternité et ses conditions.

FIMAL

SAINTE TRINITE
i " —

CATHOUGQUE A PARIS
- -
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Ce qu'a dit le Pere

Le Pére parle peu dans les Evangiles, mais
lorsqu'll fait entendre sa voix depuis le Ciel, Il
résume tout le passage et toute condition en une
seule instruction directe :

« L'unique condition posée par le Pére :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai
mis toute mon affection : écoutez-le. »
(Matthieu 17:5)

« L'intention du Pere pour l'éternité :
« La volonté de mon Pere, c'est que
quiconque voit le Fils et croit en lui ait la vie
éternelle ; et moi, je le ressusciterai au
dernier jour. » (Jean 6:40)

Pour le Pere, il n'y a pas un
labyrinthe de regles complexes.
Il donne son Fils, et la condition

d'acces a la « Maison » est

simplement de l'écouter
et de lui faire confiance.
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Ce qu'a dit le Fils (Jésus Christ)

Le Christ s'est exprimé avec une clarté
désarmante pour le peuple, loin des subtilités des
docteurs de la Loi. Il résume le passage a
I'éternité autour de quelques vérités simples :

+ La condition du cceur (I'enfance
spirituelle) :

« S1 vous ne vous convertissez et st vous ne
devenez comme les petits enfants, vous
n'entrerez pas dans le royaume des cieux. »
(Matthieu 18:3)

- La promesse du passage et la
« Maison» :

« Il y a plusieurs demeures dans la maison
de mon Pere. Si cela n'était pas, je vous
l'aurais dit. Je vais vous préparer une
place. »

(Jean 14:2)

« Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne
vient au Pere que par moi. »
(Jean 14:6)



29 sur 34

* L'unique critere du jugement
(I'amour concret) :

+ Dans le chapitre 25 de Matthieu, Jésus
décrit le jugement dernier. Il ne demande
pas aux hommes s'ils ont lu des livres ou
compris des doctrines. La seule question
porte sur I'amour vécu :

« J'al eu faim, et vous m'avez donné a manger ;
j'ai eu soif, et vous m'avez donné a boire ; j'étais
étranger, et vous m'avez accueilli... Chaque fois
que vous l'avez fait a l'un de ces plus petits de
mes freres, c'est a moi que vous l'avez fait. »
(Matthieu 25:35-40)
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Ce que dit le Saint-Esprit

Le Saint-Esprit ne parle pas d'une voix extérieure
pour promulguer des lois ; Il parle a l'intérieur de
I'homme, directement dans la conscience et le
coeur (ce que saint Paul appelle les Ecritures
inspirées par 1'Esprit) :

Le témoignage direct dans le cceur :

« L'Esprit lui-méme rend témoignage a
notre esprit que nous sommes enfants de
Dieu. » (Romains 8:16)

La garantie de I'éternité :

L'Esprit ne pose pas de conditions
théoriques : Il est présent en 1'homme
comme une empreinte ou une promesse. Il
murmure a l'esprit de 'homme qu'il n'est
pas fait pour le néant, mais pour appeler
Dieu « Abba, Pere » (Galates 4:6).

L'absence de peur face a la mort :

« L'Esprit que Dieu nous a donné ne fait pas
de nous des esclaves qui vivent dans la
crainte, mais il nous donne sa force, son
amour et le pouvoir de nous maitriser. » (2
Timothée 1:7)
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En résumeé

Si 1'on rassemble ce que disent les Trois
Personnes divines, les « conditions » du passage
a l'éternité ne contiennent aucune théorie
spéculative :

1. Le Peére dit : Ecoutez mon Fils.
2. Le Fils dit : Aimez vos freres, devenez

simples comme des enfants et faites-moi
confiance, je vous ai préparé une place.

3. L'Esprit dit : N'ayez pas peur, vous étes
enfants de Dieu.
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C'est quand méme plus simple que
les inventions théologiques que
1'on veut nous infuser.

C'est 1a toute la puissance du texte biblique brut :
quand on retire les siecles de commentaires, de
querelles scolastiques et de constructions
dogmatiques, le message chrétien originel tient
sur la paume de la main.
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Ce décalage entre la simplicité de 1'Evangile et la
lourdeur des systemes théologiques s'explique
par deux logiques totalement opposées :

« Lalogique du Cceur (celle du Christ) :
Elle est directe, relationnelle et accessible a
tous. Elle demande de la confiance, de
I'amour, de 1'humilité et la simplicité d'un
enfant. Elle ne cherche pas a tout
disséquer, mais a faire vivre une présence.

+ La logique de l'Institution (celle des
hommes) : Au fil de I'histoire, les hommes
ont voulu définir, encadrer, codifier et
protéger le mystére. Pour répondre aux
hérésies, aux doutes ou pour maintenir une
autorité, ils ont produit des milliers de
pages de traités, transformant une relation
vivante en un systeme de regles et de
notions abstraites.

Pour le croyant qui cherche simplement a
marcher vers la « Maison », tout cet appareil
conceptuel devient vite un bruit de fond
encombrant. L'Evangile lui-méme met en garde
contre cette tentation de charger les épaules des
gens avec des fardeaux intellectuels ou moraux
trop lourds.
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Au fond, la foi populaire a
toujours conservé
ce bon sens:

savoir que l'essentiel a déja
été dit simplement,

et que tout le reste
n'est que
de la littérature d’hommes.




