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Pourquoi allume-t-on une 
veilleuse devant notre icône ?  

et pourquoi allume-t-on un cierge 
lorsqu'on va prier  

dans une Eglise Orthodoxe ? 

L'allumage de la veilleuse (appelée lampada) à la 
maison et du cierge à l'église sont deux gestes 
fondamentaux de la piété orthodoxe. Ils 
partagent une symbolique profonde liée à la 
lumière, au sacrifice et à la prière continuelle. 



1. Pourquoi allume-t-on une veilleuse 
devant une icône ? 

La veilleuse domestique, une petite lampe à huile 
(généralement de l 'huile d'olive), brûle 
traditionnellement dans le "coin aux icônes" 
(Krasny Ougol ou "beau coin") de la maison. 

Ses significations spirituelles sont multiples : 
• Le rappel du Christ comme lumière 

du monde : La lumière dissipe les 
ténèbres, tout comme le Christ éclaire la vie 
du croyant. 

• La flamme de la foi : La petite flamme 
représente la foi du foyer qui doit brûler en 
permanence, sans s'éteindre. Saint Nikolai 
Velimirovich disait qu'elle nous reproche 
nos sombres pensées et nos mauvaises 
actions. 

• Un sacrifice continu : Contrairement au 
cierge qui brûle rapidement, l'entretien 
d'une lampe à huile demande du soin et de 
la régularité (changer la mèche, rajouter de 
l'huile). C'est une offrande quotidienne de 
notre temps et de notre attention. 



2. Pourquoi allume-t-on un cierge 
lorsqu'on prie à l'église ? 

À l'entrée d'une église orthodoxe, le premier 
geste du fidèle est d'acheter un ou plusieurs 
cierges en cire d'abeille pure, de les embrasser, 
puis de les allumer sur les porte-cierges devant 
les grandes icônes. 

 
Le geste de l'offrande lumineuse. Source :  

St. Paul Orthodox Church 



Ce geste exprime concrètement plusieurs réalités 
théologiques et intimes : 

• La matérialisation de la prière : Le 
cierge qui brûle symbolise notre prière qui 
monte vers Dieu. Même lorsque nous 
quittons le bâtiment ou que notre esprit 
s'égare, le cierge continue de bruler devant 
l'icône pour nous, prolongeant notre 
intention de prière. 

• Un sacrifice financier et matériel : 
Acheter le cierge est une petite aumône 
pour soutenir la paroisse. C'est l'offrande 
du fruit de notre travail à Dieu. 

• Le symbole de la cire d'abeille : 
Traditionnellement, les cierges orthodoxes 
sont en cire d'abeille pure. La cire molle et 
malléable représente la pureté de notre 
cœur qui doit se laisser attendrir et 
transformer par la grâce divine sous la 
chaleur de l'Esprit Saint. 



Le saviez-vous ?  

À l'église, on place généralement les cierges sur 
deux grands chandeliers différents : le chandelier 
circulaire central pour les prières pour les vivants 
(santé, projets, action de grâce), et un chandelier 
rectangulaire souvent surmonté d'une croix 
(appelé le Panikhidnik) destiné exclusivement 
aux prières pour les défunts. 

 



Comment organiser  
le coin aux icônes à la maison 
selon la tradition orthodoxe ? 

L'organisation du "coin aux icônes" (souvent 
appelé le beau coin, le coin rouge ou Krasny 
Ougol dans la tradition slave) est une magnifique 
manière de sanctifier l'espace familial et de faire 
de la maison une "petite Église". 
Voici les règles traditionnelles pour l'aménager 
de manière respectueuse et harmonieuse. 

1. Le choix de l’emplacement 

• L'orientation vers l'Est : C'est le critère 
principal. Dans la tradition chrétienne, 
l 'Est (l 'Orient) symbolise le Christ 
ressuscité, le "Soleil de justice". On prie 
donc traditionnellement tourné vers l'Est. 
Si la configuration de votre pièce ne le 
permet pas, choisissez le mur le plus adapté 
où vous pourrez prier dans le calme. 

• Un lieu de dignité : Le coin aux icônes 
doit être visible et central dans la vie du 
foyer (souvent le salon ou la salle à 
manger), mais préservé des distractions 
directes (comme le parasitage d'un écran 
de télévision juste à côté). 



• La hauteur : Les icônes doivent être 
placées à hauteur des yeux ou légèrement 
plus haut, pour que le regard s'élève 
naturellement pendant la prière. 

2. La hiérarchie et la disposition des 
icônes 

Le coin aux icônes ne doit pas ressembler à une 
simple galerie d'art ; il suit une structure 
théologique précise, semblable à l'iconostase de 
l’église. 

• Le centre (ou la base) : Vous devez 
obligatoirement y trouver l'icône du Christ 
Sauveur et celle de la Mère de Dieu (la 
Theotokos). 

• La règle d'or : L'icône du Christ se 
p l a c e t o u j o u r s à d r o i t e d u 
spectateur, et celle de la Vierge Marie 
à gauche. 

• Le niveau supérieur : Si vous possédez 
une icône de la Sainte Trinité ou de la 
Crucifixion, elle se place traditionnellement 
au-dessus du Christ et de la Vierge. 



• Les côtés et les autres niveaux : Vous 
pouvez ensuite entourer le Christ et la 
Vierge avec : 

• Saint Jean-Baptiste (qui complète 
la Déisis, la prière d’intercession). 

• Les saints patrons des membres de la 
famille. 

• Les grands saints de la tradition 
orthodoxe (Saint Nicolas est presque 
toujours présent, Saint Séraphim de 
Sarov, Sainte Silouane, etc.). 

• Les icônes des grandes fêtes (la 
N a t i v i t é , l a P â q u e , l a 
Transfiguration). 

3. Les objets sacrés qui l’accompagnent 

Pour que ce coin soit un espace de prière vivant, 
on y ajoute plusieurs éléments : 

• La veilleuse (lampada) : Suspendue 
devant les icônes ou posée sur une petite 
étagère juste en dessous. On l'allume 
pendant la prière ou en permanence. 



• Le livre de prières (Psautier ou 
Horologion) et la Bible : Posés sur une 
petite table ou un pupitre en dessous des 
icônes. 

• L'eau bénite et Prosphore : On y 
conserve souvent un flacon d'eau bénite 
(ramenée de la Théophanie) et du pain 
bénit. 

• L'encensoir domestique : Un petit 
récipient pour faire brûler de l'encens lors 
des prières du matin ou du soir. 

• Le rameau bénit : Les branches de buis 
ou de palmier bénies lors du dimanche des 
Rameaux sont traditionnellement coincées 
derrière les icônes et y restent toute 
l’année. 

Une attitude de simplicité : La tradition 
orthodoxe privilégie la dévotion à la quantité. Il 
vaut mieux avoir seulement deux belles icônes (le 
Christ et la Vierge) devant lesquelles on prie avec 
un cœur sincère, plutôt qu'un mur surchargé 
d'icônes accumulées par simple esthétisme. 



Quelles sont les prières quotidiennes  
de base (matin et soir)  

dans la tradition orthodoxe ? 

Dans la tradition orthodoxe, la prière du matin et 
du soir structure la journée du croyant. Ces 
prières ne sont pas de simples improvisations 
personnelles : elles s'appuient sur un recueil de 
prières transmis par l'Église (le Livre de prières 
ou Euchologe), composé par les Pères de l'Église 
(comme saint Jean Chrysostome ou saint Basile 
le Grand). 

Voici la structure type et le contenu de ces prières 
quotidiennes de base. 



1. Les Prières Initiales (Le Trisaion) 

Toute règle de prière, que ce soit le matin ou le 
soir, commence toujours par la même séquence 
d'introduction. Elle permet de poser l'esprit et 
d'entrer en présence de Dieu. 

• L'invocation : "Au nom du Père, et du 
Fils, et du Saint-Esprit. Amen. » 

• La prière au Saint-Esprit : Le Roi 
Céleste ("Roi céleste, Consolateur, Esprit 
de vérité..."). Notez qu'on ne la récite pas 
entre Pâques et la Pentecôte. 

• Le Trisaion (Trois-Fois Saint) : "Saint 
Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, aie pitié 
de nous." (répété 3 fois). 

• La prière à la Sainte Trinité : "Très 
Sainte Trinité, aie pitié de nous…" 

• Le Notre Père (la prière du Seigneur). 



2. Les Prières du Matin : Consacrer la 
journée 

Après les prières initiales, le fidèle récite des 
prières spécifiques pour le matin. Elles sont 
axées sur le réveil, le combat spirituel du jour 
q u i c o m m e n c e e t l ' a c t i o n d e g r â c e 
(remerciement). 

• Les Tropaires de réveil : De courts 
hymnes pour remercier Dieu de nous avoir 
tirés du sommeil (qui symbolise la mort) et 
lui demander de guider nos pas. 

• Le Symbole de Foi (Le Credo) : La 
récitation du texte de Nicée-Constantinople 
( " J e c r o i s e n u n s e u l D i e u . . . " ) , 
généralement intégrée le matin pour 
réaffirmer l'ancrage de sa foi au début du 
jour. 

• La prière de saint Basile le Grand : 
Une longue et profonde prière demandant 
à Dieu la pureté des pensées, des paroles et 
des actes pour les heures à venir. 

• L'intercession pour les vivants : Une 
liste où le fidèle nomme son évêque, son 
père spirituel (prêtre), sa famille, ses amis 
et les personnes en difficulté. 



3. Les Prières du Soir : Confiance et 
Repentir 

Les prières du soir (souvent lues juste avant de se 
coucher) préparent l'âme au sommeil. Elles sont 
profondément marquées par le repentir (le 
bilan de la journée) et l'abandon à la 
protection divine. 

• L'examen de conscience : Une prière 
(souvent de saint Jean Chrysostome) 
déclinée en 24 courtes demandes pour 
chaque heure du jour et de la nuit, 
demandant le pardon pour les péchés 
commis en actes, en paroles ou en pensées. 

• La prière à l'Ange Gardien : On 
remercie son ange de nous avoir protégés 
durant le jour et on lui demande de veiller 
sur notre sommeil face aux tentations 
nocturnes. 

• L'intercession pour les défunts : 
C o n t r a i r e m e n t a u m a t i n , l a l i s t e 
d'intercession du soir inclut une prière 
pour le repos des âmes des proches qui 
nous ont quittés. 



• La salutation à la Croix : Juste avant de 
se mettre au lit, le fidèle fait le signe de 
croix sur son lit en disant : "Que Dieu se 
lève et que ses ennemis soient dispersés...", 
se confiant totalement à la protection de la 
Croix. 

La règle d'or :  
"Mieux vaut peu, mais avec ferveur » 

Voici une règle de prière très courte et équilibrée, 
conçue spécifiquement pour les débutants. Elle 
prend environ 3 à 5 minutes et permet de 
s'initier au rythme de la prière orthodoxe sans se 
décourager. 

L'essentiel est de la dire lentement, à voix haute 
ou basse, en étant debout devant vos icônes (si 
possible), le cœur posé. 



🌅  La règle du Matin 

L'objectif du matin est de remercier Dieu pour le 
sommeil et de lui confier la journée qui 
commence. 

1. L'Introduction (Le Trisaion abrégé) 
• Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-

Esprit. Amen. 

• Roi céleste, Consolateur, Esprit de vérité, 
partout présent et remplissant tout, Trésor 
des biens et Donateur de vie, viens et 
demeure en nous, purifie-nous de toute 
souillure et sauve nos âmes, Toi qui es bon. 

• Notre Père, qui es aux cieux... (récitez le 
Notre Père en entier). 

2. La Prière du jour 
« Seigneur, donne-moi de recevoir avec 
tranquillité d’esprit tout ce que m’apportera cette 
journée qui commence. Donne-moi de me 
soumettre entièrement à Ta sainte volonté. À 
chaque heure de ce jour, instruis-moi et soutiens-
moi en toutes choses. Amen. » 
(Extrait de la prière des Anciens du monastère d'Optina) 



3. L'Intercession rapide 
• Seigneur Jésus-Christ, bénis et protège mes 

proches (nommez ici votre famille, vos 
amis, votre parrain/marraine spiritual), et 
accorde-nous de passer cette journée sans 
péché. Amen. 

 



🌌  La règle du Soir 
L'objectif du soir est de demander le pardon pour 
les fautes du jour et de se confier à Dieu pour la 
nuit. 

1. L’Introduction 

• Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-
Esprit. Amen. 

• Notre Père, qui es aux cieux... (récitez le 
Notre Père). 

2. Le Repentir (Bilan de la journée) 

Prenez 10 secondes de silence pour repenser à 
votre journée (vos colères, vos oublis, vos 
manques d'amour), puis dites : 

• Seigneur, Dieu bon et ami des hommes, 
pardonne-moi tous les péchés que j'ai 
commis aujourd'hui, en paroles, en actes 
ou en pensées. Accorde-moi un sommeil 
paisible et tranquille. Envoie ton Ange 
gardien pour me protéger de tout mal. 



3. L'Abandon de soi 

• Entre Tes mains, Seigneur Jésus-Christ, 
mon Dieu, je remets mon esprit et mon 
corps. C'est Toi qui me bénis, c'est Toi qui 
as pitié de moi, et qui m'accordes la vie 
éternelle. Amen. 

• (Faites le signe de croix sur votre lit ou sur 
vous-même avant de vous coucher). 

Le conseil des Pères : La régularité est mille 
fois plus importante que la quantité. Il vaut 
mieux faire cette prière de 3 minutes chaque 
jour avec attention, plutôt que de lire un long 
office de 30 minutes une seule fois par semaine. 
Si un jour vous êtes épuisé(e), dites simplement 
le Notre Père et la Prière à l'Ange Gardien, puis 
allez vous coucher en paix. 
 



Comment utiliser l'encens  
et faire l'encensement chez soi  

de manière traditionnelle ? 

L'encensement de la maison est une tradition 
orthodoxe très vivante. Brûler de l'encens chez 
soi permet de purifier l'espace, de stimuler la 
prière par les sens et de recréer l'atmosphère 
sacrée de l'église. Le psaume 140 le dit bien : 
"Que ma prière monte vers Toi comme l’encens". 

Voici le matériel nécessaire et les étapes pas à pas 
pour fa ire brûler l 'encens de manière 
traditionnelle et sécurisée. 

 



🛠  Le matériel traditionnel 
Pour faire brûler de l'encens chez vous, vous 
aurez besoin de : 

1. Un encensoir domestique (Katzion) : 
Contrairement au grand encensoir à 
chaînettes du prêtre, l'encensoir de maison 
est généralement un petit récipient en 
métal ou en céramique muni d'un manche 
(ou de petites chaînes courtes) pour être 
tenu facilement à la main. 



2. Du charbon ardent : Des petites 
pastilles de charbon à allumage rapide 
(comme pour le narguilé). 

3. Des grains d'encens : L 'encens 
orthodoxe traditionnel (comme l'encens du 
Mont Athos) est composé de résine pure 
(oliban) malaxée avec des huiles parfumées 
(rose, jasmin, myrrhe, fleur du désert) et 
roulée dans de la poudre de magnésie pour 
éviter que les grains ne collent. 

4. Une pince : Pour manipuler le charbon 
chaud sans se brûler. 

 
 



🧭  Le protocole de préparation 
Le processus demande un peu d'attention pour 
éviter la fumée excessive et les brûlures. 

Allumer le charbon 
1-2 min 
Saisissez la pastille de charbon avec votre pince. 
Approchez un briquet ou une allumette d'un 
bord. Le charbon va crépiter et de petites 
étincelles vont parcourir toute sa surface. Faites 
cela près d'une fenêtre ouverte, car cette 
phase d'allumage dégage une odeur de 
combustion chimique désagréable. 

Laisser rougir le charbon 
2-3 min 
Posez le charbon dans l'encensoir. Attendez que 
le crépitement s'arrête et que la pastille devienne 
recouverte d'une fine couche de cendre grise, 
avec le centre bien rouge et incandescent. N'y 
touchez pas tant qu'il n'est pas chaud. 

Déposer l'encens 
Immédiat 
Déposez un seul ou deux grains d'encens 
directement sur le charbon ardent. S'il s'agit d'un 
encens de qualité (comme celui du Mont Athos), 
un seul grain suffit amplement pour parfumer 
une pièce sans l'étouffer. La résine va fondre et 
libérer une fumée blanche très parfumée. 



🛐  Comment procéder à l'encensement 
chez soi ? 
L'encensement se fait traditionnellement au 
début des prières du matin ou du soir, ou bien à 
la veille des grandes fêtes chrétiennes (le samedi 
soir pour le dimanche). 

• La bénédiction initiale : Avant de 
commencer, le chef de famille (ou celui qui 
prie) prend l'encensoir en main, fait le 
signe de croix face au coin aux icônes et 
récite une courte formule : 

•  
"Nous T'offrons cet encens, Christ notre 
Dieu, comme un parfum de bonne odeur 
spirituelle ; reçois-le sur Ton autel céleste 
et envoie-nous en retour la grâce de Ton 
Très Saint Esprit. Amen." 

• L'encensement des icônes : En tenant 
l'encensoir par le manche ou la chaînette, 
faites le signe de croix dans l'air à trois 
reprises avec l'encensoir face à vos icônes 
principales (le Christ, la Vierge, puis les 
Saints). 

• L'encensement de la maison : Si vous 
le souhaitez, vous pouvez ensuite parcourir 
les pièces de votre maison pour les bénir. 



Marchez lentement dans le sens des 
aiguilles d'une montre dans chaque pièce, 
en faisant un petit signe de croix avec 
l'encensoir vers les quatre coins des pièces 
ou vers les lits, tout en récitant doucement 
la Prière de Jésus ("Seigneur Jésus-Christ, 
Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur »). 

• Le retour au calme : Reposez enfin 
l'encensoir dans le coin aux icônes sur un 
support résistant à la chaleur (l'encensoir 
devient très chaud). Vous pouvez alors 
commencer vos prières quotidiennes. 

Le conseil pratique : Si l'encens commence à 
brûler trop fort et à sentir le roussi, utilisez votre 
pince pour pousser le grain un peu sur le côté du 
charbon, là où il fait un peu moins chaud, ou 
retirez-le. Pensez également à bien aérer la pièce 
après votre temps de prière. 


