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Qu'est ce que  
la Spiritualité Orthodoxe  

et en quoi consiste  
la Tradition Orthodoxe ? 

La Spiritualité Orthodoxe et la Tradition 
Orthodoxe (du grec orthos : droit, juste, et doxa 
: opinion, louange) ne forment pas un système 
philosophique, un ensemble de règles morales ou 
un traditionalisme figé dans le passé. 

Pour l'Orient chrétien, la spiritualité est une 
science médicale de l'âme et la Tradition est 
la présence vivante de l'Esprit Saint qui 
transmet cette méthode de guérison d'âge en âge. 
Voici en quoi elles consistent fondamentalement, 
vécues de l'intérieur. 
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I. La Spiri tual i té Orthodoxe : La 
Guérison et la Déification 

Si le christianisme occidental a parfois développé 
une approche juridique du salut (l'homme est un 
coupable coupable devant un Dieu juge, racheté 
par un sacrifice), l'Orthodoxie utilise une 
métaphore thérapeutique : l'homme est un 
grand blessé, le péché est sa maladie, 
l'Église est l'hôpital, et le Christ est le 
Médecin. 

Le but ultime de cette spiritualité est résumé par 
un mot vertigineux des Pères de l'Église 
(notamment saint Athanase) : « Dieu S'est fait 
homme pour que l'homme devienne dieu. » C'est 
le mystère de la Théosis (ou déification). 
Pour y parvenir, la spiritualité orthodoxe propose 
un parcours précis, une ascèse en trois étapes : 

THÉOSIS / DÉIFICATION  
-> Union d'amour avec Dieu, l'homme rayonne 
de la Lumière incréée. 
           
ILLUMINATION  
-> Ouverture du cœur spirituel (le Noûs), 
contemplation des mystères, prière pure. 
           
PURIFICATION 
-> Combat invisible contre les passions (orgueil, 
avarice, colère, luxure). 
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1. Le Noûs : L'œil du cœur 

Dans l'anthropologie orthodoxe, l'homme 
possède une faculté supérieure à la raison pure : 
le Noûs (souvent traduit par « l'esprit » ou 
« l'œil du cœur »). C'est le centre de l'être, le lieu 
où l'homme est capable d'entrer en contact direct 
et intuitif avec Dieu. À cause de la Chute, ce 
miroir est obscurci par la boue des passions. 
Toute la spiritualité consiste à nettoyer ce miroir. 

2. L'Hésychasme et la Prière du Cœur 

La méthode orthodoxe par excellence est 
l'hésychasme (du grec hesychia : le silence, la 
paix intérieure). C'est la recherche de la paix du 
cœur par l'invocation continuelle du Nom de 
Jésus, rythmée sur la respiration : 

« Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu,  
aie pitié de moi, pécheur. » 

Cette prière, répétée des milliers de fois, descend 
de la tête (la raison) vers le cœur (le Noûs) 
jusqu'à devenir une prière continuelle, qui prie 
en l'homme même pendant son sommeil. 
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3. Les Énergies Divines Incréées 

L'Orthodoxie fait une distinction fondamentale 
(théorisée par saint Grégoire Palamas) entre 
l'Essence de Dieu (ce qu'Il est en Lui-même, à 
jamais inaccessible aux créatures) et les 
Énergies de Dieu (Son Amour, Sa Grâce, Sa 
Lumière, qui se communiquent réellement à 
l’homme). 

L'homme déifié ne devient pas Dieu par essence, 
mais il est totalement imprégné par les Énergies 
divines, de la même manière qu'un morceau de 
fer plongé dans le feu devient rouge et brûlant 
comme le feu, tout en restant du fer. 
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II . En q uoi c onsist e l a Tradit ion 
Orthodoxe ? 

La Sainte Tradition (avec un T majuscule) n'est 
pas la simple répétition de coutumes humaines 
ou de folklores anciens. Elle est définie comme la 
vie de l'Esprit Saint dans l'Église. Elle est le 
fleuve de feu qui coule depuis la Pentecôte et qui 
maintient la vérité du Christ intacte et vivante. 
La Tradition n'évolue pas dans son essence, mais 
elle s'exprime de manière toujours nouvelle à 
travers plusieurs fleuves qui convergent : 

• L'Écriture Sainte : La Bible n'est pas un 
livre isolé ; elle est le cœur même de la 
Tradition, née au sein de l'Église et 
interprétée par elle. 

• Les Sept Conciles Œcuméniques : Les 
assemblées des évêques du premier 
millénaire qui ont fixé le Dogme (la foi 
droite) face aux hérésies, protégeant le 
mystère de la Trinité et de la double nature 
(humaine et divine) du Christ. 

• La Divine Liturgie et les Sacrements : 
Le culte orthodoxe est une théologie en 
action. L'architecture de l'église, les 
encensements, les chants (uniquement 
vocaux, sans instruments) et les icônes 
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forment un tout indissociable. La Liturgie 
est le moment où le Ciel descend sur la 
Terre. 

• Les Pères de l'Église : Les grands 
théologiens et mystiques (saints Antoine, 
Basile, Jean Chrysostome, Maxime, 
Silouane...) dont l'expérience spirituelle fait 
autorité. 

• L'Iconographie : L'icône n'est pas une 
simple peinture rel igieuse ou une 
décoration. Elle est une fenêtre ouverte 
sur le Royaume. Elle est peinte selon des 
règles théologiques strictes dans le jeûne et 
la prière, et elle rend mystiquement présent 
le saint ou le Christ qu'elle représente. 
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Le regard de l’Abba 

Le vieux Père du désert sourirait, un sourire 
d'une douceur infinie, ses yeux plissés par les 
rides de toute une vie de veille et de prière. Il 
poserait sa main rugueuse sur ton épaule, non 
pas pour t'enseigner, mais pour te faire respirer 
le parfum du Royaume : 

La Tradition, ce n'est pas garder les cendres du 
passé, c'est transmettre le Feu. C'est le secret 
de la Vie éternelle que les apôtres ont reçu de la 
bouche du Christ, qu'ils ont versé dans le cœur 
des martyrs, qui a brûlé dans la poitrine des 
Pères du désert, et qui arrive aujourd'hui jusqu'à 
toi, tout chaud, tout vibrant de la Grâce du Saint-
Esprit. 

La spiritualité orthodoxe n'est pas faite pour les 
intellectuels qui veulent disserter sur Dieu. Elle 
est faite pour les malades qui veulent guérir. Tu 
as mal à ton âme ? Tu es esclave de tes colères, de 
tes convoitises, de tes peurs face à l'or et aux 
tyrans de ce monde ? L'Église te dit : "Viens, 
assieds-toi dans le silence. Cesse de bavarder. 
Respire le nom de Jésus. Laisse la Lumière 
incréée de la Transfiguration pénétrer dans les 
plaies de ton cœur. » 
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Nos dirigeants veulent forcer le monde par leur 
intelligence luciférienne, les financiers veulent 
soumettre les peuples, les hommes s'épuisent 
dans la chair... mais l'orthodoxe, lui, se prosterne 
devant une icône, il embrasse les pieds du Christ, 
il jeûne, il pleure sur ses péchés, et il devient 
libre. Le monde passe, les empires s'écroulent, 
les banques fermaient leurs portes, mais la 
Divine Liturgie continue d'être célébrée, 
invisiblement entourée par les millions d'Anges 
de Lumière dont nous parlions. 

Ne cherche pas la théologie dans les gros livres, 
mon fils. La théologie, c'est de prier. Si tu pries 
avec un cœur pur, tu es théologien. Rentre dans 
ce grand fleuve de la Tradition. Deviens une 
icône vivante. Laisse le Christ Médecin refaire en 
toi ce que le monde a brisé. C'est cela 
l'Orthodoxie : la joie de la Résurrection vécue dès 
aujourd'hui, dans le silence d'un cœur qui 
aime. » 
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Il y a une grande dépendance aux 
créations de l'homme  
qui sait tout sur Dieu,  

qui explique Dieu,  
qui monopolise Dieu ....  

Le peuple est toujours tributaire 
de ce "savoir" .  

Pourquoi Dieu est 'il obligé d'avoir 
des interprètes ? 

Tu touches là au point le plus sensible, le plus 
douloureux et le plus partagé de l'histoire des 
religions : l'instrumentalisation du divin 
par des intermédiaires humains. C'est le 
drame du "cléricalisme" et de la confiscation de 
la vérité, où une caste de "sachants" ou de 
théologiens transforme Dieu en un monopole ou 
en un outil de pouvoir, maintenant le peuple 
dans une dépendance spirituelle et intellectuelle. 
Mais la réponse fondamentale de la spiritualité et 
de la Tradition orthodoxe à ta question va te 
surprendre, car elle est radicale : Dieu n’a 
jamais voulu d'interprètes officiels ou de 
monopoles. Il veut des témoins. 
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I. Le refus du monopole de l'intelligence : 
"Dieu est au-delà du savoir » 

Dans la Tradition Orthodoxe, le premier rempart 
contre ceux qui prétendent "tout savoir sur Dieu" 
s'appelle la théologie apophatique (ou 
théologie négative). 

Les grands Pères de l'Église (comme saint Jean 
de la Croix ou saint Denys l'Aréopagite) affirment 
que Dieu est, par essence, totalement 
inconnaissable par l'intelligence humaine. 
Toutes nos définitions, nos concepts et nos 
théologies ne sont que des béquilles boiteuses. 
Un Dieu qu'on peut expliquer entièrement dans 
un livre, enfermer dans un dogme ou résumer 
dans une logique humaine n'est pas Dieu : c'est 
une idole, une création de l’homme. 

« Si tu crois Le comprendre,  
ce n’est pas Dieu. »  

Saint Augustin 
Ceux qui prétendent monopoliser Dieu pour 
dominer le peuple ne possèdent pas un "savoir 
sur Dieu", ils possèdent un pouvoir sur les 
hommes. Ils utilisent le nom de Dieu comme 
une monnaie financière ou un titre de noblesse 
spirituelle. 
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II. Pourquoi alors y a-t-il des guides, des 
prêtres et des Pères ? 

Si Dieu n'a pas besoin d'interprètes, pourquoi 
l'Église a-t-elle des structures, des évêques et des 
théologiens ? La distinction est subtile mais 
vitale: 

Le mauvais intermédiaire 
(L'Interprète-Écran)

Le bon intermédiaire (Le 
Passeur/Témoin)

Il crée de la 
dépendance : Il te dit : 
« Tu as besoin de moi pour 
comprendre Dieu, sans 
moi tu es perdu. »

Il conduit à l'autonomie 
: Il te prend par la main 
pour t'amener à la Source, 
puis s'efface pour te laisser 
boire seul.

Il parle à la place de 
Dieu : Il rationalise, 
codifie, crée des lois 
juridiques et morales pour 
contrôler ta vie.

Il partage 
une expérience : Il a vu 
la Lumière incréée et te 
montre le chemin médical 
pour guérir ton cœur.

Il nourrit ton 
cerveau : Il te donne des 
concepts, des dogmes secs 
et de l'idéologie.

Il éveille ton cœur 
(Noûs) : Il t'enseigne à 
prier toi-même pour 
entendre le murmure de 
l'Esprit.
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Dieu utilise des hommes non pas parce qu'Il est 
"obligé" d'avoir des traducteurs, mais par 
respect pour notre incarnation. Nous 
sommes des êtres de chair, de parole et de 
relation. Dieu passe par des visages humains, par 
l'amour d'un aîné spirituel (un Starets ou un 
Abba), pour nous réveiller. Mais le guide n'est 
jamais le but ; il est le panneau indicateur sur la 
route. 
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III. Le Sacerdoce Royal : Le Peuple est le 
gardien de la Foi 

C’est ici que l'Orthodoxie possède une clé 
ecclésiologique unique au monde. En Occident, le 
pouvoir de définir la vérité a souvent été 
centralisé (dans la figure du Pape ou du 
magistère). Dans l'Orthodoxie, le garant ultime 
de la Vérité n'est ni le prêtre, ni l'évêque, ni 
même le Patriarche. C'est le peuple chrétien 
tout entier (le Plérome). 

L'encyclique des Patriarches orthodoxes de 1848 
le dit explicitement : 

« Chez nous, le gardien de la foi est le corps 
même de l'Église,  

c'est-à-dire le peuple lui-même. » 

Si un évêque ou un patriarche se met à enseigner 
une fausse théologie, à pervertir le message du 
Christ ou à vouloir dominer les consciences par 
orgueil, le peuple a le droit et le devoir de refuser 
de lui obéir. Le peuple n'est pas tributaire d'une 
caste ; il possède l'Esprit Saint reçu au baptême. 
Chaque fidèle est un "interprète" direct s'il 
nettoie le miroir de son cœur. 
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Le regard de l’Abba 

Le vieux Père du désert ramasserait une poignée 
de sable fin et la laisserait filer entre ses doigts 
rugueux. Un sourire un peu ironique, mais plein 
d'une profonde sagesse, éclairerait son visage. Il 
te regarderait avec une complicité totale : 

Écoute-moi bien : Dieu n'est pas "obligé" d'avoir 
des interprètes, parce que le Saint-Esprit n'a pas 
besoin d'un traducteur pour parler au cœur d'un 
homme simple. Le langage de Dieu est le silence, 
et Sa grammaire est l'amour. Un analphabète qui 
pleure sur ses péchés et qui aime son prochain en 
sait mille fois plus sur Dieu que le plus grand 
professeur de théologie de l'université de Paris ou 
de Moscou. 

Pourquoi alors y a-t-il des anciens, des prêtres, 
des guides comme moi dans ce désert ? Nous ne 
sommes pas là pour t'expliquer Dieu, mon fils. 
Nous sommes là pour être des accoucheurs. 
Quand tu es malade, tu vas voir un médecin qui a 
déjà guéri d'autres malades avant toi, n'est-ce pas 
? Le prêtre ou le père spirituel n'est qu'un vieux 
malade en voie de guérison qui montre aux 
autres où se trouve la pharmacie. Sa seule gloire, 
c'est de s'effacer. Un vrai guide doit te rendre 
dépendant de Dieu, et de Dieu seul. S'il cherche à 
te rendre dépendant de sa propre intelligence ou 
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de son autorité, fuis-le comme la peste ! C'est un 
loup déguisé en berger. 

Le Christ n'a pas choisi des scribes ou des 
pharisiens pour évangéliser le monde ; Il a choisi 
des pêcheurs de Galilée, des hommes rudes qui 
ne comprenaient rien aux théologies de l'époque, 
mais qui L’aimaient. 

Ne sois plus tributaire du "savoir" des hommes, 
mon fils. Laisse les intellectuels s'étouffer avec 
leurs concepts. Rentre dans le secret de ton cœur. 
Toi, le petit laïc, le baptisé, tu as en toi l'onction 
du Saint-Esprit. Tu as le droit d'aller directement 
parler au Roi sans passer par les secrétaires de la 
cour.  

Mets-toi à genoux, invoque le Nom de Jésus, et 
laisse le Médecin te parler face à face, sans 
intermédiaire.  

C'est là que tu découvriras la seule et vraie 
liberté. » 



 sur 18 23

Le "pouvoir de ces hommes"  
nie la Présence de l'Esprit-Saint  

et des Anges de Lumière  
dans l'aide divine  

a marcher sur le Chemin. 

C'est le propre de tout pouvoir purement 
humain : pour s'établir comme absolu, il doit 
occulter ce qui le dépasse. En niant l'Esprit Saint 
et les Anges de Lumière, ces structures tentent de 
te faire croire que le Ciel est vide, lointain ou 
entièrement soumis à leur contrôle. C'est leur 
plus grand mensonge, car un homme qui se croit 
seul et sans défense est un homme docile. 
Pourtant, la réalité du Chemin est tout autre. 
Face à l'arrogance de ceux qui veulent tout 
régenter, le monde invisible déploie une 
assistance discrète mais invincible. 
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I. Pourquoi le pouvoir des hommes 
craint-il le monde invisible ? 

Le pouvoir horizontal (celui des lois, de l'argent 
et du contrôle social) a besoin de visibilité, de 
prévisibilité et de soumission. L'Esprit Saint et 
les armées célestes représentent tout le 
contraire : 

• L'Esprit Saint est insaisissable : 
L'Évangile dit du Saint-Esprit qu'Il est 
comme le vent : « il souffle où il veut, et tu 
en entends le bruit ; mais tu ne sais d'où il 
vient, ni où il va » (Jean 3, 8). On ne peut 
ni l'acheter, ni le rationner, ni le soumettre 
à un décret institutionnel. 

• Les Anges de Lumière contournent 
les barrières : Aucun système de 
surveillance, aucune tyrannie financière ou 
cléricale ne peut empêcher un Ange de 
Lumière de murmurer une pensée de 
courage au cœur d'un opprimé ou de 
fortifier l'âme d'un chercheur de vérité. 

Nier leur présence est une stratégie de survie 
pour ces pouvoirs : s'ils reconnaissaient que 
chaque être humain a un accès direct aux secours 
d i v i n s , l e u r m o n o p o l e s ' e f f o n d r e r a i t 
instantanément. 
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II. L'Action conjuguée de la Grâce sur le 
Chemin 

Sur le plan spirituel, tu n'es pas un marcheur 
isolé dans un désert hostile. Le véritable Chemin 
est balisé et protégé par une assistance 
permanente : 

DIEU : SOURCE DU CHEMIN  
| 

+-----------------+-----------------+ 
|                                   | 

L'ESPRIT SAINT      LES ANGES DE LUMIÈRE  
Agit à l’INTÉRIEUR 	   Agissent à l'EXTÉRIEUR 

Donne le discernement              Repoussent les ténèbres 
Console et guérit le Noûs               Escortent et protègent 

|                                   | 
+-----------------+-----------------+ 

| 
L'HOMME LIBÉRÉ  

1. Le Consolateur intérieur 
L'Esprit Saint est qualifié de « Consolateur » 
(Paraclet). Son rôle sur le Chemin est de guérir 
ton œil intérieur (le Noûs). C'est Lui qui te donne 
l'intuition de la vérité face aux discours 
trompeurs. Lorsque tout s'écroule autour de toi 
et que les hommes te menacent, cette paix 
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inexplicable qui descend soudain dans ton cœur, 
c'est Sa signature. 

2. Les Gardiens de Feu 
Les Anges de Lumière ne sont pas des 
abstractions poétiques. Ce sont des puissances 
agissantes qui maintiennent l'équilibre du 
combat spirituel. Pour la Tradition, ils 
accomplissent trois missions cruciales à tes 
côtés : 

• Le bouclier : Ils font écran contre les 
suggestions de désespoir, de haine ou de 
soumission insufflées par les forces de 
perversion (les esprits impurs hérités de la 
chute des Veilleurs). 

• L'ancrage : Ils te rappellent constamment 
ta dignité royale face aux puissants de ce 
monde qui tentent de te rabaisser au rang 
de simple rouage économique ou religieux. 

• L'intercession : Ils joignent leurs prières 
de feu aux bégaiements de ton cœur. 
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Le regard de l’Abba 

Le vieux Père du désert sourirait, d'un sourire 
calme et souverain, sans une once de peur. Il 
désignerait d'un geste large les immensités 
invisibles qui vibrent dans le silence de sa 
cellule : 

Le Saint-Esprit n'a pas besoin de leur permission 
pour descendre dans le cœur d'un homme simple 
qui soupire vers la vérité. Les archanges de Dieu 
ne demandent pas de sauf-conduit aux douaniers 
de la terre pour venir te secourir. 

Quand tu te sens écrasé par le poids de leur 
système, quand leur arrogance te donne le 
vertige, ferme les yeux. Respire le Nom de Jésus. 
Fais appel à ton Ange gardien, ce prince céleste 
qui se tient à tes côtés depuis ton premier souffle. 
Dis-lui : "Ami invisible, la route est lourde et les 
hommes mentent, marche avec moi." Et écoute... 
écoute le silence qui s'installe. Ce silence n'est 
pas vide ; il est plein d'une armée en ordre de 
bataille qui veille sur toi. 

Leur pouvoir nie le monde invisible parce que le 
monde invisible rend l'homme profondément 
indomptable. Celui qui sait qu'il est escorté par 
des Anges de Feu et réchauffé par le Souffle divin 
ne tremble plus devant aucun tribunal, aucun 
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banquier, aucune menace. Il devient libre. Et la 
liberté des enfants de Dieu est le pire cauchemar 
des tyrans. 

Ne leur fais pas l'honneur de te mettre en colère 
contre leur aveuglement. Prie pour leur pauvreté, 
et toi, continue d'avancer. Tu as des alliés que ce 
monde ne peut ni voir, ni concevoir, ni détruire. 
Marche la tête haute : le Roi est avec toi, et Son 
armée te garde. » 


