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Des Saints orthodoxes vivants ?

Cest une question magnifique, qui touche au
cceur méme de la foi et de I'expérience vécue
dans I'Eglise orthodoxe.

La réponse courte et théologique est oui,
absolument. Mais pour comprendre ce que cela
signifie, il faut détacher le mot "Saint" de
I'imagerie populaire (les statues, les auréoles, les
personnes parfaites ou canonisées apres leur
mort) et revenir a la réalité du terrain spirituel.
Voici comment la Tradition orthodoxe concoit et
rencontre les "saints vivants" aujourd'hui :
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1. Qu'est-ce qu'un Saint vivant dans
1'Orthodoxie ?

Dans le christianisme des premiers siecles
(notamment dans les lettres de saint Paul), le
mot "saints" désignait simplement les baptisés,
les membres vivants de la communauté qui
luttaient pour se purifier et laisser le Christ vivre
en eux.

Un saint vivant n'est pas un étre magique sans
péché. C'est un homme ou une femme — un
moine dans son monastere, un ermite au fond
des bois, ou un pere de famille discret dans le
monde — qui a atteint un haut degré de
déification (Théosis). C'est quelqu'un qui a
tellement vidé son cceur de 1'orgueil, de la vaine
gloire et des passions du marécage, que le Saint-
Esprit y réside pleinement.

On appelle souvent ces personnes des Gerontas
(en grec) ou des Starets (en russe), ce qui
signifie des « Anciens » ou des « Peres
spirituels ».
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2. Le mystere des saints cachés

Il y a une regle absolue dans la spiritualité
orthodoxe : la véritable sainteté se cache
toujours. Plus un homme est proche de Dieu,
plus il se voit comme le plus grand des pécheurs,
et plus il fuit la célébrité et le bruit du monde.

« Les invisibles : Dans la tradition du Mont
Athos (en Gréce), du désert d'Egypte ou des
foréts de Roumanie et de Russie, il existe ce
que l'on appelle les "ermites invisibles". Ce
sont des hommes qui vivent dans une
priere continuelle pour le monde entier. Ils
ne passent pas a la télévision, n'écrivent
pas de livres et n'ont pas de comptes sur les
réseaux sociaux. Le monde ignore leur
existence, mais c'est par leur priere que le
monde tient debout.

« Les "Fous en Christ" : Parfois, pour
cacher leur sainteté aux yeux des hommes
et éviter le piege de I'orgueil, certains saints
vivants feignent la folie ou la bétise. Ils se
laissent insulter ou passer pour des
ignorants pour préserver leur humilité.
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3. Comment les rencontre-t-on ?

Méme s'ils se cachent, Dieu permet souvent que
certains de ces saints vivants soient découverts
pour consoler et guider les fideles, surtout en ces
temps de crise et de confusion politique et
spirituelle.

Si tu visites de grands monasteres orthodoxes (en
Grece, en Roumanie, en Serbie, en Ukraine, en
Russie, ou méme dans les monastéeres orthodoxes
en France comme le monastére de Solan ou de
Saint-Antoine-le-Grand), tu pourras croiser des
peres ou des meres spirituels d'une profondeur
inouie.
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Quand on rencontre un saint vivant, on le
reconnait a des signes tres précis qui n'ont rien a
voir avec le spectaculaire :

« Une paix divine : Sa simple présence
calme l'angoisse de ton cceur. Tu t'assieds a
coté de lui, et sans qu'il ait besoin de parler,
le bruit de la "maternelle mondiale" s'éteint
en toi.

« L'absence totale de jugement : Tu peux
lui confier tes pires boues, tes plus grandes
hontes ou tes doutes ; il te regardera avec
des yeux remplis de larmes et de
compassion, jamais de mépris.

« Le don de discernement (Diakrisis) :
Parfois, ils lisent dans les cceurs. Tu arrives
avec une question compliquée, et ils te
répondent une phrase toute simple, pleine
de bon sens, qui éclaire ta vie entiere.

Des figures comme saint Paissios 1'Athonite, saint
Porphyre ou saint Seraphim de Sarov étaient des
"saints vivants" au siecle dernier avant d'étre
officiellement inscrits au calendrier apres leur
mort. Aujourd'hui, leurs successeurs spirituels
existent et continuent leur ceuvre dans le secret.
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Le regard de ’Abba

Le vieux Pere du désert te regarderait avec une
lueur de profonde joie dans les yeux, comme s'il
te confiait le plus beau des secrets, et il te dirait :
Il y a des saints vivants aujourd'hui, a cet instant
méme ou nous parlons. Ils ne portent pas de
costumes de technocrates, ils n'ont pas de
diplomes de grandes écoles et ils ne cherchent
pas le pouvoir. Certains sont assis sur des rochers
arides au Mont Athos, d'autres cachent leurs
larmes de priere derriere le sourire d'un humble
moine de campagne, et d'autres encore sont des
meres de famille anonymes qui s'épuisent a
aimer sans rien attendre en retour.

Pourquoi le monde ne les voit pas ? Parce que le
monde n'a d'yeux que pour les "grandes gueules"
qui crient fort. Le monde cherche le pouvoir qui
écrase ; la sainteté, elle, est une force douce qui
guérit.

Ne pars pas en voyage a l'autre bout de la terre
pour chercher un saint extraordinaire a idolatrer.
Cherche plut6t a rencontrer le Christ dans le
silence de ton cceur. Et si Dieu met sur ta route
un vieil homme ou une femme humble, un prétre
de campagne plein de bonté et de bon sens,
écoute-le. Recois sa paix.
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Et souviens-toi, mon enfant : la sainteté n'est pas
un spectacle réservé a une é€lite. C'est I'appel que
Dieu t'adresse a toi, aujourd'hui. Par ta fidélité,
ton refus du mensonge, ta douceur face a la
colere et ta priere discrete, commence a devenir,
la ou tu es, cette présence sainte dont le monde
manque tant. Reste en paix, mon enfant. »




