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COMPLIES  

On peut chanter « recto-tono ». 
S’il n’y a pas de prêtre, on se reporte page 5. 

PREPARATION 

Si le prêtre est présent : 
Lec. 	 Mon père, veuille me bénir. 
Cél.	 ✠ Que le Dieu tout-puissant nous accorde une nuit 

tranquille et une fin heureuse. 
Ts.	 Amen. 

LEÇON BREVE 

V.	 Mes frères, soyez sobres et vigilants, car votre adversaire 
le diable rôde autour de vous comme un lion rugissant, 
cherchant qui il pourra dévorer. Résistez lui en étant forts 
dans la foi. 

Il s’incline :  
Et Toi, Seigneur, aie pitié de moi.  

Ts.	 Rendons grâces à Dieu. 

CONFESSION 

Cél.	 ✠ Notre secours soit au nom du Seigneur, 
Ts.	 qui a fait le ciel et la terre. 
Le prêtre, seul, profondément incliné : 
Cél.	 Je confesse devant la face du Dieu très clément, devant la 

bienheureuse Marie, toujours vierge, mère de Dieu, saint 
Michel archange, saint Jean-Baptiste, les saints apôtres 
Pierre, Paul, Jean et Jacques, les saints NN..., tous les saints, 
et devant vous mes frères et sœurs, que j’ai beaucoup péché 
par pensées, par paroles, par actions, par omissions, 
consciemment et inconsciemment, volontairement et 
involontairement. 
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Il se frappe trois fois la poitrine : 
Aie pitié de moi, Seigneur. Aie pitié de moi, Seigneur. Aie 
pitié de moi, Seigneur, selon ta grande miséricorde. C’est 
pourquoi je supplie la bienheureuse Marie toujours vierge, 
mère de Dieu, saint Michel archange, saint Jean-Baptiste, 
les saints apôtres Pierre, Paul, Jean et Jacques, les saints 
NN... et tous les saints, et vous mes frères et sœurs, de 
prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

Ts.	 Que le Dieu tout-puissant aie pitié de toi, qu’il te pardonne 
tes péchés et te conduise à la vie éternelle. 

Cél.	 Amen. 
Ts.	 Je confesse devant la face du Dieu très clément, devant la 

bienheureuse Marie toujours vierge, mère de Dieu, saint 
Michel archange, saint Jean-Baptiste, les saints apôtres 
Pierre, Paul, Jean et Jacques, les saints NN...,  tous les 
saints et devant toi, mon père, que j’ai beaucoup péché par 
pensées, par paroles, par actions, par omissions, 
consciemment et inconsciemment, volontairement et 
involontairement. 

On se frappe trois fois la poitrine : 
Aie pitié de moi, Seigneur. Aie pitié de moi, Seigneur. Aie 
pitié de moi, Seigneur, selon ta grande miséricorde. C’est 
pourquoi je supplie la bienheureuse Marie toujours vierge, 
mère de Dieu, saint Michel archange, saint Jean-Baptiste, 
les saints apôtres Pierre, Paul, Jean et Jacques, les saints 
NN... tous les saints, et toi, mon père, de prier pour moi le 
Seigneur notre Dieu. 

Cél.	 Que le Dieu tout-puissant aie pitié de vous, qu’il vous 
pardonne vos péchés et vous conduise à la vie éternelle.  

Ts.	 Amen. 
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Cél.	 Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux vous 
accorde le pardon, l’absolution et la rémission de vos 
péchés : qu’il vous absolve de vos fautes et renouvelle vos 
cœurs par l’effusion du Saint-Esprit. ✠ Au nom du Père, 
du Fils et Saint-Esprit. 

Ts.	 Amen. 

Cél.	 Convertis-nous, ô Dieu qui es notre salut. 
Ts.	 Et détourne de nous ta colère. 

PREPARATION 

S’i1 n’y a pas de prêtre : 
Lec.	 Que le Dieu tout-puissant nous accorde une nuit 	
tranquille et une fin heureuse. 
Ts.	 Amen. 

LECON BREVE 

V.	 Mes frères, soyez sobres et vigilants, car votre adversaire 
le diable rôde autour de vous comme un lion rugissant, 
cherchant qui il pourra dévorer. Résistez-lui en étant forts 
dans la foi. 

Il s’incline :  
  Et Toi, Seigneur, aie pitié de moi. 

Ts.	 Rendons grâces à Dieu. 

CONFESSION 

V.	 ✠ Notre secours soit au nom du Seigneur, 

R.	 Qui a fait le ciel et la terre. 
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Ts.	 Je confesse devant la face du Seigneur très clément, 
devant la bienheureuse Marie toujours vierge, mère de 
Dieu, saint Michel archange, saint Jean-Baptiste,  

             les saints apôtres Pierre, Paul, Jean et Jacques, les saints 
NN..., tous les saints, et devant vous mes frères et soeurs, 
que j’ai beaucoup péché par pensées, par paroles, par 
actions, par omissions, consciemment et inconsciemment, 
volontairement et involontairement. 

On se frappe trois fois la poitrine : 
	 Aie pitié de moi, Seigneur. Aie pitié de moi, Seigneur. Aie 

pitié de moi, Seigneur, selon ta grande miséricorde ! C’est 
pourquoi je supplie la bienheureuse Marie toujours vierge, 
mère de Dieu, saint Michel Archange, saint Jean-Baptiste, 
les saints Apôtres Pierre, Paul, Jean, Jacques, les saints 
NN..., tous les saints et vous mes frères et soeurs, de prier 
pour moi la Seigneur notre Dieu. Que le Dieu tout-
puissant aie pitié de nous, qu’il nous pardonne nos péchés 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen. 

V.	 Convertis-nous, ô Dieu qui es notre salut. 
Ts.	 Et détourne de nous ta colère. 
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OUVERTURE 

Face au sanctuaire, le préchantre chante : 
V.	 O Dieu, viens à mon aide. 
R.	 Seigneur, hâte-Toi de me secourir 
V.	 Gloire au Père et au Fils et Saint Esprit 
R.	 Comme il était au commencement et maintenant et 	
toujours, et aux siècles des siècles. Amen. 

Le dimanche, en temps pascal et aux fêtes de notre Seigneur, on 
ajoute : 
R.	 Alleluia ! 

PSALMODIE 
(ton 2) 

Les psaumes fixes 4, 90 et 133, sont soudés et encadrés par une 
seule antienne. Ils sont antiphonés, chantés recto-tono  
	  

	 ANTIENNE  
V	 Aie pitié de moi, Seigneur,  

	 	 exauce ma prière. 

	 PSAUME 4  (récité sur la note la) 
	 Quand je crie, réponds-moi, Dieu qui me fait juste.  

Quand je suis dans la détresse, Tu desserres mon angoisse.  
	 Aie pitié de moi, exauce ma prière. 

	  

	 Fils des hommes, jusques à quand aurez-vous le cœur 
endurci ?  
Jusques à quand aimerez-vous la vanité et chercherez-
vous le mensonge ? 

	 Sachez donc que le Seigneur s’est choisi un juste :   
	 le Seigneur m’entend quand je crie vers Lui. 
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	 Tremblez et ne péchez plus ;   
sur votre couche, méditez dans vos cœurs, puis silence. 

	 Offrez de justes sacrifices,  
	 et espérez dans le Seigneur. 

	 Beaucoup disent : qui nous fera voir le bonheur ?   
	 Fais briller sur nous, Seigneur, la lumière de ta face. 

	 Tu as mis dans mon cœur plus de joie qu’ils n’en ont   
	 quand abondent leur blé et leur vin nouveau. 

	 Je me couche et je m’endors en paix   
car Toi seul, Seigneur, Tu me donnes la sécurité dans ma 
demeure. 

On se lève et on s’incline : 
Ts.	 Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,   
	 comme il était au commencement et maintenant et toujours  
	 et aux siècles des siècles. Amen. 

On hausse la voix d’un ton : 

	 PSAUME 91 

Celui qui demeure à l’abri du Très-Haut   
et repose à l’ombre du Puissant, 

Dit au Seigneur : «  Mon secours, mon refuge,  
mon Dieu en qui je me confie ». 

C’est lui qui te délivrera du filet de l’oiseleur  
et de la maladie mortelle. 

Il te couvrira de ses ailes, et sous son plumage tu trouveras 
un refuge,   
sa vérité est un bouclier et une cuirasse. 
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	 Tu ne craindras ni la terreur de la nuit  
	 ni la flèche qui vole le jour, 

	 Ni la peste qui s’avance dans les ténèbres,   
	 ni la ruine qui frappe à midi. 

	 Que mille tombent à ton côté et dix mille à ta droite :  
	 rien ne pourra t’atteindre, 

	 Mais de tes propres yeux  
	 tu verras le châtiment des pécheurs, 

	 Car Toi, Seigneur, Tu es mon refuge,  
	 ô Très-Haut Tu as établi en moi ta demeure. 

	 Le malheur ne rôdera pas autour de toi   
	 et le fléau n’approchera pas de ta tente, 

	 Car Il ordonnera à ses anges   
	 de te garder dans toutes tes voies. 

	 Dans leurs mains ils te porteront   
	 de peur que ton pied ne heurte une pierre. 

	 Tu marcheras sur le lion et sur l’aspic,  
	 tu fouleras le fauve et le dragon. 

	 Parce qu’il m’aime, Je le délivrerai,   
	 Je le protègerai puisqu’il connaît mon nom. 

Il M’invoquera et Je l’exaucerai. Je serai avec lui dans la 
détresse   

	 et Je le sauverai et Je le glorifierai. 

	 Je le rassasierai de longs jours   
	 et Je lui ferai voir mon salut. 
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On se lève et on s’incline : 
Ts.	 Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,   

comme il était au commencement, et maintenant et toujours   
	 et aux siècles des siècles. Amen. 

On hausse la voix d’un ton : 

	 PSAUME 134  
Et maintenant, pendant la nuit, serviteurs du Seigneur, 
bénissez le Seigneur   
vous tous qui veillez dans la maison du Seigneur. 

	 Elevez vos mains vers le sanctuaire  
et bénissez le Seigneur. 

Le Seigneur te bénira de Sion,  
lui qui a fait le ciel et la terre. 

On se lève et on s’incline : 
Ts.	 Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,   

comme il était au commencement, et maintenant et toujours  
	 et aux siècles des siècles. Amen. 

ANTIENNE 	 
Ts.	 Aie pitié de moi, Seigneur,   
	 exauce ma prière. 

HYMNE 
(ton 8) 

H.	 Avant que s’achève le jour, Dieu créateur de l’univers,  
ensemble nous Te demandons, que ton amour veille et 
nous garde. 

 10



F. 	 Que loin de nous passent les songes et les phantasmes de 
la nuit.  

	 Garde nos cœurs de l’ennemi, afin qu’ils ne soient pas 
souillés 

HF.	 Exauce nous, Père très bon, Toi Fils unique égal au Père,  
	 Et Toi, Esprit consolateur, régnant dans les siècles des 

siècles. Amen. 

Répons bref, capitule, répons long en tout temps sauf en temps 
pascal. 

REPONS BREF 

V.	 Garde-nous, Seigneur, comme la prunelle de l’œil. 
R	 Sous l’abri de tes ailes, protège nous ; 

CAPITULE 

V.	 Tu es avec nous, Seigneur, et ton saint nom a été invoqué 
sur nous. Ne nous abandonne pas, ô Seigneur, notre Dieu. 

R.	 Rendons grâce à Dieu. 

REPONS LONG   
(ton 6) 

V.	 Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.  
R.	 Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 
V.	 Tu nous as rachetés, Seigneur, Dieu de Vérité  
R.	 Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 
V.	 Gloire au Père et au Fils, et au Saint-Esprit.  
R.	 Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 
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En temps pascal seulement : 

REPONS BREF 

V.	 Garde-nous, Seigneur, comme la prunelle de l’œil, 
alleluia ! 

R.	 Sous l’abri de tes ailes, protège-nous, alleluia, alleluia ! 

CAPITULE 

V.	 Tu es avec nous, Seigneur, et ton saint nom a été invoqué 
sur nous ; ne nous abandonne pas, ô Seigneur notre Dieu. 

R.	 Rendons grâces à Dieu. 

REPONS LONG  
(ton 6) 

V.	 Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit, alleluia, 
alleluia ! 

Ch.	 Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit, alleluia, 
alleluia ! 

V.	 Tu nous as rachetés, Seigneur, Dieu de vérité, 
Ch.	 Alleluia, alleluia ! 
V.	 Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit. 
Ch.	 Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit, alleluia, 

alleluia ! 
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NUNC DIMITTIS 

Pendant le temps pascal, l’antienne est remplacée par trois 
alleluia. 
	  

	 ANTIENNE 
V.	 Sauve-nous, Seigneur, durant la veille, garde nous durant 

le sommeil   
afin que nous puissions veiller avec le Christ, et nous 
reposer en paix. 

CANTIQUE DE SIMEON   
(ton 3)  

V.	 Et maintenant, Seigneur, laisse ton serviteur, 
R.	 Selon ta parole s’en aller en paix. Parce que mes yeux 	
ont vu  
	 le salut qui vient de Toi, que Tu as préparé  
	 pour être mis devant tous les peuples,  
	 lumière qui doit se révéler aux nations  
	 et la gloire de ton peuple, Israël. 
	 Gloire au Père et au Fils 

et au Saint Esprit, comme il était au commencement et 
maintenant et toujours  

	 et aux siècles des siècles. Amen. 
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TRISAGION 

V.	 Agios o Theos, 
Ts.	 Agios Ischiros, 
V.	 Agios Athanatos, 
Ts.	 Eleison Imas. 
V.	 Sanctus Deus, 
Ts.	 Sanctus Fortis, 
V.	 Sanctus Immortalis, 
Ts.	 Miserere nobis. 
V.	 Saint Dieu, 
Ts.	 Saint Fort, 
V.	 Saint Immortel, 
Ts.	 Aie pitié de nous. 
V.	 Kyrie eleison, 
Ts.	 Kyrie eleison. 

NOTRE PÈRE 

Si le prêtre est présent : 
Cél.	 Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne arrive, que ta volonté soit faite sur la terre 
comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain 
substantiel, et remets-nous nos dettes comme nous 
remettons à nos débiteurs, et ne nous soumets pas à 
l’épreuve, 

R.	 Mais délivre-nous du malin. Amen. 

S’il n’y a pas de prêtre : 
V.	 Notre Père... la suite à voix basse 
puis à voix haute :  
	 et ne nous soumets pas à l’épreuve, 
R.	 mais délivre-nous du malin. Amen. 
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Pendant le grand carême, on dit ici la prière de saint Ephrem le 
Syrien : 

Seigneur et Maître de ma vie, l’esprit d’oisiveté, de 
découragement, de domination et de parole facile, éloigne 
de moi. L’esprit de pureté, d’humilité, de patience et de 
charité, donne à ton serviteur. Oui, Seigneur et Roi, donne-
moi de voir mes fautes et de ne point juger mon frère, car 
Tu es béni dans les siècles des siècles. Amen. 

CREDO APOSTOLIQUE  

Ts.	 Je crois en Dieu le Père tout-puissant, Créateur du ciel et 
de la terre. Et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre 
Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la 
Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu en enfer, le 
troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux 
cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts.  
Et au Saint-Esprit, la sainte Église catholique, la 
communion des saints, la rémission des péchés, la 
résurrection de la chair, la vie éternelle. Amen. 

V.	 Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères,  
R.	 Et digne de louange et plein de gloire dans tous les siècles. 
V.	 Bénissons le Père, le Fils et le Saint-Esprit, 
R	 Louons-le et exaltons le dans tous les siècles. 
V	 Tu es béni, Seigneur, au plus haut des cieux, 
R.	 Et digne de louange et plein de gloire et exalté par dessus 

tout et à jamais. 
V.	 Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux nous 

bénisse et nous garde. 
R.	 Amen. 
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V.	 Daigne, Seigneur, pendant cette nuit,  
R.	 Nous préserver du péché. 
V.	 Aie pitié de nous, Seigneur !  
R.	 Aie pitié de sous, Seigneur ! 
V.	 Seigneur, que ta miséricorde soit sur nous,  
R.	 Selon l’espérance que nous avons mise en Toi. 
V.	 Seigneur, écoute ma prière, 
R.	 Et que mon cri parvienne jusqu’à Toi. 

En tous temps, l’office continue ainsi : 
V.	 Nous t’en prions, Seigneur, visite cette demeure et éloigne 

toutes les embûches de l’ennemi ; que tes saints anges y 
habitent et nous gardent en paix, et que ta bénédiction soit 
toujours sur nous, par notre Seigneur Jésus-Christ, qui vit 
et règne avec Toi et le Saint-Esprit, aux siècles des siècles. 

R.	 Amen. 
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CLOTURE 

Si le prêtre est présent : 
Cél.	 Le Seigneur soit toujours avec vous.  
R.	 Et avec ton esprit. 
Cél.	 Bénissons le Seigneur. 
R.	 Rendons grâces à Dieu. 
Cél.	 Que les âmes des fidèles défunts, par la miséricorde de 

Dieu, reposent en paix. 
R.	 Amen. 
Cél.	 Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux, ✠ Père, 

Fils et Saint-Esprit, vous bénisse et vous garde. 
R.	 Amen. 

S’il n’y a pas de prêtre : 
V.	 Seigneur, écoute ma prière, 
R.	 Et que mon cri parvienne jusqu’à Toi. 
V.	 Bénissons le Seigneur. 
R.	 Rendons grâces à Dieu. 
V.	 Que les âmes des fidèles défunts, par la miséricorde de 	
Dieu, reposent en paix.  
R.	 Amen. 
V.	 Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux, ✠ Père, 

Fils et Saint-Esprit, nous bénisse et nous garde. 

L’office se termine par : 

HYMNE A LA VIERGE 

Ch.	 Salut Marie, pleine de grâces, le Seigneur est avec toi. 
Tu es bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le Fruit de 
tes entrailles est béni. Salut Marie. 
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