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Suzy Ward canalise Matthew Ward – 9 avril 2009 

Énergie de troisième densité en voie d'épuisement ; progrès de l’ascension 

de la Terre ; compatibilité d'un mode de vie plus simple avec une technologie 

avancée ; évolution de la nature humaine ; le "temps" dans le continuum ; vie 

dans l’Âge d’Or ; multiples vies pour une expérience équilibrée ; sources 

d’information des médiums ; récapitulation du contenu des messages 

Ici Matthew, qui vous apporte les salutations aimantes de toutes les âmes sur ce plan. 

Nous constatons votre désarroi au vu d'événements et de décisions apparemment 

inconciliables avec la lumière qui ne cesse de s'intensifier sur et autour de votre planète. 

S'il y a de plus en plus de preuves de réformes dans divers pays du monde, c’est aussi le 

statuquo ou la même ligne dure qui règne dans certains gouvernements ; et la brutalité, 

les meurtres et les injustices légales sont encore très répandus. Chère famille de la Terre, 

il ne peut en être autrement à ce stade, car les filaments d’énergie de troisième densité 

jettent leurs dernières forces dans la bataille alors que leur énergie est en train de 

s'épuiser. 

Sur la scène mondiale comme dans vos vies personnelles, vous voyez et ressentez les 

effets de l'accélération dans tous les domaines, ainsi que les signes d'une exacerbation des 

caractéristiques et des comportements humains. La conjugaison de ces forces universelles 

révèle au grand jour l'emprise de l'obscurité sur certains individus, alors qu'en même temps 

un nombre croissant de personnes ouvrent leur cœur et leur esprit à la lumière. Le résultat 

ultime sera des âmes illuminées vivant en paix et partageant l'abondance de la Nature 

dans un monde merveilleux. C’est ce qui vous a été promis — c'est ce qui EXISTE DÉJÀ 

dans le continuum et sur le point de se manifester dans votre temps linéaire. 

Alors même que nous nous réjouissons avec tous ceux qui entrevoient la lumière de l’Âge 

d’Or "au bout du tunnel", nous constatons que d’autres se sentent découragés parce que 

les réformes ne se concrétisent pas plus rapidement. Un processus d'une telle ampleur — 

transformer un monde de basse troisième densité en un monde de pleine quatrième — ne 

peut se produire rapidement. Les progrès ne suivent pas une ligne directe entre le point 

de départ et la destination — c’est un très long processus en zigzag entre les partisans du 

changement qui deviennent plus puissants et les opposants au changement qui intensifient 

leurs efforts afin de maintenir le statu quo. Dans le cas de la Terre, certains dans ce dernier 

camp ont pris conscience de l’influence de l’obscurité sur eux et s'en sont libérés, tandis 

que d’autres n’ont pas encore accepté que leur résistance à la réforme globale sera vaine. 

C'est pourquoi le progrès continuera de zigzaguer jusqu’à ce que les derniers lambeaux 

d’obscurité aient disparu, et que les êtres éclairés soient victorieux. 

Transposons cela dans le cadre du temps linéaire. Pour de nombreuses civilisations, le 

voyage évolutif de la troisième à la quatrième densité s’étend sur des milliers, parfois des 

centaines de milliers d’années calendaires. Le point de départ de celui la Terre remonte à 

seulement soixante-dix ans, et les innombrables changements qui se sont produits depuis 

lors et qui la propulsent en quatrième densité seront achevés d’ici la fin de votre année 

2012. Avec l'accélération généralisée — ce qui inclut votre sentiment que le "temps" passe 

de plus en plus vite — vous y êtes presque ! La vitesse phénoménale de l’ascension de la 

Terre est exceptionnelle, elle n'a pas de précédent dans cet univers ! 

Et la quatrième densité n’est pas le terme de son voyage — sa destination c'est la 

cinquième densité, et la vie sera de plus en plus merveilleuse au fil de ce voyage. À mesure 

du déroulement régulier des événements dans ces dernières étapes de transition vers la 

victoire sur l’obscurité persistante, la patience devient bien plus facile. Et, comme cela a 

toujours été le cas, les objectifs les plus ambitieux se réalisent hors de la vue du public. Il 

est très bénéfique pour vous de reconnaître tous les signes de progrès, depuis les 
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mouvements populaires jusqu’à la scène internationale, et d'en être reconnaissants — le 

pouvoir de la lumière de la gratitude est extraordinaire pour remonter le moral. 

Et maintenant plusieurs questions spécifiques auxquelles nous sommes heureux de 

répondre. 

Puisque les gens cultivent des jardins, forment de petites fermes coopératives et renforcent 

les liens communautaires, comment ce mode de vie plus simple s'accordera-t-il avec que 

vous avez dit à propos de technologies longtemps réprimées qui refont surface et de celles 

qui seront apportées ici par des êtres de l’espace ? Certains suivent leur voix intérieure 

pour choisir un mode de vie plus simple, et d’autres découvrent que c’est une excellente 

façon d'affronter la situation économique. Cependant, l’engagement dans un mode de vie 

coopératif plus simple est bien plus qu’un choix ou une gestion satisfaisante de 

l’économie — il est la preuve que la lumière suscite des changements radicaux dans la 

nature humaine. 

Les qualités les plus fondamentales inhérentes à l’âme ont raison d'un demi-siècle de 

publicité incessante qui a poussé nombre de personnes à accumuler sans cesse, tandis que 

les médias traditionnels occultaient la détresse de milliards d'autres vivant dans la précarité 

ou en esclavage. À mesure que diminue l'envie de "rivaliser avec son voisin", l'accent est 

maintenant mis de plus en plus sur l’aide humanitaire aux peuples démunis et sur la fin de 

l'esclavagisme. Les médias grand public et de nombreuses formes de divertissement ont 

été stratégiquement conçus pour promouvoir la violence et, simultanément, induire une 

insensibilité à celle-ci, pour glorifier la guerre et instiller la peur de "l'étranger". 

Cet objectif à effets multiples est en train de rater sa cible : de plus en plus de gens 

réclament la fin des guerres et autres massacres, se méfient des médias, et commencent 

à croire que des civilisations bienveillantes sont proches d'eux. Les dogmes religieux cèdent 

la place à l’émergence d’une véritable spiritualité — c'est-à-dire à la connaissance 

consciente du fait que tous les peuples, au niveau de l’âme, sont inséparables de Dieu et 

les uns des autres. Tous ces changements sont la preuve du renouveau spirituel amenant 

à désirer une vie plus simple qui trouve absolument sa place aux côtés de la technologie ! 

Avec la progression du temps linéaire — à un rythme incroyablement rapide alors que votre 

conscience collective s’approche du continuum universel — vous constaterez que les choix 

qui vous tiennent le plus à cœur seront parfaitement compatibles avec une technologie si 

avancée que vous pouvez à peine imaginer combien elle est fulgurante et efficace. 

J’ai regroupé et résumé les commentaires et questions de plusieurs lecteurs portant sur 

des situations liées au temps. On nous dit de vivre "dans le présent", mais pour tirer des 

leçons de l’expérience, n'avons-nous pas besoin de garder le passé dans nos pensées 

"présentes" ? Et n'est-il pas judicieux de planifier l'avenir afin d'être proactifs plutôt que 

de laisser les choses se faire au hasard ? Si nous sommes censés visualiser un monde 

meilleur afin de pouvoir le manifester, mais que "l'Âge d’Or" a déjà été créé, comment ce 

que nous faisons actuellement peut-il l’influencer ? 

Parce que la mémoire cellulaire intégrée dans votre ADN est structurée selon le concept de 

temps linéaire, c’est votre seul cadre de référence pour ce que votre histoire a enregistré, 

pour ce que vous avez vécu jusqu’à présent, pour ce qui se passe dans votre vie et dans 

votre monde en ce moment, ainsi que pour envisager l’issue de vos projets. Dans un 

message récent, nous avons parlé de la modification de l’ADN destinée à "abêtir" 

l’humanité sur Terre. La programmation des cellules pour le vieillissement, la mort et le 

temps linéaire en faisait partie. Tant que votre mémoire cellulaire n'est pas restaurée à 

son état originel — ce qui se fait par l'absorption de la lumière — elle est incapable de 

comprendre le continuum universel, où tout ce qui a jamais été, EST. 
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La meilleure explication que nous pouvons offrir est celle-ci : dans le continuum, ce que 

vous considérez comme passé, présent et futur est en réalité une série d’événements que 

vous créez avec chacune de vos pensées, émotions et actions ; et ce qui est appelé 

"réincarnation" ce sont les multiples vies d’une âme qui se produisent simultanément. C’est 

pourquoi certaines personnes peuvent "se souvenir" d’une autre vie, pourquoi des 

expériences vécues dans d’autres vies peuvent affecter celle-ci, et pourquoi vos choix 

actuels peuvent influencer — et influencent — d’autres vies. 

Vous compreniez cela lorsque vous avez choisi, dans votre plus récent accord prénatal, de 

participer à la transition de la Terre vers l’Âge d’Or. C’est précisément cette compréhension 

qui a motivé des milliards d’âmes à demander à se réincarner afin de pouvoir apporter la 

force de leur expérience composite. Celles qui ont été choisies pour faire partie du plan 

directeur étaient certaines qu’au cours de cette vie sur Terre leurs pensées et sentiments 

mèneraient à des actions efficaces pour liquider la troisième densité sur la planète et 

instaurer l’Âge d’Or. 

Néanmoins, dans leur grande sagesse, les maîtres planificateurs avaient anticipé que si, 

une fois confrontés aux difficultés de l’expérience physique réelle, certains individus 

respecteraient courageusement leurs contrats d’âme en suivant leur intuition, leur instinct 

et leurs inspirations, d’autres vacilleraient en raison de leur fermeture d’esprit qui les 

empêcherait de retrouver le souvenir de ce qu'ils voulaient accomplir une fois incarnés. 

Ainsi, le plan directeur prévoit l’aide d’autres civilisations de diverses manières pour 

assister l’humanité de la Terre qui, instinctivement, suit ses contrats d’âme afin de créer 

le monde meilleur qu’elle a imaginé. 

À ce stade de votre prise de conscience, le temps linéaire est encore bien présent, mais la 

manière dont vous l’utilisez peut changer. Par exemple, l'apprentissage grâce aux 

expériences passées ne doit pas nécessairement consister à les garder constamment à 

l'esprit afin d'éviter des décisions imprudentes ; il peut donner lieu à une réponse 

automatique plus sage qu'une précédente dans une situation similaire. Suivre votre 

intuition — la réaction immédiate à n'importe quelle situation qui se présente — est 

toujours bien plus avantageux que d’analyser laquelle de vos expériences précédentes est 

la plus adaptée à la nouvelle situation. 

Puisque c’est nous qui créons "l’Âge d’Or" par nos pensées, etc., et qu’il existe tant de 

cultures, d’idées et de croyances différentes, comment pouvez-vous être tellement certain 

que tout le monde sera satisfait ? 

Nous en sommes certains non seulement parce que nous voyons ce monde à partir de 

notre point de vue, mais aussi parce que nous y allons ! Ajoutons que seuls ceux qui 

absorbent la lumière peuvent survivre physiquement dans les hautes vibrations de l’Âge 

d’Or, et que ces vibrations sont celles de l'amour, de la paix, de l'harmonie et du respect 

de toute la Nature. Nous ne pouvons imaginer que quiconque puisse être insatisfait dans 

ce cadre idyllique, mais suggérons néanmoins à ce correspondant et à tous ceux qui 

partagent ses intérêts pour la vie dans ce monde de lire "Essai sur 2012". [31 décembre 

2007] 

Veuillez s'il vous plaît expliquer comment vos deux déclarations peuvent toutes les deux 

être exactes : "Dans l’équilibre, il n’y a que de la lumière" et "L’équilibre est la réconciliation 

de la lumière et de l’obscurité". Merci d'expliquer aussi ce que l’on entend par "Le but de 

chaque vie d’une âme est d’atteindre l’équilibre et de se réintégrer en Dieu". 

Dieu — quel que soit le nom que l’on donne à l’Être Suprême de cet univers — fait partie 

de l’essence énergétique lumière-amour pure et équilibrée du Créateur, et chaque âme 

incarnée dans cet univers est une partie "personnelle" de Dieu sous une forme permettant 

de vivre des expériences. Ainsi, chaque âme entre dans la vie physique avec une énergie 
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équilibrée qui renferme la pleine conscience de ses Commencements, et son but est de 

conserver cet équilibre alors que son "moi" suit sa guidance au niveau de l’âme. Cependant, 

à mesure que le nourrisson s’adapte aux attentes de ses parents et, plus tard, à celles 

d’autres figures d’autorité, de ses pairs et de la société, un "voile" d’oubli s’interpose entre 

la conscience de l’âme et la connaissance consciente du soi. 

Ce voile est d'origine divine, afin que chaque vie physique puisse offrir un progrès dans la 

croissance spirituelle et intellectuelle qui résulte d'expériences très diversifiée partout dans 

l’univers. Grâce à la loi cosmique du libre arbitre du Créateur et au large éventail de choix 

conscients disponibles, chaque âme, dans chaque incarnation, dispose d'opportunités 

illimitées pour atteindre l'équilibre nécessaire à son évolution vers un état d'être supérieur. 

Ce parcours évolutif est accessible à chaque âme incarnée, à chaque étape, partout dans 

l’univers. Parce que la conscience collective des habitants de la Terre n'a cessé de se 

dégrader pendant des millénaires alors qu'une génération après l'autre succombait à 

l’influence de l’obscurité, ses résidents qui embrassent la lumière sont sur le chemin du 

retour à la quatrième, puis à la cinquième densité. 

Ainsi, tous les participants aux accords prénataux choisissent leurs rôles respectifs, qui 

sont fondés sur l’amour inconditionnel envers tous ceux qui partagent une vie donnée. Les 

accords sont conçus pour bénéficier à toutes les âmes participantes en leur permettant de 

combler les lacunes d'une vie physique de troisième densité ou de compléter des leçons 

karmiques inachevées, ce qui conduit à une expérience équilibrée. Par nécessité, le rôle de 

certaines âmes de joue dans ce que l’on appelle communément "l’obscurité", parce qu’elle 

semble être le contraire de la lumière. Mais l’obscurité est l’absence de lumière, et puisque 

la lumière et l’amour sont la même énergie, juste exprimée différemment, l’obscurité est 

l’absence d’amour. La seule façon de guérir les individus qui ont été subjugués par des 

tendances obscures est de remplir cette "absence" avec de l’amour, l’ingrédient originel de 

toutes les âmes. Je me suis écarté du sujet je le sais, mais ce point est important. 

Revenons maintenant aux âmes qui acceptent de jouer des rôles "sombres" ou lourds, afin 

que d’autres âmes impliquées dans l’accord aient l'opportunité d’atteindre l’équilibre. 

Prenons un exemple : lorsque dans une vie une personne est un guerrier qui torture et tue 

un guerrier ennemi, dans une autre vie, les deux échangent leur place afin de permettre à 

chacun de parvenir à un équilibre à cet égard. Et puisqu’au niveau de l’âme chacun choisit 

volontairement de jouer les deux rôles dans différentes vies afin d’aider l’autre, il y a 

réconciliation de la lumière et de l'obscurité. Cela ne concerne pas seulement chacune des 

milliards d’âmes incarnées sur la planète, mais aussi les innombrables âmes vivant partout 

dans notre univers. Lorsque vous considérez que chaque corps céleste est aussi une âme, 

vous pouvez comprendre pourquoi l’univers est dans un mouvement d’équilibrage 

permanent. 

La réintégration en Dieu est simplement un retour à la pleine conscience de nos Origines 

inséparables dans l’Unité de Tout. Bien que les civilisations de densités plus élevées le 

sachent, la conscience de troisième densité empêche cette connaissance et au lieu de cela, 

il existe une croyance répandue selon laquelle chacun est séparé de tous les autres et tous 

sont très éloignés de Dieu. Ou encore il n’y a aucune croyance en Dieu. 

Quelques-unes des prédictions d’un médium sur ce qui se passerait dans ma vie étaient 

exactes, mais d’autres ne l’étaient pas. D’où viennent les informations d’un médium et 

pourquoi certaines sont-elles exactes et d’autres non ? 

Les âmes très évoluées spirituellement et dotées de clarté psychique ne font pas de 

"prédictions". Ce que je vais expliquer concerne uniquement les personnes de ce calibre, 

car beaucoup de ceux qui offrent ce service ne sont pas vraiment qualifiés. Certains 

individus peuvent penser qu’ils "lisent" clairement pour le client, mais leur compétence 

n’est pas très développée, ou ils peuvent donner une lecture dans des circonstances 

https://anneduquesne71.com/


Matthew Ward – 9 avril 2009 – Page 5 

Traduction Anne Duquesne 

stressantes qui l'empêchent d'être claire. D’autres,, fraudeurs délibérés donnent une 

lecture basée sur des informations qu’ils obtiennent habilement du client et qu'ils 

embellissent. 

Ainsi, votre demande d’information est la "clé" qui permet au lecteur psychique, ou 

intermédiaire psychique, ou médium, d'avoir accès à vos archives Akashiques — les 

informations sur toutes vos vies — qui autrement sont "verrouillées" pour interdire toute 

entrée, y compris à votre âme. C’est une sauvegarde, afin qu’aucune archive ne puisse 

jamais être modifiée de quelque manière que ce soit par une âme égoïste. En raison de 

l’énergie présente dans les liens d’amour, ainsi que de la mission de certaines âmes d’aider 

là où c’est nécessaire, beaucoup d’êtres peuvent apparaître lors d'une lecture : famille ou 

amis dans le monde spirituel, votre ange gardien, des guides spirituels ou des âmes dans 

des civilisations physiques avec lesquelles vous avez partagé d’autres vies. En outre, le 

médium peut recevoir des informations sur vous en provenance de ses sources spéciales 

et, dans des cas exceptionnels, il peut accéder directement au mental universel. Tous ces 

apports s’ajoutent à ce que le médium voit dans votre champ de potentiel personnel — 

l’énergie de toutes les pensées, de tous les sentiments et de toutes les actions de votre 

vie jusque-là. La dynamique énergétique des différents domaines de votre vie au moment 

de la lecture indique des possibilités, des probabilités et des certitudes ; et un médium 

clair peut distinguer desquelles il s'agit. Cela dit, vos choix de libre arbitre et la 

concentration de votre énergie après la lecture continuent d'influencer votre champ de 

potentiel. Par conséquent, ce qui semblait être une certitude au moment de la lecture peut 

n'être plus qu'une possibilité, et inversement, ce que vous considérez alors comme "des 

prédictions inexactes". 

Les informations personnelles données par le type de médium que je viens de décrire 

peuvent être vraiment très utiles aux gens. Si ce n’était pas le cas, il n’y aurait sur Terre 

aucune de ces personnes spécialement douées, car tout ce qui existe a un but, et ce que 

je vais dire maintenant ne concerne pas cette source d’information. Des lecteurs ont 

demandé des messages plus fréquents pendant ces moments où il se passe tant de choses 

dans votre monde, et certains ont suggéré des messages hebdomadaires. Il est important 

que vous compreniez pourquoi cela n'est pas possible. 

Le but de ces messages a toujours été d’expliquer ce qui se passe sur Terre dans un 

contexte universel, la raison des vies multiples, et d’offrir des conseils spirituels et un 

regard sur le monde que vous êtes venus aider à créer sur Terre. Nous vous avons expliqué 

pourquoi vous êtes des âmes magnifiques et puissantes, l'existence des forces 

énergétiques opposées de la lumière et de l'obscurité, l'importance cruciale de l'absorption 

de la lumière, et révélé les moyens essentiels grâce auxquels les membres de notre famille 

universelle vous ont aidés. Nous avons décrit la vie dans les mondes spirituels et les 

civilisations physiques dans des densités autres que la troisième, les raisons du 

développement des dogmes religieux, le pouvoir de la pensée et celui de la peur. 

Certains messages ont inclus des extraits des "Livres de Matthew" afin de rendre plus 

accessibles des informations essentielles, telles que l’explication de Dieu sur "Qui Je Suis"1 

et l’histoire complète de NESARA. Bien que ces messages ne constituent pas des forums 

pour les débats politiques ou économiques des nations, ces sujets ont été abordés dans la 

mesure nécessaire pour démontrer leur importance dans le plan directeur de l'Âge d'Or. 

En vous offrant espoir, optimisme et encouragement, nous vous avons assuré qu'il n'y 

aurait ni guerre nucléaire ni changements drastiques dans les masses terrestres et marines 

de la Terre ; et que durant la période de transition qui mènera à 2012, tout ce qui est 

nuisible prendra fin à l'échelle mondiale, qu'il s'agisse de la destruction de l'environnement 

 

1 Dans ces quatre messages du 22 mars 2007 : Partie 1, Partie 2, Partie 3, Partie 4. NdT. 
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jusqu'aux vaccins, en passant par les ondes de basse fréquence, les lois injustes et toutes 

autres formes de contrôles pernicieux. 

Ces informations exhaustives, et bien d'autres encore, contenues dans près de quatre-

vingt-dix messages, sont d'une valeur intemporelle et éclairante. Nombre d'entre elles ont 

déjà été répétées, car tout est interdépendant. On pourrait donc dire à cet égard que "notre 

travail est terminé". Mais il ne l’est pas : l’un de nos principaux objectifs a été de réduire 

progressivement votre dépendance aux sources externes d’information et de vous motiver 

à vous tourner vers l’intérieur — vos réponses se trouvent dans votre âme. Vous recevez 

ces réponses en développant votre capacité innée de discernement et en faisant confiance 

à votre intuition, et nous avons donné des directives pour atteindre cette étape essentielle 

de l’évolution de l’âme2. 

En résumé, fournir des mises à jour fréquentes est le travail des journalistes spécialisés 

dans l’actualité, ce qui n'a jamais été notre intention — cela irait à l'encontre des objectifs 

de notre mission d'information spirituelle. Au niveau de l’âme, et nous l'espérons 

maintenant au niveau conscient aussi, vous savez que nous sommes là de toutes les 

manières convenues entre nous : notre énergie d'amour et de guérison est avec vous à 

chaque instant de votre voyage de découverte de soi. 

Traduction AD 

Page d'origine : https://www.matthewbooks.com/april-9-2009/  

 

 

2 En particulier dans ce message. NdT. 
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