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Suzy Ward canalise Matthew Ward - 2 juillet 2007

Reportages plus précis a I’étranger qu’aux Etats-Unis ; procédures judiciaires
contre de hauts fonctionnaires du gouvernement américain ; voitures piégées
aux explosifs a Londres, une ruse "opérations noires" ; discernement, intuition ;
résistance a la vérité sur les dogmes religieux ; ego ; raisons énergétiques
possibles qui ruinent des relations ; chemtrails ; indépendance vis-a-vis des
sources d’information externes ; distractions par rapport aux choses
importantes ; modifications de I’ADN ; Ia Shoah dans un contexte universel ;
signes de lumiere dans les 4mes ; désarmer la peur

Matthew, coucou ! Je suis la.

Meére, chére ame, mes salutations aimantes a toi et a tous les lecteurs ! Je crois que notre
apercu sur votre monde aujourd’hui répondra a un certain nombre de questions de ta liste
et les médias ont répondu aux autres. Peut-étre dois-je d'abord dire que de tout ce qui
émane des médias des grandes nations, ce qui vient des Etats-Unis est le plus biaisé,
principalement parce qu’ils omettent ce qui est rapporté fidélement ailleurs. Pourtant,
avant tout en raison d‘articles sérieux publiés sur Internet, méme aux Etats-Unis
suffisamment d'informations factuelles sont publiées pour qu’en "faisant le lien" on puisse
voir que la confiance et le soutien des citoyens envers les politiques de leur gouvernement
se sont irrémédiablement effondrés.

Cette administration est la vitrine internationale du pouvoir des Illuminati. Toutefois, bien
que cela ne soit pas tres largement compris, il est entendu — "pergu” est plus exact — que
les Etats-Unis sont la nation la plus puissante et que leurs crises économiques et politiques
ont des répercussions a I'échelle mondiale. Et tres peu de gens comprennent que partout
dans votre monde les esprits et les coeurs sont transformés par le pouvoir de la LUMIERE,
et que I'obscurité séculaire qui a causé le conflit et la souffrance perpétuels a quitté les
lieux, pour ainsi dire. Les derniers lambeaux de cette influence sur les marionnettes sans
volonté de I'obscurité deviennent de plus en plus évidents a mesure que la lumiére les rend
visibles aux yeux du public, et ce qui était autrefois un appel timide a "arrétez et ne
recommencez pas" est désormais une clameur retentissante.

Nous avons de la sympathie pour votre impatience de voir la fin de la guerre au Moyen-
Orient et de toutes les autres situations que les personnes sensibles, compatissantes et
éprises de paix trouvent odieuses — nous aussi, nous souhaitons que cette transformation
puisse se produire en un clin d'ceil. Si toutes les ames sur Terre croyaient que cela peut
arriver, CE SERAIT LE CAS, mais seuls quelques-uns d’entre vous le croient, cet effort
croissant pour réaliser des réformes doit donc s’inscrire dans un contexte qui peut étre
compris et accepté — c’est-a-dire divers types d’actions juridiques pour destituer les hauts
responsables de I'administration américaine en prouvant Iégalement leurs violations de la
constitution du pays et leurs crimes contre I'humanité.

Si lent que soit le déroulement des procédures — surtout lorsque les accusés refusent
obstinément et avec arrogance de coopérer avec les lois qui régissent tous les citoyens
américains — les responsables des mouvements visant a les chasser doivent agir dans le
cadre de ces lois. Leur objectif est de rendre aux citoyens leurs droits constitutionnels et
donnés par Dieu, et ils ne peuvent le faire en refusant ces droits a quiconque. Nous pouvons
assurer de maniere certaine que leur objectif est en train de se manifester, mais nous ne
pouvons donner la date a laquelle ce sera "mission accomplie", ainsi nous recommandons
a ceux qui suivent les médias "d’ouvrir I'ceil" et de se sentir immensément revigorés par
les progrés diffusés publiquement — bien qu’encore incomplétement et avec d’autres
distorsions dues a la censure des Illuminati. Leur contréle a travers la programmation
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mentale via les médias, y compris le "divertissement"!, ainsi que lI'argent, sont les seules
choses qui leur restent, et leur emprise sur ceux-ci s’est effilochée au point que seuls
quelques fils les maintiennent ensemble. Oui, Mére, malgré l|'acquisition par Rupert
Murdoch du "Wall Street Journal" — ce journal pergu comme prestigieux a toujours été
contrélé au sommet.

J'en profite pour vous dire que nous applaudissons chaleureusement tous ceux qui ont
décelé que la récente "tentative terroriste déjouée" — des voitures prétes a exploser dans
différents quartiers de Londres — était une "opération noire". Pour étre franc, la seule
facon dont nous pouvons interpréter cette initiative d’'un amateurisme absurde est qu’elle
résulte de la frustration dévorante des Illuminati parce qu‘aucune de leurs nombreuses
tentatives majeures pour créer un nouveau "onze septembre" n‘a réussi. La seule maniere
dont les étres sombres peuvent se consoler de ces échecs est de faire volte-face et de les
transformer en "succeés dans la guerre contre le terrorisme". Pour entretenir ce mythe, ils
continuent a créer des situations qu’ils "empéchent" ensuite. Mais ils le font maintenant
trés maladroitement parce qu'ils savent que le temps leur est compté et leurs efforts sont
désormais la risée des enquéteurs et de certains journalistes.

Nous répétons nos conseils souvent donnés de faire preuve de discernement quant aux
informations provenant de toutes les sources, y compris les messages canalisés, et je vais
répondre a un courriel sur la liste de ma mére qui est pertinent ici. En se référant a mon
explication sur |'évaluation de I'information? — intuitivement, on "coule" avec elle lorsqu’il
est trés probable qu’elle soit vraie et on "ressent une résistance" lorsqu’il est trés probable
gu’elle ne le soit pas — ce correspondant a justement noté I’'exception des personnes trés
religieuses, qui résisteront a croire la vérité sur la facon dont les religions et leurs dogmes
de division ont été formés. Ce correspondant a en effet raison — beaucoup résisteront
parce que leurs croyances religieuses sont la base méme de leur vie.

Je I'ai évoqué dans deux contextes : I'un est que ces personnes représenteront I'un des
plus grands défis pour les travailleurs de lumiére, et j'ai offert des suggestions pour les
traiter avec compassion3, et I'autre contexte est qu’ils auront d’autres occasions* d’accepter
le fait que les enseignements qu'ils croient inspirés par Dieu sont en réalité basés sur de
nombreux mensonges concoctés il y a longtemps par des dirigeants ecclésiastiques et/ou
politiques avides et assoiffés de pouvoir. Non, Mére, je ne vais pas te demander de lire
attentivement tous les messages a citer qui incluent ces nombreuses références — je te
remercie d’avoir pris le temps de préparer ton discours et d’autres taches pour compiler
les questions et recevoir mon message.

J'apprécie cette attention ! Le méme sujet est abordé dans la lettre émouvante d’une
femme dont le mari a des croyances religieuses purement dogmatiques — il dit que ton
"coule" et ta "résistance" s’appliquent aussi a ses croyances et il résiste a ce que tu affirmes
étre la vérité parce que d’apreés lui ¢a ne l’est pas et que ce sont les croyances de sa femme
qui sont fausses. Questions de |’épouse : L’ego et l'obscurité n’alimentent-ils pas une
résistance a la vérité pour que les gens s’‘accrochent a leur propre croyance et pour
renforcer la séparation entre ce qui est vrai et ce qui ne l’est pas ? Ces gens cesseront-ils
un jour de résister a une information qui est la vérité ?

Absolument ! Cette correspondante a raison d’affirmer plus loin que l'obscurité résiste a
tout ce qu’elle pergoit — ou croit percevoir — comme une menace pour son existence, et
son mode opératoire consiste précisément a s’attacher a l'ego. Une clarification est
toutefois nécessaire ici. L'ego est une partie essentielle du personnage, la partie qui

L ‘Panem et circenses’. NdT.
2 Dans ce message. NdT.
3 Dans ce message. NdT.
4 Dans ce message. NdT.
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engendre la confiance en soi et |’'estime de soi en accord avec les efforts et les réalisations.
Mais tout comme l'orgueil a leur sujet n‘est pas la méme chose que la vanité, honorer I’'ego
comme un reflet de I'image de soi n‘est pas la méme chose qu’étre égoiste. L'irruption de
I'obscurité dans lI'ego voile I'image de soi par de I'entétement et exclut les pensées qui
menacent son ancrage — cela engendre la fermeture d’esprit que vous appelez "la boite".
Comme avec toutes les autres formes d’expression de |'obscurité, I'amour est la clé pour
ouvrir cette boite et laisser entrer la lumiére.

J'espére que c¢a lui sera utile. L’ego fait partie d’une ou deux autres questions. Lorsque la
transition vers la lumiére se produira, la ressentirons-nous vraiment a lintérieur ou
devons-nous nous y préparer ? Mon ego a du mal a me laisser partir — y a-t-il un moyen
facile d’y arriver ?

Tout d'abord, je voudrais ajouter quelque chose a mes commentaires sur I’ego — c’est une
identité personnelle et vous ne voulez pas la laisser partir. Ce qui favorise la croissance
spirituelle, c’est de fagonner I'ego de maniere a ce qu’il soit en harmonie avec les choix
contractuels de I'ame — vous savez que vous étes en harmonie avec le contrat lorsque
vous vous sentez a l'aise avec vous-mémes, par exemple lorsque vous étes certains
d’étre — ou de devenir — "celui" que votre ame s’est engagée a étre. Oui, tous ceux qui
font la transition vers les vibrations supérieures avec la Terre le ressentiront — ¢a sera
sans equivoque car la lumiere imprégnera |'esprit, le corps et I'ame — et la préparation
consiste simplement a ETRE I'ame que vous étes déja.

Merci. Comment fait-on pour rester en méme temps positif et équilibré ?

La question implique que I'équilibre nécessite des degrés égaux de positif et de négatif,
tout comme des poids équivalents sont nécessaires a chaque extrémité d’'une balancoire a
bascule pour I’équilibrer, mais ce n’est pas le cas si le positif est assimilé a la lumiere et le
négatif a I'obscurité. L'équilibre est la réconciliation de la lumiére et de I'obscurité, mais
puisque |'obscurité résiste a la proximité de la lumiére, elle continue de s'atténuer jusqu’a
ce qu'il n’y ait plus que la lumiére dans toute son éclat. Par conséquent, dans la lumieére il
y a I’équilibre qui a été atteint, et dans l'obscurité il n'y est pas, parce que cette derniere
s’est retirée de cet état en choisissant éviter d’étre proche de la lumiére, proximité qu’elle
redoute. Nous sommes plutot ici en présence des fréquences extrémement différentes qui
sont la physique automatiqguement a I'ceuvre au sein des lois universelles régissant
I’énergie.

Je pense que ta réponse a la prochaine question, également dans une histoire personnelle
poignante, va se situer quelque part dans ces fréquences : comment l’effondrement des
mariages et des finances s’inscrit-il dans le grand schéma de I'ascension de la Terre ?

Mére, puisque tout dans le cosmos "revient" a une question de fréquences, c’est une
hypothése sur laquelle tu ne pourrais pas te tromper. Il est rare qu’une réponse convienne
a chaque individu confronté a des difficultés conjugales ou financiéres, ou aux deux, mais
deux situations énergétiques prédominantes y contribuent assurément. Tout d’abord, les
fréquences plus élevées amplifient toutes les caractéristiques et attitudes, et lorsque les
partenaires différent considérablement a ces égards, ils prennent des directions opposées
par rapport a leur terrain d’entente précédent ol le compromis et la tolérance suffisaient.
Les opinions opposées sur I'argent — qu'il s'agisse de I'économiser ou de le dépenser et de
quelle maniére — sont également exacerbées, et lorsque la peur de ne pas avoir assez
d’argent entre en jeu, la loi universelle de I'attraction fonctionne aussi et entraine des
situations qui font que quel que soit I'argent disponible il n'y en a jamais assez.

L’autre énergie a I'ocuvre se situe au niveau de I’ame. Sachant que c’est la derniére chance
pour les résidents actuels de la Terre de satisfaire aux dispositions de leur choix pré-natal
de compléter l'expérience de troisieme densité, les ames hurlent virtuellement a la
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conscience de leurs personnages : Finissons-en ! Cela peut signifier des changements
spectaculaires dans les mariages et autres relations, dans les emplois et les lieux
d’habitation, ainsi que dans les traits de caractere et les agissements. C'est une période
de tourmente partout sur la planéte, mais si vous acceptez que l'intensité de la lumiére
agisse au profit de la croissance de votre ame, si vous faites les changements auxquels
vVous vous sentez poussés, le processus sera grandement facilité.

La question suivante est une nouvelle approche sur les chemtrails, du moins pour moi. Le
correspondant a envoyé un lien vers un site — tu sais que je n‘ai pas eu le temps de le
lire — mais il a écrit que cela démontre clairement que les chemtrails ne sont pas l'ceuvre
de notre gouvernement et suggére que des extraterrestres utilisent la supériorité de leur
technologie et de leurs ressources. Sa question est : Les extraterrestres ralentissent-ils
nos problémes de réchauffement climatique en rendant le ciel plus réfléchissant ?

Meére, je sais que tu n’'as pas le temps de lire des informations sur des sites ou de longs
articles qui te sont transférés, je vais donc aborder uniguement le contenu de I'e-mail, et
je le ferai plus délicatement qu’Hatonn, qui pourrait se contenter de dire "balivernes" et en
finir avec ca. Les chemtrails sont chargés d’éléments toxiques avec l'intention de rendre
de nombreuses personnes malades, et I|‘attribution de leur origine non pas au
gouvernement — qui sur le site Web peut étre identifié comme le gouvernement américain,
mais si c’est le cas, c’est en fait plus le travail des Illuminati — mais aux extraterrestres
est de la désinformation, teintée d’un brin d’ironie puisque le déni du gouvernement
concernant les OVNIS implique qu’il n'y a aucune vie intelligente nulle part dans |'espace.
Pour répéter ce que j'ai dit sur le réchauffement climatique dans d’autres messages, cela
fait partie du processus par lequel la Terre passe des extrémes polaires a un climat mondial
modéré.

Merci. Une ceuvre d’art ou une découverte concernant notre univers trouvent-elles leur
source dans l’esprit de quelqu’un, ou cet individu puise-t-il dans une source universelle, ou
est-ce une combinaison des deux ?

Tous les éléments se trouvent dans la soupe universelle — le fait que les productions
artistiques soient des co-créations et qu’aucune "découverte" sur I'univers ne soit nouvelle
ne diminue en rien les réalisations des individus. Ce qui se passe, c’est que lI'imagination,
I'inspiration et le désir d'une personne pour produire quelque chose d’artistique ou trouver
ce qu’elle cherche, attirent des formes pensées correspondantes qui raménent les
informations ou les circonstances permettant d’aider a faire aboutir les objets qui
"correspondent”.

Quelqu’un aimerait ton avis sur un site qui encourage les travailleurs de lumiére a s’éloigner
de leur dépendance a des canaux extérieurs. Je ne sais pas ce qu’il y a sur le site, alors
veux-tu s’il te plait répondre a ce qu’elle a écrit a ce sujet ?

Avec plaisir, et je dis HOURRA et MERCI a quiconque encourage l'indépendance par rapport
aux "canaux extérieurs" ! C'est ce que nous vous avons dit — arrétez de vous appuyer sur
nos messages et d’autres sources externes pour trouver les réponses qui sont EN VOUS.
Pensez a la fréquence a laquelle mes messages ont inclus I'avertissement de faire preuve
de discernement envers toutes les informations, y compris canalisées, ainsi que des
conseils pour développer la capacité de discernement — ceci est un coté de la médaille.
Nous avons souvent fourni des réponses a vos questions pour vous éclairer, vous guider
et vous encourager, mais nous ne voulons pas perpétuer votre dépendance a nos
informations parce que cela va a lI'encontre de I'un de nos principaux objectifs : vous
motiver a faire confiance a votre intuition — ceci est I'autre coté de cette médaille, et la
médaille elle-méme est une partie essentielle de I'éveil de la conscience et de la clarté
spirituelle. Nous ressentons la joie de tous ceux qui bénéficient de nos messages et nous
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nous REJOUISSONS quand ils essaient de voler de leurs propres ailes et s’envolent vers
leurs réponses intérieures !

Permettez-moi d’approfondir un peu les interrogations que nous voyons chez certaines
personnes, au-dela de celles qui sont envoyées pour demander mon avis. Demandez-vous
si votre réflexion nait simplement d’un désir de satisfaire votre curiosité, ou si elle est liée
a une compréhension plus claire de ce moment unique dans |'histoire universelle et/ou a
votre role dans celui-ci. Un autre aspect de la progression dans I’évolution de I'dme consiste
a reconnaitre les futilités que les étres sombres placent tout autour de vous pour vous
distraire, de sorte que vous ne penserez pas a orienter votre attention et votre énergie sur
I'importance cruciale des connexions conscience-ame.

Nous nous sommes efforcés de vous informer pleinement de ce qu’il EST essentiel pour
vous de connaitre : Les changements qui ont lieu sont la liquidation des expressions
karmiques de troisieme densité, et vous avez choisi de participer a cette ére sans
précédent — vous avez été sélectionnés la ou d’autres ne I’étaient pas — parce que vous
avez la force spirituelle nécessaire pour réussir a faire ce a quoi vous vous étes engagés.
Il n’est pas nécessaire de lutter pour découvrir de quoi il s'agit — c’est aussi simple qu’ETRE
I'ame que vous étes et suivre les orientations inspirées par votre coeur ! Oui, certains
d’entre vous sont nécessaires dans des roles de leadership, mais la plupart d’entre vous
aident en générant de la lumiére la ou ils sont, en suivant ce que leur dit leur cceur, et les
effets ainsi produits se répandent tout autour de la planéte. Chacun d’entre vous est un
participant précieux dans la création de I’Age d’Or de votre monde !

Cela dit, nous voyons dans les esprits certaines questions auxquelles nous ne pouvons pas
répondre, parce que les situations ne sont pas claires pour nous — l'activité tumultueuse
dans le champ d’énergie du potentiel de la Terre a ce stade nous en empéche. Ce que nous
POUVONS vous dire, et nous I'avons fait a plusieurs reprises, c’est que LA LUMIERE A
GAGNES, I’Age d’Or attend TOUS CEUX qui sont réceptifs a la lumiére ! Nous sommes aussi
impatients que vous de voir arriver ce jour sur Terre, et vous avez des millions et des
millions d’étres de lumiere dévoués qui servent a vos cbtés pour le faire advenir encore
plus rapidement.

Nous avons dit que pendant la transition, en méme temps que les développements
incroyables que vous accueillerez de tout votre cceur, il y aura des obstacles sur la route.
Nous vous demandons de garder a |'esprit qu’'une météo anormale et une abondance
d’événements géophysiques débarrassent la Terre de la négativité et lui permettent
d‘ascensionner. Rappelez-vous aussi que beaucoup d’informations apparemment
désastreuses sont diffusées intentionnellement pour instiller la peur, et que d’autres
informations similaires sont transmises par des individus bien intentionnés qui ignorent
gu’elles sont fausses, ou que les "prédictions" alarmantes ne se réaliseront pas. En
parcourant votre chemin sans peur, vous traverserez les changements planétaires et les
derniers restes d’obscurité, conformément aux contrats d’ame que vous avez conclus
lorsque vous saviez que vous les rencontreriez et que vous seriez bien préparés pour les
affronter.

Mére, je sais que je me suis considérablement écarté de la demande, alors revenons a la
liste.

En effet, mais ce que tu as dit est important. Je résume un e-mail évoquant nos pensées
qui créent notre réalité avec la conclusion de ce correspondant — il ne peut pas croire gue
I’"Holocauste a été créé par les pensées des victimes.

5> Comme ne cesse de nous le répéter La Fédération de Lumiere !!! NdT.
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Je suis heureux d’avoir I'opportunité de parler de ce sujet dans le contexte de ce que j'ai
mentionné a propos de |'état de la Terre il y a soixante et quelgques années, lorsqu’elle a
dG décider si elle laissait mourir son corps planétaire ou si elle appelait a I'aide pour le
maintenir en vie. Il est certain que les formes pensées présentes dans le mental
universel — ou la conscience collective de toutes les ames de l'univers, si vous préférez —
qui étaient attirées par les pensées monstrueuses "semblables" dans I'esprit de ceux qui
ont congu I’'Holocauste étaient actives, méme si les pensées des prisonniers étaient bien
différentes avant leur incarcération, ou la réalité qui n’était pas dans leurs pensées
antérieures leur a été présentée.

Toutefois, I'expérience karmique choisie était aussi a I'ceuvre pour équilibrer d’autres vies
des tortionnaires ainsi que des prisonniers, mais pas du tout dans la mesure ou elle s'est
développée. Avec d’'autres atrocités inqualifiables qui ont eu lieu pendant la Seconde
Guerre mondiale, la brutalité et le nombre de morts dans les camps auraient pu tuer le
corps planétaire de la Terre en épuisant le peu de lumiére qui lui restait, sa force de vie
méme, et cela a suscité son appel a 'aide afin qu’elle puisse donner a son humanité une
chance de plus de liquider un karma de troisieme densité. Une bonne partie, mais
certainement pas toute la souffrance et la violence qui régnent depuis I’époque de
I'Holocauste a été l'accomplissement du karma accumulé pendant cette période. Les
personnes qui ont enduré plus de difficultés et de chagrins qu'’il n‘en fallait pour équilibrer
cette vie étaient, par la grace divine, autorisées a quitter cette vie prématurément avec le
plein crédit pour une expérience choisie incompléte, ce qui permet a leurs prochaines
incarnations de se dérouler en quatrieme densité. Et certains qui prosperent sainement par
des moyens honnétes, mais dans une mesure que vous pouvez juger injuste comparée a
la pauvreté de tant d'autres, équilibrent leur "statut de victime" dans ces années d’effusion
de sang et de bestialité sans précédent.

Mére, je vois le commentaire du correspondant disant que méme s’il pouvait comprendre
cela, il serait considéré comme "un dangereux fanatique New Age" s'il tentait de I’'expliquer
a qui que ce soit. Je lui suggére de ne pas essayer de le faire en ce moment, alors que les
limites de la compréhension de troisieme densité prévalent dans la majorité des esprits. Et
si quelgu’un lui pose franchement la question, qu'il suivre sa guidance intérieure quant a
sa réponse.

Merci, chéri. Je vais reformuler quelques questions tellement semblables que ta réponse
pourra s‘appliquer a toutes. Y a-t-il une méthode infaillible pour savoir si quelqu’un a
accepté la lumiére, et le doute de soi empéche-t-il de I'accepter ? Une personne a demandé
si le doute de soi est provoqué par la peur.

Je ne sais pas quoi dire ici — mon hésitation est due a I'immense importance de savoir
comment reconnaitre la lumiére en vous. La clé est peut-étre de savoir que la lumiére est
I'ingrédient de chaque ame — votre force vitale elle-méme — en tant que microcosme de
la pure essence amour-lumiére du Créateur, la source de toute vie dans le cosmos. Aucune
source externe ou capacité acquise ne peut prouver que vous, ou aucun autre, avez
"accepté" la lumiére — cette connaissance ne peut étre qu’a l'intérieur de chaque ame.

Ce que je peux faire, c’est donner quelques indices — par exemple, un sentiment de
sérénité lorsque vous écoutez la voix de votre conscience ; de la détermination a relever
les défis de la vie au mieux de vos capacités et un sentiment de gratitude pour
I'apprentissage qui en découle. Lorsque vous vivez a partir de votre cceur — comme
partager votre temps et d’autres ressources sans rien attendre en retour, étre gentils avec
les autres, y compris les animaux, et méme le simple fait d’adresser un sourire a des
étrangers — il y a un sentiment tranquille, méme pour ce bref instant, que "tout va bien
dans le monde". Le pardon, méme sans oubli, des actes blessants des autres envers
vous — voila un exemple d’amour inconditionnel, qui est I'énergie la plus puissante de
I'univers — et la joie calme de la tranquillité et de la solitude sont remplis de lumiére.
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Lorsque des gens se rencontrent pour la premiére fois avec l'aisance et le plaisir d’amis de
longue date, c’est leur lumiére qui suscite cette sensation — au niveau de I’'ame, les esprits
apparentés se reconnaissent mutuellement. Ne pensez surtout pas que ce sont les seuls
signes de lumiére, sinon vous pourriez douter de vous — tout ce qui illumine votre coeur
et vous permet de sentir votre connexion avec Dieu et la Nature toute entiére est un signe !

Oui, je pense que le doute de soi est de la peur, et je sais que I'énergie de la peur empéche
la lumiere d’entrer dans un corps. Cependant, le genre de peur dans ce contexte peut étre
facilement surmonté. Vous ne manquez probablement pas des actions et réactions que je
viens d’évoquer, mais il vous manque juste de SAVOIR qu’elles sont "votre lumiére en
action". Une introspection honnéte vous donnera la réponse et, comme le rire, c'est
toujours bon pour I'ame !

Deux correspondants ont abordé le sujet de I’ADN, et paradoxalement — mais
gentiment | — aucun n’avait de question. L’'un a écrit que la science a prouvé que I’ADN
peut étre modifié et il se souvient que tu as dit que ce n’est pas possible ; I'autre a écrit
avec enthousiasme a propos des changements.

Soit la mémoire du premier correspondant mentionné est défaillante a cet égard, soit je
me suis exprimé si maladroitement que ce que j'ai dit a propos de I’ADN — il ne peut pas
étre modifié par des mécanismes externes, par des produits ou des équipements,
seulement par le Soi — pourrait étre interprété comme si je disais qu’il ne peut pas étre
modifié du tout. Non seulement I’ADN peut étre modifié, mais il EST EN TRAIN DE CHANGER
chez les personnes réceptives a la lumiére ! De nombreuses fois, j'ai parlé des deux
avantages de |'absorption de la lumiere : la clarté spirituelle et les changements au niveau
cellulaire — bien que je n’aie pas toujours déclaré que c’est I'’ADN qui change — afin que
les corps puissent survivre dans des vibrations supérieures. Je suis content que cette
personne ait écrit parce que d’'autres peuvent ainsi profiter de ma mise au point.

Si d’autres ont le méme souvenir, je n’en ai pas entendu parler, mais je pense qu’il est bon
de clarifier cela. Question suivante : Comment puis-je contacter mes guides spirituels, mes
fréres et sceurs de lumiére et d’autres personnes qui peuvent aider a soulager les peurs
qgue je ressens, et quel bon moyen suggérez-vous pour désamorcer la peur ?

Demandez-leur simplement de l‘aide et laissez-la fonctionner! Ma suggestion pour
désarmer la peur est de transformer une pensée de peur en quelque chose de positif — un
sentiment positif s’‘ensuivra. Il peut sembler que les pensées et les sentiments soient
simultanés, mais les pensées déclenchent des sentiments qui leur correspondent. La peur
ne concerne pas quelque chose de connu, elle concerne quelque chose d’inconnu qui
pourrait trés bien ne jamais se produire. Néanmoins, vous pouvez manifester quelque
chose que vous redoutez — par exemple, si vous avez peur d’échouer dans une entreprise,
vous échouerez, et si vous étes convaincus que vous réussirez, c’est ce que vous ferez.
C’est I’énergie de vos pensées et de vos sentiments qui manifeste leur contenu dans la
réalité.

Nous n’avons plus de place, Matt. As-tu quelques derniers commentaires rapides et
importants ?

L'’AMOUR est la réponse la plus rapide et la plus importante a tout ! Mon amour et I'amour
d'innombrables @mes en esprit et en corps sont avec vous tous !

Traduction AD
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