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Traduction Anne Duquesne 

Suzy Ward canalise Matthew Ward – 3 juin 2025 

Effets des fréquences ; la Terre n’est pas en 5D ; diriger l’énergie ; liberté, 

indépendance ; pape Léon XIV ; pouvoir Illuminati au Vatican ; industrie 

médicale, autisme, TDA, TDAH 

Ici Matthew, avec les salutations aimantes de toutes les âmes sur ce plan. Les forces de la 

lumière ont résolument brisé la colonne vertébrale de l’obscurité et votre monde est en 

train de prendre l’un des tournants les plus dynamiques de l’histoire universelle. Dans les 

semaines et les mois à venir, vous verrez les conséquences chaotiques d’une "tempête" 

séculaire déboucher sur un nettoyage international, et la reconstruction du monde 

commencera alors sérieusement. 

Cette action essentielle fait partie intégrante des changements positifs qui s'opèrent dans 

les cœurs et les esprits. Les vents d'une conscience supérieure tourbillonnent, et même 

sans rien savoir des nouvelles fréquences dominantes et des vibrations accrues, beaucoup 

ressentent une différence bienvenue1. Après une courte période d’adaptation — quelque 

peu stressante — à cette poussée d’énergie, un sentiment de calme remplace la confusion 

et l’anxiété. 

L’afflux d’amour-lumière est semblable à l’univers étreignant la Terre et chacune de ses 

âmes résidentes ! À mesure que les tensions s’apaiseront et que les frustrations 

s’atténueront, vous verrez la gentillesse grandir, la générosité s'étendre, les attitudes 

s’adoucir, le désir d’aider s’accroître. Les âmes ne réagiront pas toutes de cette façon, mais 

il est très encourageant pour nous de voir que des réactions prometteuses dépassent 

largement la peur, le désespoir et l’esprit de conquête. 

Certains travailleurs de lumière se sentent tellement exaltés qu’ils pensent que la Terre est 

maintenant en cinquième densité. C’est vrai pour certains individus dont l’assimilation du 

codage dans les fréquences a augmenté la clarté spirituelle et consciente jusqu’à ce niveau. 

Cependant, la plupart des gens ignorent leurs Origines au sein du Créateur/Source, leur 

multidimensionnalité immortelle, les deux processus d’ascension2, ou la bataille universelle 

entre les forces de la lumière et celles de l’obscurité — ils ont donc beaucoup à apprendre 

au cours de leur voyage vers la cinquième densité. 

Et si la Terre était en 5D, pas une once de tromperie ou de corruption n’affligerait votre 

monde. Par exemple, il est toujours difficile, n’est-ce pas, de faire la distinction entre des 

photos et vidéos incriminantes fabriquées par l’IA et des documents valides, ou de savoir 

si les personnes que vous voyez sont vraiment elles-mêmes ou des imposteurs ? N’est-il 

pas encore difficile de discerner si une "nouvelle de dernière minute" est un fait réel ou 

une histoire à dormir debout, si les rapports des dirigeants mondiaux en conflit sont vrais 

ou faux, ou si les prédictions catastrophique sont réelles ou des tentatives des êtres 

sombres destinées à créer la peur ? Sur ce dernier point, nous vous assurons qu’AUCUNE 

prédiction catastrophique ne se réalisera ! 

Bien-aimés, s’il vous plaît, dirigez l’énergie de vos pensées, de vos sentiments, de vos 

visions et de vos rêves éveillés vers votre bien et le bien de votre monde. Gardez à l’esprit 

que ce que vous faites n’est pas limité à la Terre — tout ce qui se passe n’importe où dans 

cet univers affecte tout le reste partout ailleurs. Alors que vous et les âmes que vous avez 

aidées à s’éveiller utilisez vos capacités de co-création pour établir la fondation d’amour-

 

1 Énergies de juin, Katy Rose. NdT. 
2 Les deux processus d’ascension ont été expliqués en détails dans ce message. NdT. 
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lumière de l’Âge d’Or de la Terre, vous aiderez d’autres civilisations et serez assistés par 

d’autres encore qui sont aussi en train de bâtir de nouveaux mondes merveilleux. 

Cet univers tout entier est en route pour manifester la paix, la joie, la santé, l’harmonie et 

la prospérité en grande abondance alors que partout des êtres éclairés sont en train de 

construire sur une base de libération de l’obscurité, d’indépendance par rapport au 

contrôle ! 

Un médecin écossais ami de ma mère, psychiatre et chaman qui a vécu au Pérou pendant 

les vingt dernières années, connaît les systèmes d’auto-guérison du corps et tous les 

remèdes naturels. Étudiant des anciennes philosophies ésotériques orientales, c’est aussi 

un auteur prolifique de poésie et de prose. Avec sa permission, nous partageons ce qu’il a 

récemment posté : 

La vraie liberté et l’indépendance sont l’essence de l’existence, le souffle émancipé 

de l’âme. 

Ce ne sont pas de simples privilèges mais la moelle même de la vie, la rébellion 

silencieuse contre des chaînes visibles et invisibles. 

Être libre, c’est danser avec le vent, libéré du poids de l’attente, pour tracer son 

propre chemin à travers le désert d’une conformité sans fin. 

L’indépendance est le feu silencieux et sans fin qui brûle à l’intérieur de nous, le refus 

d’être une ombre dans la lumière de qui que ce soit ou de quelqu’un d’autre. 

C’est le courage de demeurer seul, et pourtant connecté à l’univers et à la Conscience 

Cosmique — étoile solitaire dans le vaste cosmos infini, rayonnante et sans peur. 

Dans leur forme la plus pure, la vraie liberté et l’indépendance sont la symphonie de 

l’individualité, la mélodie d’une vie vécue de manière authentique, où chaque pas est une 

déclaration : Je suis. Je choisis. Je suis libre. 

Qu'il en soit ainsi ! 

Vive la vraie liberté et l’indépendance !3 

"Le choix d’un Américain comme nouveau pape était-il une décision stratégique ou un reflet 

exact du respect des cardinaux envers lui ?" Son élection a été une décision stratégique, 

et avant d’en dire davantage à ce sujet, parlons un peu de l’histoire des papes depuis 2000 

ans, depuis saint Pierre qui est considéré comme le premier. 

Les empereurs avaient généralement le dernier mot sur ses successeurs jusqu’à il y a mille 

ans, lorsque ce pouvoir fut délégué aux cardinaux, et ceux qui étaient membres des 

familles les plus riches d’Italie devinrent souvent papes. Il est difficile d’imaginer que la 

papauté était recherchée avec avidité. Au cours du premier millénaire, la plupart des papes 

ont eu une mort violente et ont été appelés martyrs, mais certains documents indiquent 

qu’involontairement ou intentionnellement ils avaient fait quelque chose qui avait déplu 

aux pouvoirs en place. La mort des deux derniers papes, Jean-Paul II et François, montre 

que le remplacement de celui qui ne respecte pas les instructions est toujours d’actualité. 

 

3 J’ai demandé à Suzy de m’en dire davantage sur ce médecin, j’attends sa réponse. NdT. 

https://anneduquesne71.com/
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Lorsque le processus de clonage a pu être concrètement mené à bien dans les laboratoires 

scientifiques, Jean-Paul a été cloné, puis tué. Sa nature douce et bienveillante était si forte 

qu'elle a été évidente chez le clone pendant toutes les années où il l’a représenté. Son 

désir d’apporter la lumière au Vatican était intense aussi, mais le clone n’a jamais été 

autorisé à mettre en œuvre une quelconque réforme parmi celles que Jean-Paul voulait 

initier. 

Il y a cinq ans, François a été tué pour avoir défendu NESARA, voulu mettre fin aux rituels 

sataniques, utiliser la fortune du Vatican pour aider les pauvres et restituer les œuvres 

d’art volées. Une image holographique de lui à distance a été produite pendant une brève 

période, seulement jusqu’à ce qu’il puisse être représenté par un vieil homme corpulent 

portant un masque. Cette imposture a duré jusqu’à ce qu’il ait été décidé que le vénéré 

François devrait passer à la vie spirituelle et qu’un nouveau pape soit installé. 

Toutes ces décisions ont été prises par les Illuminati. Depuis environ deux cents ans, des 

générations de cette sinistre société secrète ont constitué le pouvoir invisible du Vatican. 

C’est grâce à leur influence et à leur égoïsme qu’il y a un siècle, la Cité du Vatican est 

devenue un État souverain indépendant avec son propre gouvernement, son propre trésor, 

ses propres lois, ses propres opérations commerciales et une population limitée. 

En tant que plus petit pays du monde, le Vatican peut participer aux affaires diplomatiques 

et politiques internationales, et en tant que dirigeant autocratique, le pape a une autorité 

absolue sur tout ce qui se passe dans le pays et dans l’église catholique dans le monde 

entier. Les Illuminati utilisent le Vatican pour blanchir de l’argent, stocker des œuvres d’art 

volées aux Juifs par les nazis pendant la Seconde Guerre mondiale, et comme siège 

international du satanisme et principal site de sacrifice humain. 

Tout ce que font les Illuminati est stratégiquement planifié, généralement des années, 

voire des décennies, avant de faire le premier pas sur un ordre du jour détaillé. Cependant, 

des situations qui, autrefois, pouvaient se prolonger pendant des années ne le peuvent 

plus, et la décision concernant le successeur de François a été prise assez récemment. 

Robert Prevost est intelligent, très instruit et compétent, multiculturel et sympathique, et 

il est en effet respecté par de nombreux membres du Collège des cardinaux. Son choix de 

nom vient de sa grande admiration pour le dernier pape Léon4, dont il partage le désir de 

tendre une main secourable partout où c’est nécessaire. 

En le choisissant, les Illuminati croient que Léon XIV peut redynamiser l'immense 

population catholique des États-Unis qui s’éloigne rapidement du dogme et du financement 

de l’église, et ils rappellent au gouvernement de ce pays qu’ils influencent encore fortement 

ses systèmes économique, juridique et judiciaire. Ils s'attendent à ce que les catholiques 

fervents, enthousiasmés par le premier pape américain, les aident à conserver ce pouvoir ; 

et parce que les Péruviens prétendent qu’il est l’un d’entre eux et qu’ils sont également 

ravis, les Illuminati pensent que le nouveau pape pourrait être en mesure d'amener ce 

pays et peut-être même toute l'Amérique du Sud dans leur giron. 

Rien de tout cela ne se produira, et le catholicisme et toutes les autres religions subiront 

des changements à mesure que leurs fidèles de plus en plus conscients abandonneront 

leurs côtés manipulateurs et contrôlants et renforceront l’aspect spirituel. 

"Veuillez demander à Matthew si RFK Jr peut découvrir la cause de la montée en flèche du 

taux d’autisme afin qu’il puisse être stoppé." Tout comme de nombreux médecins et 

scientifiques médicaux, le secrétaire à la Santé et aux Services sociaux sait que la cause 

 

4 Léon XIII et son encyclique Rerum novarum. BdT. 

https://anneduquesne71.com/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robert_Francis_Kennedy_Jr
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9on_XIII
https://www.vatican.va/content/leo-xiii/fr/encyclicals/documents/hf_l-xiii_enc_15051891_rerum-novarum.html
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réside dans les ingrédients contenus dans les vaccins administrés systématiquement aux 

nourrissons5. Pour éviter tout soupçon de lien entre les vaccins et l’autisme, les "lots" de 

vaccins contiennent des niveaux variables d’ingrédients nocifs6, parfois aucun, et cette 

différence marquée se reflète dans la population. 

Il reste à voir ce que feront les redoutables ennemis de Mr Kennedy — la haute direction 

et les lobbyistes de l’industrie médicale — pour l’empêcher de divulguer les preuves qui 

démontrent leurs actions iniques contre le bien-être de l’humanité et la vie elle-même. La 

"médecine occidentale" est en fait la collusion entre les directeurs de toute la liste des 

organisations jusqu’à l’OMS inclus et les propriétaires/gestionnaires des sociétés 

d’assurance, pharmaceutiques et d’administration hospitalière. Ces complices, qui sont des 

Illuminati/État Profond/Nouvel Ordre Mondial/Gouvernement de l’Ombre et autres 

désignations, créent du mal-aise et des maladies parce que tout ce qui est associé aux 

"soins de santé" physiques, mentaux et émotionnels leur est extrêmement rentable. 

Ils ont tué, emprisonné ou retiré leurs licences au personnel médical qui guérissait des 

maladies par des méthodes naturelles7 ou en utilisant des fréquences. En plus de la 

prolifération des toxines par le biais de divers vaccins, ils ont interdit des remèdes efficaces 

et supprimé des technologies qui pourraient grandement bénéficier aux gens. Ils ont 

détérioré la santé de la Terre et de toutes ses formes de vie avec des pulvérisations de 

chemtrails qui empoisonnent l’air, l’eau et le sol, ainsi qu’avec les substances cancérigènes 

contenues dans les herbicides, les insecticides et les engrais8. 

Ajoutons que les vaccins administrés aux nourrissons provoquent des symptômes 

d’autisme, et non le trouble authentique extrêmement rare — qui, lui, est un choix inclus 

dans très peu de contrats d’âme et d'accords prénataux entre toutes les âmes qui veulent 

partager cette expérience de vie. L’autisme vrai et les symptômes causés par le vaccin 

offrent aux personnes atteintes et à toutes les personnes étroitement impliquées dans leur 

vie de nombreuses occasions d’apprendre la patience, la persévérance, l’empathie, la 

compassion, le pardon et le sentiment triomphant de surmonter un obstacle. 

"Pourquoi tant d’enfants (et d’adultes) sont-ils diagnostiqués porteurs de TDA ou de TDAH9 

aux États-Unis ? Que se passe-t-il ?" Il y a un demi-siècle, les cellules à base de carbone 

de certains individus ont commencé à se transformer en structure cristalline, dans laquelle 

est stockée la connaissance cosmique, et certaines âmes se sont incarnées avec des 

cellules cristallines. Ces personnes étaient plus intelligentes et plus douées que leurs pairs. 

Les enfants d’âge scolaire élémentaire de ce groupe restreint apprenaient rapidement et, 

comme ils s'ennuyaient du travail scolaire ordinaire, ils devenaient agités et inattentifs, ce 

qui était considéré comme perturbateur. Au lieu de fournir à ces élèves des supports 

pédagogiques plus avancés et stimulants, les enseignants ont alerté les parents ; et plutôt 

que de cultiver l’extraordinaire intelligence de leurs enfants, leur nature curieuse et leur 

soif d’apprendre, la plupart des parents les ont emmenés chez le médecin. 

L’industrie médicale a mis au point des diagnostics de Trouble du Déficit de l’Attention 

(TDA) et de Trouble du Déficit de l’Attention avec Hyperactivité (TDAH), et a prescrit des 

médicaments qui ont retardé le développement de la croissance des cellules cristallines, 

de la capacité d’apprentissage et de la maturation émotionnelle des jeunes. À mesure qu’ils 

 

5 Ce message évoque le contenu toxique des vaccins obligatoires. Rappelons au passage que l’une des 
premières décisions du premier gouvernement Macon a été de porter à onze le nombre de vaccins obligatoires 
pour les nourrissons, et qu’un douzième a été jouté au 1er janvier de cette année ! Pauvres enfants… NdT. 
6 Voir ou re-voir à ce sujet la passionnante trilogie Hold-Up. NdT. 
7 Le Dr Hamer en est un bon exemple… Voir aussi Un être sage canalisé par Monique Mathieu. NdT. 
8 Pollinis mène une lutte incessante et courageuse contre les « tueurs d’abeilles ». Soutenons-les ! NdT. 
9 La distinction entre les deux est très bien expliquée ici. NdT. 
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atteignaient l’âge adulte et se sentaient en désaccord avec une société qui récompense le 

conformisme, certains d’entre eux sont devenus dépressifs et/ou ont développé des 

maladies. Comme à d’autres qui souffraient aussi de dépression ou de troubles physiques 

douloureux, on leur a prescrit des médicaments qui créent une dépendance, peuvent 

aggraver la dépression et provoquer la mort par overdose ou suicide. 

Il y a environ deux ans, pour contrer la réaction du public face aux effets de ces drogues, 

l’industrie médicale a commencé à diagnostiquer les adultes anxieux, impulsifs, 

désorganisés ou en colère comme souffrant de TDA et de TDAH. Les médicaments prescrits 

pour ces troubles ont toutefois des effets moins sévères que ceux des antidépresseurs et 

des opiacés. 

Si les questions liées à la santé mentionnées ci-dessus devaient être posées dans cinq ans, 

notre réponse pourrait être : L'amélioration de l'état des patients a été phénoménale et 

aucun nouveau cas n'a été signalé au cours des deux dernières années. Nous pouvons dire 

cela parce que l’augmentation des taux vibratoires va continuer à faire progresser la 

conscience qu’ont les âmes de leurs pouvoirs innés10 pour dépasser "l’ingénierie sociale" 

et les limitations 3D. 

Chère famille, tous les êtres de lumière vous honorent pour votre fermeté dans la mission 

et vous soutiennent avec le pouvoir inégalé de l’amour inconditionnel. 

AMOUR et PAIX 

Suzanne Ward 

Traduction AD 

Page d’origine : https://www.matthewbooks.com/june-3-2025/  

 

 

10 Comme nous le rappelle très justement le Dr Mandell. NdT. 

https://anneduquesne71.com/
https://anneduquesne71.com/
https://www.matthewbooks.com/june-3-2025/
https://anneduquesne71.com/2025/06/dr.alan-mandell-alias-motivational-doc.html

