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Suzy Ward canalise Matthew Ward - 3 février 2025

Base de calcul pour déterminer que la Terre atteindra la 5D dans 35-40 ans :
cela fait partie des changements universels ; développement évident dans le
continuum ; importance des animaux ; arrét du manége karmique ; énergies
équilibrées ; changement climatique ; @mes avec cellules cristallines, multiples
brins d’ADN

Ici Matthew, avec les salutations aimantes de toutes les ames sur ce plan. Nous sommes
heureux de saluer Arnold?!, qui a accepté notre invitation a répondre a ce courriel : "Il est
difficile de croire que le monde peut changer si radicalement que nous serons dans la
cinquieme densité dans seulement 35 a 40 ans. Comment le peuple d’Arnold est-il parvenu
& cette estimation ? Est-ce qu‘avec Donald Trump & la présidence des Etats-Unis elle
changera d’une maniére ou d’une autre ? Ont-ils pris en compte le fait que des clones ou
des sosies d'IA remplacent des personnes décédées et que les gens n'en ont pas
conscience ? Comment le transgendérisme s’inscrit-il dans cette estimation ?"

ARNOLD : Matthew, merci de m'inviter a parler de ces questions.

Salutations, chéres @mes ! Si vous aviez la méme vue panoramique de votre monde que
nous, vous verriez des époques stupéfiantes de I'histoire ancienne, I'activité mondiale en
ce moment méme, et I’éclat spectaculaire de I’Age d’Or de la Terre : le monde exaltant
dans le continuum intemporel que votre lumiére est en train d’aider a manifester en temps
linéaire.

Nos calculs s’appuient sur notre connaissance de ce que fait la population en divers points
du continuum. Pour expliquer comment nous sommes arrivés a cette évaluation de 35-40
ans, je dois commencer par dire que tout est énergie, que |'énergie est la conscience
cosmique et que, quel que soit ce qui se passe n‘importe ou, cela affecte tout le reste
partout ailleurs. Rien ne se produit isolément.

Il y a environ neuf décennies, I'opération du plus haut conseil universel visant a éradiquer
I'obscurité dans cette partie de I'univers a atteint la Terre. Une infusion massive de lumiére
a permis a la planéte de commencer son ascension hors de la troisieme densité profonde,
et la libération de ses habitants du contrdle de I'obscurité a commencé.

Ils sont — VOUS ETES ! — inextricablement liés au fonctionnement subatomique de la
Terre, qui est aligné avec l'activité de votre systéme solaire, et se poursuit jusque dans
votre galaxie et partout au-dela. Chaque ame et chaque événement sur Terre fait partie
de fréquences astronomiques réglées de maniére trés complexe qui maintiennent l'univers
en équilibre alors que d'innombrables @mes dans des myriades de mondes évoluent a un
rythme confortable pour elles et en harmonie avec le tout.

Donc, quel que soit le délai que nous trouvions, il devait étre dans les parameétres
universels et la civilisation de la Terre devait avancer a un rythme tel qu’elle ne manquerait
pas cette opportunité de s’élever hors de la troisieme densité. Je peux vous l'assurer, cette
opportunité ne sera pas manquée — rappelez-vous, trés chers, nous voyons la planéte et
ses habitants s'épanouir dans I’Age d’Or de la Terre !

Revenons maintenant a aujourd’hui. Une fois que le processus est en marche, nous
pouvons évaluer combien de temps il faudra aux gens pour atteindre des stades précis de
développement. Il est difficile de traduire dans vos années civiles ce que nous voyons dans
le continuum intemporel, d’autant plus que votre concept de temps linéaire est en train de

! Autres messages contenant des interventions d’Arnold. NdT.
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s'effondrer et que votre sensation du temps qui passe de plus en plus vite va continuer a
s’intensifier. Cependant, au cours des deux années qui ont suivi notre estimation de 35 a
40 ans, nos estimations ont été en phase avec |'accroissement de la conscience des gens.

Cependant, avant méme que la balle puisse rebondir, les forces de la lumiéere doivent
éliminer jusqu’au dernier lambeau d'obscurité de votre monde afin que l'ardoise soit
propre, pour ainsi dire, et que la reconstruction, le rajeunissement, la restauration et la
réconciliation puissent commencer sérieusement. Rien de substantiel ne peut étre accompli
tant que les ennemis du changement, communément appelés Etat Profond, provoquent
souffrance et chaos.

Nous voyons leur capacité a faire ce travail de sape. L'une des facons dont ils ont controlé
la civilisation a été I'utilisation de leurs fortunes ahurissantes. Mais parce qu’ils n‘ont plus
de liquidités pour payer des pots-de-vin de plusieurs millions de dollars, ces individus
avides quittent le jeu, et le contréle de I'économie mondiale qui ajoutait des milliards a
leurs coffres est en train de leur échapper.

Ils ont programmeé la population pour qu’elle obéisse aux "autorités" et croie tout ce qui
est rapporté par les grands médias. Leur ancien contréle hermétique de ces spheres s’est
aussi sérieusement affaibli. Les gens ne font plus confiance aux "autorités" et elles
apparaissent dans "les infos" sous un jour qu’elles n‘auraient jamais imaginé possible.

Les informations que les membres de I'Etat Profond cherchent désespérément a garder
secretes — la présence de civilisations extraterrestres bienveillantes et utiles —
commencent a sortir, et ils veulent faire croire au public que si les extraterrestres existent,
ce sont des créatures monstrueuses qui envahissent et asservissent.

L'érosion de l'influence de I'obscurité et I'émergence de vérités qui refletent les progrés de
la lumiére non seulement sur Terre mais aussi a I’échelle intergalactique, sont des éléments
importants de notre estimation.

Dans lI'ensemble, I'importance de I’élection présidentielle américaine réside dans le fait que
la lumiére a gagné. L'obscurité qui a longtemps controlé ce pays et, a partir de la, une
grande partie du reste du monde, a été vaincue par les hautes vibrations de lumiére au
sein de la population. Reste a savoir ou et comment le président Trump et son
administration dirigeront leur énergie, mais ce que je peux vous dire c’est que seules les
initiatives basées sur la lumiére peuvent étre couronnées de succes.

Quant aux sosies et aux clones d'IA se faisant passer pour certaines personnes, ce genre
de bétises vient de coeurs et d'esprits sombres et il est bien connu dans cet univers. Il
n'était pas nécessaire de le prendre en compte dans notre chronologie parce que son
apogée connaitra une fin abrupte quand les vibrations toujours montantes bouleverseront
ce chateau de cartes éphémere.

La popularité soudaine du transgendérisme parmi les jeunes et les jeunes adultes vient
également de I'obscurité et elle n’est pas spécifique a la Terre. Nous pouvons voir I'énergie
collective de cet endoctrinement insidieux s’épuiser au cours des prochaines années, a
mesure que le nombre de personnes intéressées ne cessera de diminuer.

Matthew a parlé de la relation homme-animal dans une civilisation en évolution, vous ne
serez donc pas surpris que cela ait été au cosur de nos considérations. Les animaux sont
intelligents et sensibles, et ils ont les mémes émotions et caractéristiques que les gens
"bons". A I'échelle de leur espéce, les cétacés? sont les ames les plus avancées de la

2 Plusieurs articles sur les cétacés a lire ou a relire ici. NdT.
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planéte, et de nombreuses autres ames hautement évoluées se sont incarnées sous forme
de chiens, de chats ou de chevaux pour étre des phares d’amour, de loyauté et de
compassion et pour ancrer ces énergies afin que les gens puissent les adopter et les imiter.

Il est réconfortant de constater qu'un nombre croissant de personnes et d’animaux
sauvages et domestiques font preuve du respect mutuel, de I'amitié et de I’'entraide qui
existaient & I’époque originelle ol la planéte a été peuplée. A ce moment-1a, chaque ame
ressentait de la révérence envers toutes les autres et toutes communiquaient
télépathiqguement — ce qui fait partie naturellement de la vie dans une civilisation de
cinquiéme densité.

Les animaux ont progressé comme nous |'avions prévu, mais pas I'humanité dans son
ensemble. Nous savons, tout comme vous, que des millions d’animaux qui vous fournissent
de la nourriture vivent et meurent dans des conditions abominables. Vous n‘avez pas
besoin d'arréter de manger de la viande, de la volaille et des fruits de mer pour mettre fin
a leur traitement intolérable. Des vies confortables et des morts douces peuvent se
manifester par une visualisation individuelle, une concentration de groupe dans la
méditation et la priére, des rassemblements publics et des concerts, une promotion dans
les grands médias et les réseaux sociaux, de bréves explications dans les classes primaires,
une implication des dirigeants influents. Et si vous étes inspirés a manger uniqguement des
légumes, des fruits et des céréales un ou deux jours par semaine, ¢a sera bénéfique pour
votre santé tout en réduisant le marché de la viande.

J'ai insisté sur l'importance des animaux dans une civilisation en évolution parce que cela
nécessite une attention particuliére ; je vais passer maintenant a un autre élément qui
entre dans nos calculs. Au commencement de la vie dans cet univers, la brutalité n’était
dans la nature d’aucune ame, mais aprés y avoir pénétré, elle s’est répandue comme une
trainée de poudre. Des combats qui éclatérent dans des hameaux engloutirent bientot des
civilisations entiéres et des guerres interplanétaires s’ensuivirent.

La Terre est devenue une école universellement respectée, ou I'on apprend a surmonter
les émotions de basse vibration qui conduisent a des violences. Des a@mes de nombreuses
civilisations 3D ont afflué sur la planéte, certaines d'entre elles a maintes reprises, et le
manége karmique a continué a tourner en rond. Ce but que la Terre a si bien servi durant
les longs ages obscurs est révolu, et c’était pour nous un élément important a prendre en
considération.

La tourmente d’aujourd’hui, provoquée par les membres de I’'Etat Profond qui se déchainent
avec fureur parce que leur contréle touche a sa fin, est en phase avec notre échéancier
d’équilibrage, dont I'importance ne peut étre surestimée.

Le manque de lumiére a I'’époque du maneége karmique a provoqué l'oscillation de I'axe de
la planéte. Pendant les éons ou la planéte était piégée dans une énergie de troisiéme
densité profonde, le déséquilibre qui a provoqué sa descente de la cinquiéme densité a ce
niveau a continué de s'aggraver. Finalement, I'orbite était tellement déséquilibrée que seul
un afflux de lumiére a empéché la Terre de s'envoler dans I'espace, vouée a une destruction
certaine.

La lumiére rayonnée par des mondes hautement évolués était I'énergie féminine nécessaire
pour commencer a équilibrer I'énergie masculine qui avait dominé pendant le long régne
de I'obscurité. Je ne suis pas en train de dénigrer I’énergie masculine, ni de porter aux
nues |I’énergie féminine ! Les deux ont des forces et des qualités souhaitables, mais pour
gu’une civilisation puisse prospérer, les deux doivent étre en équilibre.

Depuis cette infusion de lumiére, la Terre a lentement retrouvé son équilibre malgré
I'obscurité redoutable qui maintenait son humanité déséquilibrée, non éclairée et incivile.

Traduction Anne Duguesne



https://anneduquesne71.com/

Matthew Ward - 3 février 2025 - Page 4

Vous qui m'étes si chers, ainsi que mon peuple, étes allés aider les habitants de la Terre a
se réveiller afin qu'ils puissent grandir spirituellement et consciemment et devenir des étres
équilibrés. Vous avez extraordinairement réussi dans votre mission "Réveillez-vous, les
Terriens "

Un exemple est celui des gens qui utilisent la loi de I'attraction a leur avantage. Ils changent
leur fagon de penser au sujet de ce qu'ils ne veulent pas en faveur de ce qu’ils veulent —
un monde pacifique ou leurs enfants sont en sécurité ; I'éducation et la prospérité pour
tous ; une planéte saine et des dirigeants honnétes et dignes de confiance. L'énergie de
ces pensées attirera des individus dotés de sagesse, de connaissances et d’intégrité vers
des positions ou ils auront le pouvoir de conduire la population vers la réalisation de ses
désirs collectifs pour son monde.

Les individus qui ont peur de quitter ce qui leur est familier vont résister aux différences,
de sorte que les changements vont commencer lentement, prendre progressivement de la
vitesse avec des zigzags par essais et erreurs, puis s’accélérer comme éclatent des
bourgeons en pleine éclosion. Nous voyons ces étapes se dérouler et Mére Nature prendre
le controle du climat.

Le "changement climatique”, un €élément du vaste programme de domination mondiale de
I’Etat Profond, n’est pas naturel. Les membres de I’'Etat Profond utilisent la technologie de
guerre météorologique3 pour provoquer de violentes tempétes, des inondations, des
records de températures, des feux de forét, modifier la vitesse du vent, provoquer des
tremblements de terre et des éruptions volcaniques, puis prétendre que la mort et la
dévastation sont causées par les événements qu'ils ont créés, et convaincre les gens qu'il
s’agit "d’une crise planétaire".

Nous pouvons voir une science authentique mettre en piéces cette tromperie, et dévoiler
des technologies jusque-la étouffées qui vont profiter a la population. La fin de la
contamination du monde entier avec les toxines contenues dans les pulvérisation de
chemtrails, les pesticides, les herbicides, la nourriture et I'eau potable, est également
manifeste. De méme, les processus d’intelligence artificielle sont en train de passer a une
utilisation exclusivement bienveillante, comme le nettoyage des riviéres et des océans et
I'utilisation d’énergie gratuite.

En ce qui concerne les visiteurs hors-planete dotés de technologies capables de
dématérialiser les déchets radioactifs et de transformer les déserts en terres arables, il
semble que le moment de leur arrivée dépendra de la présence d‘un sentiment d’accueil
bienveillant a I’échelle mondiale.

Bien slr, ce sont les gens de la Terre qui vont transformer leur monde pour le rendre tel
qu’ils le veulent et, pour y parvenir, ils doivent avancer en connaissance consciente et
spirituelle. Il n'y a cependant aucun moyen de calculer le moment ou des milliards d’ames
le feront, alors si vous le pouvez, imaginez la meilleure analogie a laquelle je peux
penser — des grains de mais qui éclatent sans arrét pendant les dix prochaines années
environ !

L'auto-émancipation est déja évidente dans de nombreux petits détails comme les
tatouages, les bijoux attachés a certaines parties du corps, les modes inhabituelles et
autres choix qui sont des affirmations personnelles. Lorsque cette méme idée de
"différence" s’étendra a des secteurs qui profitent a la société, des changements
spectaculaires se produiront. Nous pouvons voir, par exemple, une éducation gratuite ou

3 La guerre météorologique est évoquée dans ce message. NdT.
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chacun accede a la filiére d’enseignement qui correspond a ses aptitudes et a ses intéréts ;
et tous les types de métiers respectés et rémunérés de maniére égale.

Les politiques partisanes et les dynasties céderont la place a des formes de gouvernance
républicaines et, au lieu de rivaliser ou de se battre, les nations coopéreront et partageront
des développements remarquables. Les secteurs qui évoluent de maniére significative se
completeront et bénéficieront d’idées, d’inventions et d’innovations partagées.

La croyance dans les systemes d’‘auto-guérison du corps deviendra omniprésente et
I’'entreprise commerciale lucrative de la médecine établie sera remplacée par la gestion
personnelle des soins de santé.

Les ames qui s'incarneront dans les prochaines années constitueront la premiére vague
d’adultes complétement libres de discrimination fondée sur le genre, la race, la religion, la
situation sociale et financiére, la culture, la profession et l'idéologie politique et
philosophique.

Cette génération et toutes celles qui suivront connaitront leur souveraineté divine et leur
immortalité multidimensionnelle, leur origine dans la Source Créatrice, ainsi que leur
interconnexion avec tout le cosmos.

Les ames arrivant avec de multiples brins d'ADN* et des cellules cristallines contenant des
connaissances cosmiques choisiront des parents appelés enfants indigo, cristal ou arc-en-
ciel, ou seront attirées par des projets remarquables dans lesquels ces individus
visionnaires sont impliqués.

Le pouvoir de la connaissance innée engendrera la conscience de l'unité — I'état optimal
de I'esprit, du corps et de I'dme collectifs d'une civilisation, et le fondement de la vie dans
I’Age d'Or de la Terre.

Et voila, trés chers. Mon peuple vous honore pour votre fermeté dans une mission des plus
difficiles : vivre dans un monde de troisieme densité pour aider les habitants de la Terre a
prendre la place qui leur revient en tant que membres de notre famille universelle.

S'il vous plait, aimez-vous vous-mémes autant que nous vous aimons !

Matthew, merci de m’avoir invité a prendre la parole et, Suzy, merci d’avoir recu mon
message.

MATTHEW : Arnold, merci pour vos explications éclairantes et encourageantes. Nous vous
sommes reconnaissants, ainsi qu’a tous les autres membres des forces spéciales
extraterrestres, et nous nous réjouirons lorsque vous pourrez vous présenter aux gens que
vous avez aidés de tant de fagons décisives.

ARNOLD : Nous attendons aussi ce jour avec impatience ! Je vais maintenant prendre
congé.

MATTHEW : Bien-aimés fréres et sceurs, tous les étres de lumiére dans cet univers vous
encouragent a toujours avancer dans votre voyage Terrestre et vous soutiennent avec le
pouvoir inégalé de I'amour inconditionnel.

4 La question de I'ADN est largement évoquée dans de nombreux messages a explorer dans cette liste. NdT.
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AMOUR et PAIX
Suzanne Ward

Traduction AD
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