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Suzy Ward canalise Matthew Ward - 2 février 2024

Faits saillants de l’ascension et des densités ; processus de réveil ; avancer en
conscience ; combat entre la lumiére et I'obscurité

Ici Matthew, avec les salutations aimantes de toutes les @mes sur ce plan. Notre dernier
message a suscité diverses réactions, notamment de la surprise, de la déception, de la
détresse, de la gratitude, de I'agacement, de la joie et beaucoup de questions. Considérant
la probabilité que nos messages soient lus uniquement par des travailleurs de la lumiére,
cela ne suggeére-t-il pas qu'en effet, il était nécessaire de clarifier ou se situent la Terre et
la plupart de ses habitants humains en termes de densité, afin que vous soient épargnés
la désillusion, le découragement ou peut-étre méme une tristesse extréme due a des
attentes non satisfaites ?

Sauf pour dire que le fait que vous entrez dans la cinquiéme densité est une perception
erronée pure et simple, nous avons déja parlé de toutes les informations contenues dans
ce message, dont certaines a de nombreuses reprises. Bien slr, vous ne pouvez pas vous
souvenir de tout le contenu des messages qui ont commencé il y a vingt ans et couvrent
un large éventail de sujets. [Si vous étes intéressés par une lecture sur les densités et
l'ascension, je pense que le message du 6 mars 2017 contient le compte-rendu le plus
détaillé et le plus complet.]

Certains courriels envoyés a ma mere montrent que les lecteurs nous attribuent a tort la
dés-information véhiculée par d’autres sources. Lorsqu’ils écrivent a ce sujet, les lecteurs
des messages paraphrasent ce que nous avons dit, changeant ainsi le sens de ce que nous
disons pour le rendre conforme a leur interprétation erronée de nos déclarations. Ajoutez
des messages "canalisés" contenant de la dés-information rédigée par des sbires Illuminati
et il est facile de voir pourquoi la confusion et les idées fausses abondent.

Maintenant, bien que la plupart des questions et des commentaires aient recu des réponses
personnelles, nous en incluons un certain nombre ici parce que certains des correspondants
sont extrémement désireux de changement et parce que ce que plusieurs ont écrit nous
donne l'occasion de préciser de nouvelles facettes de I'ascension ou de répéter certaines
"anciennes" qui sont importantes.

"Matthew et d’autres messagers ont dit que la Terre est en quatrieme densité. Je ne
comprends pas comment quelqu’un puisse étre en troisieme. N’est-il pas logique gue tout
le monde sur la planéte soit également en quatrieme ?" Cela semblerait étre le cas si I'on
ne comprenait pas qu’il existe deux types d’ascension et deux types de densité qui
s'appliquent a chacun.

Il y a presque quatre-vingt-dix ans, une infusion de lumiére provenant de civilisations
avancées a permis a la Terre de s’extraire des profondeurs de la troisieme densité et de
commencer a ascensionner. Elle a atteint la quatrieme densité basse sur son parcours
d’ascension planétaire, a la fois en matiere d'énergie et d'emplacement.

L’autre type d’ascension est |I'ascension personnelle. Méme si les @mes sur Terre sont dans
des corps de troisiéme densité dans un monde qui est encore en grande partie de troisieme
densité en raison de longs &ges de contrdle de I'obscurité, en absorbant la lumiére qui
continue de s’intensifier, les individus peuvent évoluer vers la quatriéeme densité en
conscience et en connaissance spirituelles. Alors que beaucoup d’ames dorment encore
profondément dans la troisiéme, d’autres sont en train de se réveiller et avancent en
conscience vers la quatriéme.

Les deux processus d’ascension ont une connexion énergétique, mais ils fonctionnent de
maniere indépendante. Par exemple, tout au long des éons, la planéte et ses civilisations
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successives ont descendu de la haute cinquiéme densité jusqu’a la profonde troisieme et
se sont embourbées dans |'obscurité a cette profondeur, tandis que Gaia, I'ame qui s’est
incarnée en tant que planéte, restait dans son statut d’évolution de la cinquiéme densité.
Et, alors que la Terre monte successivement sur des plans astraux plus élevés, tous ses
peuples recoivent des quantités croissantes d’énergie amour-lumiére qui permettent leur
ascension personnelle ; cependant, indépendamment de la vitesse ou de la lenteur de leur
évolution, la planéte continuera a s’élever a son rythme soutenu.

"Notre groupe de méditation hebdomadaire a été surpris que nous ne soyons méme pas
proches de la 5D. Nous avons tellement bien compris votre information que nous nous
sommes sentis volontaires. C’est vraiment décevant de savoir que nous ne le sommes
pas."

Ne concluez pas que vous ne I'étes pas s’il vous plait ! Méditer régulierement et vous sentir
a l'aise avec les sujets de nos messages indiquent que vous étes tres probablement des
volontaires. Les personnes liées par la mentalité de troisiéme densité ne sont pas attirées
par les messages spirituels et métaphysiques, et il est probable que si les ames récemment
réveillées découvraient ce genre d’information, soit elles auraient essayé de l'assimiler,
soit elles I'auraient mise de c6té pour une lecture ultérieure.

Le réveil est un processus, pas un événement, et les premiéres découvertes individuelles
sont la corruption et la tromperie que les marionnettes de I'obscurité ont gardées si bien
cachées pendant si longtemps. Cette premiére forme de conscience est nécessaire pour
gu’émerge la détermination a purger l'injustice, a établir I’équité, la bonté et la droiture.
Lorsque la révolution sociale commencera, I'évolution spirituelle et consciente suivra — la
population sera intuitivement poussée sur le chemin de la lumiere et de I'illumination.

"Et maintenant un message qui fait le tour du monde disant que nous sommes en
cinquiéme densité ! Oh mon Dieu, nous sommes loin d’étre en 5e ou méme en 4e !"
Répétons cette vérité universelle :

L'univers n‘a pas de démarcations, I’'énergie n’est pas compartimentée, et nous utilisons
des nombres uniquement pour indiquer I'emplacement de la Terre ou le statut évolutif d’'un
individu ou d’une civilisation. En outre, les quatrieme et cinquiéme densités ne sont pas
des destinations sur un itinéraire de voyage intergalactique ; ce sont des étapes de
découverte de soi le long du voyage évolutif de retour des @mes vers le Créateur Source.

"Je suis reconnaissant a Matthew d’avoir clarifié la question de la 5eme dimension. Dans
un groupe de discussion auquel je participe la plupart des personnes pensent que c’est
comme passer par la porte n°4 et s’y retrouver sur-le-champ. Il semble difficile pour
beaucoup de comprendre qu’il s‘agit de niveaux de conscience. Ils veulent savoir comment
on sait quand on est passé au niveau suivant. Ils pensent que c’est une progression
tangible.”

Il n’y a pas de panneaux ENTREE ou SORTIE pour indiquer les niveaux de conscience. C’est
comme l’énergie — elle n’a pas de compartiments, pas de limites ou de frontiéres. La
conscience est un processus continu de réalisation de soi qui donne accés a de nouvelles
compréhensions des vérités universelles et a I'exaltation d’un : Waouh ! Avancer dans la
conscience n’est pas un processus d’apprentissage — c’est une myriade d’étapes pour se
rappeler consciemment ce que nous savons déja au niveau de I'ame. Tout comme nous
sommes inséparables de Dieu et du Créateur, nous sommes inséparables du mental
universel, et le processus de s’en souvenir est le voyage éternel a travers toutes nos vies.

"C’est vraiment déconcertant. J’ai tellement hate que toute obscurité prenne fin et que
nous puissions vivre en paix. Les volontaires ou la famille ET ne peuvent-ils pas nous aider
a atteindre la cinquiéme densité plus tot que dans 35-40 ans ?" La lumiére rayonnée par

Traduction Anne Duguesne



https://anneduquesne71.com/

Matthew Ward - 2 février 2024 - Page 3

les volontaires a toujours aidé et, depuis des millénaires, la famille universelle assiste et
protége la Terre et ses formes de vie.

Quoi qu'il en soit, passer d’'une densité a une autre — évoluer en conscience et en
connaissance spirituelles — est un accomplissement individuel qui se produit en accord
avec les choix de libre arbitre. Les d&mes qui suivent leur intuition pour aider les autres, par
exemple, peuvent traverser la troisieme densité, se précipiter en quatrieme et avancer
assez rapidement vers la cinquiéme. Les d&mes qui choisissent le service-a-soi, ou la facilité
de la médiocrité, ou qui résistent a de nouvelles idées ou a de nouvelles méthodes, peuvent
rester coincées dans la troisiéme une vie entiére ou se frayer un chemin a travers cette
densité comme la séve dans les arbres en hiver.

S'il vous plait ne pensez pas que l'obscurité durera trente-cinqg a quarante ans de plus —
¢a ne sera pas le cas ! Ca n‘arrivera absolument pas, ca ne peut pas arriver ! En outre,
certains changements que vous accueillerez avec enthousiasme sont déja en route et
beaucoup d’autres suivront, par étapes. Les années de transformation du monde seront
passionnantes, remplies d’activités dynamiques qui améliorent considérablement tout ce
qui impacte la vie sur Terre, et I’'hnarmonie sociale qui se développe conduira a I'unité de la
conscience.

"Aujourd’hui, il dit que nous sommes a deux générations de ce qu’il nous a dit étre a notre
portée (c’est ce que j'ai compris). Je suis conscient que ¢a n’est pas linéaire, mais c’est
vraiment agacant et je ne suis pas slr de pouvoir faire confiance a ce canal a I'avenir." Si
cette chére dme lit ce message, elle verra que nous comprenons pourquoi tous les lecteurs
n‘aimeront pas ou ne seront pas d’accord avec ce que nous disons. Les points de vue, les
sentiments personnels et I’étendue des faits exacts peuvent différer grandement, et ces
facteurs sont a la base des opinions. Si une opinion est superposée sur nos informations
au lieu d’étre lue aussi simplement qu’indiqué, voila ! — le lecteur parvient a la perception
d’une situation qu'il désire. Il est intéressant de noter que personne parmi ceux qui lisent
nos messages ne dispose de nos sources d’information ni de notre point d'observation.

"Je connais beaucoup de gens dont les croyances défient le bon sens. Par exemple, lorsque
la planéte atteindra un certain point dans l’espace, les 'mauvaises' personnes vont
simplement disparaitre et tous les autres vont passer physiquement a la 'Nouvelle Terre'.
Certains de mes collegues de travail croient que lors des atterrissages en masse les
équipages ET vont réparer tout ce qui ne va pas ici et le faire presque du jour au lendemain.
Je n’en parle pas avec eux, mais si de telles idées sont répandues, cela affectera-t-il le
temps d‘ascension de toute la population ?"

Non. Seules les personnes qui ont ces croyances seront touchées. Peu importe a quel point
les croyances d’une personne sont éloignées des faits, du bon sens ou des vérités
universelles, elles constituent la réalité incontestée de cette personne.

"Si tout le monde était correctement informé de ce qui se passe dans le monde et de ce
gu’est I'ascension, pourrions-nous atteindre la cinquiéme densité plus rapidement que ne
le pense Arnold ?1" C’est extrémement peu probable. Les individus dont les actions causent
des souffrances et des destructions généralisées ne s’arréteraient pas volontairement et,
jusqu’a trés récemment, d’'innombrables d&mes se sont incarnées ici pour terminer des
lecons karmiques de troisieme densité. D'importance égale, voire plus grande, sachez que
le progrées est pile sur la cible du plan directeur divin pour I’Age d’Or de la Terre.

"MERCI pour ce ‘point’ tres complet sur ‘la réalité’ ! Je connais beaucoup de gens dont les
pensées sur l’'ascension et les densités sont confuses ou complétement fausses par rapport

! Arnold s’est présenté a Suzy dans le message du 16 septembre 2019. NdT.
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a ce que disent les messagers éclairés. Je vais leur envoyer ce message." Offrir aux
personnes réceptives des informations précises est utile, mais essayer de les convaincre
de croire comme vous le faites ne /'est pas — le prosélytisme irrite et aliene. Les ames
embrassent les vérités universelles a leur propre rythme, et si ce n’est pas au cours de
cette vie, elles auront toutes les autres opportunités dont elles ont besoin pour "voir la
lumiere."

"D’apres ce qu’a dit Arnold récemment, la planéte Terre sera réconciliée dans seulement
quarante ans ! Génial !! Je suis trés heureux de l'entendre, méme si je ne pourrai pas le
voir de mes propres yeux."

Vous verrez le panorama merveilleux tout entier depuis le Nirvana, ou depuis votre patrie
dans le monde spirituel !

"Tout le monde sur la planéte passera-t-il directement de la 3D a la 5D ? Aider une
civilisation a passer de la troisieme densité a la cinquiéme est une entreprise gigantesque,
un accomplissement gigantesque !" Non. La déclaration citée crédite les volontaires d’'une
mission incroyablement réussie. Ils ont commencé lorsque la civilisation de la Terre était
profondément endormie en troisieme densité et, comme on peut le voir dans le continuum,
ils ont rayonné leur lumiere sans relache jusqu’a ce que les peuples atteignent la haute
cinquiéme densité ou ils ont manifesté I’Age d'Or de la Terre.

Famille bien-aimée, en ce moment, vous ne pouvez pas comprendre a quel point votre
aide est importante, ou combien vous étes précieux pour notre famille de la Terre. Plus
tard, lorsque vous verrez le déroulement de cette ére unique dans le continuum, vous vous
sentirez peut-étre un peu bouleversés de voir la différence étonnante que votre présence
a faite sur la planete. Vous comprendrez pourquoi tous les étres illuminés de cet univers
vous honorent, et vous vous sentirez a la fois humbles et satisfaits d’avoir été choisis pour
participer a cette élévation grandiose d’'un monde entier et de toutes ses formes de vie.

S’il vous plait ne consacrez pas votre énergie a vous préoccuper de situations qui doivent
étre réparées. Au lieu de cela, aidez a matérialiser des changements bienveillants en
visualisant des images qui émettent de hautes vibrations. Peut-étre la Terre immergée
dans une lumiére blanche dorée, ou une forét de magnifiques arbres anciens, ou un champ
de fleurs sauvages éclatantes, ou des enfants joyeux jouant avec des animaux — n’importe
guelles images ou pensées qui vous permettent de vous sentir légers et apaisés.

Au cours des semaines et des mois a venir, le rythme de I'action dans la bataille des forces
de la lumiére contre les forces de I'obscurité, vieille de plusieurs siécles, deviendra plus
rapide et plus chaotique — les étres sombres savent que leur long régne est terminé et ils
se déchaineront violemment. IIs pourraient faire affirmer par 'OMS que la mutation d’un
nouveau virus terrible exige que tout le monde soit vacciné ; on tenter une invasion
extraterrestre holographique ; ou produire des événements géophysiques majeurs. Il est
probable que les médias dominants mettront I'accent, d’une part, sur les dangers
croissants de |'escalade de la guerre et, d'autre part, sur les dommages irréversibles causés
par le changement climatique et d'autres situations inquiétantes comme lI'augmentation du
taux de criminalité, I'augmentation du sans-abrisme et les pénuries alimentaires. Peu
importe que les reportages soient truffés de mensonges, |'objectif est de créer la peur.

Nous vous rappelons que si un confinement est ordonné, il vous offrira une protection et
sera de courte durée, et si une panne de communications et/ou un arrét économique
devaient survenir, ceux-la aussi seraient brefs. Ignorez tout ce qui semble effrayant — ce
pourrait étre ce que veulent faire les étres sombres, mais ils n‘ont plus ni le temps ni le
réseau mondial pour y parvenir.
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Trés chers, la fermeté dans la lumiére, la bonté, la confiance, I'optimisme et l'intrépidité
vous serviront toujours extrémement bien, vous et la Terre.

Tous les étres illuminés de cet univers vous honorent et vous soutiennent avec le pouvoir
inégalé de I'amour inconditionnel.

AMOUR et PAIX
Suzanne Ward

[Note de Suzy : Le message de mars arrivera tres tard, presque au milieu du mois. Je pars
pour le Panama pour le mariage de ma petite-fille et j'y resterai deux semaines.

Je suis tellement heureuse pour elle et son fiancé — je pense que leur union est un
partenariat conclu au paradis — et je suis excitée de visiter la famille. Nous vivons dans
des pays éloignés, et ce sera la premiére fois que nous serons réunis depuis le dernier
mariage, il y a huit ans.

Depuis j'ai eu deux arriére-petits-enfants, ils sont maintenant dix. Je recommande
fortement d’étre un arriere-grand-parent — c’est le job le plus joyeux du monde !]
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