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Traduction Anne Duquesne 

Suzy Ward canalise Matthew Ward – 30 mai 2017 

Compléter le karma 3D ; conscience collective ; composition, altération, 

expansion de l’ADN ; réorganisation de l’économie mondiale ; croyances vs 

connaissance 

Ici Matthew, avec les salutations aimantes de toutes les âmes sur ce plan. Lorsqu’une 

civilisation de troisième densité complète son expérience karmique pour pouvoir évoluer, 

des actes irrationnels de terrorisme et des répressions violentes des gouvernements contre 

les protestations citoyennes sont inévitables. S’il vous plaît, ne vous concentrez pas sur les 

aspects tristes de tels événements ; au lieu de cela, rayonnez fermement votre lumière, 

vous avez choisi cette mission pour aider les peuples de la Terre à s’éveiller spirituellement 

et consciemment, et à être inspirés pour transformer leur monde en Âge d’Or. 

On nous a demandé comment "juste rayonner la lumière" peut aider la Terre, et d’autres 

ont demandé comment la lumière absorbée par les cellules des corps favorise la croissance 

de la connaissance et de la conscience spirituelles. Plus simplement dit, la lumière est 

conscience — l’information dans l’ADN des cellules — et l’ADN est ce qui façonne toute vie 

dans cet univers. Il y a quelques années, j’ai parlé de ce sujet et j’ai demandé à ma mère 

de recopier cette partie du message : 

« Non seulement la conscience collective a provoqué la descente de la planète dans la 

troisième densité profonde et l’y a maintenue enlisée pendant des millénaires, mais, plus 

récemment, elle l’a aidée à s’élever en dehors de celle-ci. Et parce que la Terre aime toutes 

ses formes de vie résidentes, elle désire que les âmes rayonnent constamment leur lumière 

dans la conscience collective où elle peut offrir aux âmes endormies un "ascenseur" dans 

la conscience spirituelle ainsi que les changements cellulaires dont elles ont besoin pour 

entrer physiquement dans l’Âge d’Or. 

On m’a demandé pourquoi ces changements cellulaires sont nécessaires, et je crois que 

ma réponse montrera pourquoi votre aide dans la création de cet Âge merveilleux est une 

si grande victoire. L’absorption de la lumière restaure l’ADN des corps à son état précédant 

le moment où les forces obscures ont modifié la structure cellulaire de l’humanité terrestre 

pour "la réduire" intellectuellement, spirituellement et physiquement. Si quelque chose 

peut être appelé un "péché", c’est bien le fait d’interférer avec la croissance d’une âme, en 

violation des lois universelles ; et c’est exactement ce que les forces obscures ont infligé à 

une civilisation toute entière. 

Dans les densités plus élevées, les cellules sont cristallines et leur composition englobe la 

pureté de caractère, la clarté spirituelle et une longue durée de vie physique libre de tout 

malaise. Inversement, les cellules de carbone des formes de vie de troisième densité 

appellent les caractéristiques de base associées au mal, ainsi qu’à une puissance mentale 

considérablement réduite, à une volonté gravement affaiblie et à une multitude d’infirmités 

physiques, émotionnelles et mentales. Des vies avec ces caractéristiques et faiblesses 

dominantes dans le corps des peuples et reflétées dans leurs pensées, leurs émotions et 

leurs comportements ont été stockées dans les mémoires cellulaires1 et transmises d’une 

génération à l’autre. 

C'est cette altération diabolique de la constitution de l'humanité il y a des éternités qui a 

fait descendre progressivement les « personnages »2 des âmes des plans de lumière vers 

la troisième densité profonde où les marionnettes planétaires des forces obscures 

pouvaient facilement maintenir les masses dans l’ignorance de leurs origines dans la 

 

1 Voir à ce sujet cette Lettre à mes cellules. NdT. 
2 Les guillemets sont de moi. NdT. 

https://anneduquesne71.com/
https://co-creernotrenouvelleplanete.fr/2023/01/lettre-a-mes-cellules-0.html
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lumière, de leur potentiel de manifestation illimité, et de l’inséparabilité de toutes les âmes 

avec Dieu et entre elles. Émerger de ce niveau de limitations, où les forces obscures 

régnaient à travers leur puissant outil et carburant — LA PEUR ! — a exigé un effort 

héroïque de la part d’âmes qui se sont maintes et maintes fois incarnées avec l’intention 

de surmonter l’influence obscure, mais cela a échoué. La plupart d’entre vous ont passé 

des centaines de vies dans ce cycle d’essai/échec, et cette fois vous avez réussi à vous en 

sortir ! En absorbant la lumière, vous récupérez vos sois dieux et déesses et vous prenez 

votre place légitime dans notre famille universelle. » [10 mars 2009] 

J’ai aussi demandé à ma mère de copier la partie d’un des livres qui donne un aperçu 

supplémentaire. [Vers la fin de 1995, quand Matthieu était encore au Nirvana, les lignes 

de communication télépathiques ont été renforcées pour empêcher l’incursion de forces 

obscures dans les messages des êtres de lumière, et l’extrait suivant des Illuminations 

pour une Ère Nouvelle a été transmis par ce qu’il a appelé "l’esprit de groupe".] 

Peux-tu me parler de l’ADN à 12 brins ? 

Mère Suzanne, nous serons heureux de répondre à cette question. L’ADN à 12 brins 

existant jusqu’à présent chez les humains de la Terre est en train d’être restauré afin de 

vous préparer à assimiler la lumière émise pour élever vos connexions spirituelles et 

conscientes à des taux vibratoires de densité plus élevée. En chute libre depuis le 

commencement de la Création, l’ADN original à 30 brins des formes de vie intelligentes a 

été réduit jusqu’à atteindre son niveau actuel en troisième densité. 

L'ADN est la substance de la lumière dans le corps physique au niveau cellulaire. Lorsque 

la physicalité s'est produite pour la première fois — si loin dans l’antiquité qu’à ce niveau 

nous ne pouvons pas savoir quand — la conformité totale avec les matériaux de 

construction originaux du Créateur a régné sans question ni déviation. Tous les matériaux 

de création étaient constitués de lumière. 

À mesure que les matériaux devenaient plus denses pour se manifester dans la forme 

plutôt que seulement dans la lumière et la conscience, des changements dans la structure 

des éléments d’ADN ont été nécessaires. Ces éléments se sont contactés davantage dans 

leur composition à mesure que les corps plus denses et les matériaux pour la construction 

étaient visualisés et manifestés. Finalement, la densité est devenue telle que l’ADN original 

à 30 brins a été réduit à un seul brin dans la forme de vie la plus primitive possible à 

produire, que vous pourriez appeler la sous-vie. Vous ne connaissez pas ces formes de vie 

car, au niveau de la Terre, au moins deux brins sont nécessaires. 

La descente en densité a été au centre de la vie humaine sur Terre pendant une longue 

période, ainsi votre planète s'est peuplée de personnes dont le nombre décroissant de brins 

d'ADN était le résultat naturel de leur intention créatrice. Tout comme l'intention de 

produire la vie avec un minimum de brins d'ADN a accompli cela, il en va de même pour 

les augmentations correspondantes des brins alors que les âmes recherchent des formes 

de manifestation supérieures. Cela se produit actuellement sur Terre car l'intention de 

certaines âmes est de monter plutôt que de rester statique. 

Merci, mère. Si vous pensez au nombre de fois où nous avons dit que la lumière et l’amour 

sont la même énergie et que cette énergie est la force la plus puissante du cosmos, vous 

savez que lorsque la lumière est sévèrement réduite dans les cellules des gens, la même 

chose est vraie en ce qui concerne leur capacité d’amour — et l’amour est la clé de 

l’évolution personnelle et de la transformation des mondes. 

Et maintenant, chère famille, vous savez aussi pourquoi "juste rayonner votre lumière" est 

une aide irremplaçable pour la Terre et toutes ses formes de vie. En outre, ce faisant, vos 

cellules se transforment en une structure cristalline qui permet l’expansion de l’ADN, par 

https://anneduquesne71.com/
https://co-creernotrenouvelleplanete.fr/2023/04/suzy-ward-canalise-matthew-ward-10-mars-2009.html
https://co-creernotrenouvelleplanete.fr/2023/04/matthew-ward-illuminations-pour-une-ere-nouvelle.html
https://co-creernotrenouvelleplanete.fr/2023/04/matthew-ward-illuminations-pour-une-ere-nouvelle.html
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conséquent vous faites avancer votre propre statut évolutif. Cela ne rend pas votre aide 

égoïste — tout au long des âges, des formes de vie plus faibles ont fait des progrès dans 

la récupération de l’ADN dont elles étaient originellement dotées grâce à l’aide de 

civilisations plus fortes. Pendant le processus d’ascension de la Terre, qui l’a emmenée sur 

des plans de taux vibratoires de plus en plus élevés, certaines âmes qui s’y sont incarnées 

ont conçu les cellules de leurs personnages avec quatre brins d’ADN, et le nombre d’âmes 

qui font cela est en augmentation. 

“Merci de demander à Matthew s’il peut nous aider à comprendre comment l’économie 

mondiale peut être réorganisée de manière plus juste et plus équitable.”  Nous ne pouvons 

offrir que des informations générales, car des plans détaillés sont encore en cours 

d’élaboration afin que le nouveau système économique mondial puisse être lancé avec le 

moins d’interruption possible dans les services bancaires et d’investissement pour le public 

et la réaffectation équitable des fonds. Ainsi nous a-t-on dit, il y aura deux axes principaux, 

chacun comportant de nombreuses étapes après l’élimination des tentacules des Illuminati. 

L’un des objectifs est le démantèlement du Système de la Réserve Fédérale, un consortium 

bancaire appartenant aux Illuminati qui influence l’économie mondiale, ainsi que de sa 

branche de collecte, l’Internal Revenue Service — les impôts sur le revenu payés par les 

citoyens américains ne sont pas dépensés dans des projets qui les servent, mais vont plutôt 

dans les coffres des Illuminati. La dette de cette nation et de tous les pays envers le Fonds 

Monétaire International sera ajustée pour éliminer les montants de prêts créés de toutes 

pièces, pourrait-on dire — les Fédéraux paient quelques cents pour chaque billet qu’ils ont 

imprimé, quelle que soit sa valeur faciale, et prêtent cet argent aux gouvernements à leur 

valeur faciale, augmentée des intérêts. 

Le nouveau système monétaire sera basé sur les métaux précieux3 afin de mettre toutes 

les monnaies nationales sur un pied d’égalité et d’éliminer les achats et les ventes qui 

nuisent à l’économie des pays dont les valeurs monétaires sont déflatées. Les Illuminati 

ont largement profité du négoce de devises, ainsi que du contrôle des marchés boursiers 

et de la fixation des impôts et des taux d’intérêt, c’est pourquoi la mise de ces aspects des 

économies nationales sous une gestion sage et honnête fait partie intégrante de la 

réorganisation. La remise de dettes dont vous avez peut-être entendu parler se fera sur 

une base individuelle, pas de manière générale. 

L’autre objectif est d’atteindre les vastes fortunes des Illuminati, qui ont été obtenues 

illégalement et immoralement, et d’utiliser ces fonds pour éliminer la pauvreté. Les fonds 

seront versés à des organisations dignes de confiance qui superviseront leur utilisation 

pour l’assainissement, le logement, les écoles, les centres de santé, les routes et les ponts, 

l’agriculture, le démarrage de petites entreprises — tout ce qui est nécessaire pour 

améliorer considérablement le niveau de vie des personnes désespérément pauvres dans 

le monde. Par ailleurs, les ressources naturelles des nations, actuellement entre les mains 

des Illuminati, seront rendues aux citoyens. 

Des individus sages et expérimentés, intègres moralement et spirituellement, géreront ce 

double effort monumental dont la mise en œuvre prendra du temps après la mise hors jeu 

des Illuminati. 

“Que dit Matthieu de la différence entre les croyances et la connaissance ?” Les croyances 

sont formées lorsque la même information est répétée par une ou plusieurs sources 

externes : parents, pairs, enseignants, chefs religieux, scientifiques, représentants du 

gouvernement, médias traditionnels — et lorsque vous apprenez que l’information n’est 

 

3 C’est en cours en 2023 ! Voyez cette intervention très instructive de J.-L Mélenchon La face du monde va 
changer. NdT. 

https://anneduquesne71.com/
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https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9flation
https://www.youtube.com/watch?v=RUPwtV7-lnM
https://www.youtube.com/watch?v=RUPwtV7-lnM
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pas complète ou exacte, vos croyances changent en conséquence. La connaissance est 

intérieure, c’est une "justesse" constante, omniprésente, incontestable — c’est la fusion de 

la vérité au niveau de l’âme et de votre conscience. 

Frères et sœurs bien-aimés, les êtres de lumière à travers cet univers honorent votre 

service dévoué à l’élévation de la famille Terrestre et vous soutiennent avec la puissance 

de l’amour inconditionnel. 

AMOUR et PAIX 

Suzanne Ward 

Traduction AD 
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