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Traduction Anne Duquesne 

Suzy Ward canalise Matthew Ward – 2 août 2021  

Vaccinations ; variant Delta ; masques ; Big Brother médical ; théories du 

complot ; visualisation ; changement climatique ; conscience ; ascension 

Ici Matthew, avec les salutations aimantes de toutes les âmes sur ce plan. Nous 

commençons par répondre à vos commentaires et questions — et à votre confusion 

compréhensible — sur les vaccinations. En exhortant tout le monde à se faire vacciner, les 

médias grand public mettent l'accent sur les épidémies du « variant Delta hautement 

infectieux » dans des zones où une grande partie de la population n'a pas été vaccinée. 

Dans des vidéos et des entretiens sur Internet, des médecins spécialistes publient des 

rapports alarmants sur les problèmes de santé qui surviendront plus tard chez les 

personnes vaccinées. 

Tout d'abord, laissez-nous apaiser vos inquiétudes concernant ces témoignages. Les 

scientifiques ne se trompent pas sur leurs découvertes, qui sont basées sur leur 

connaissance de la science médicale actuelle. Le fait de savoir que des personnes sont 

décédées après avoir été vaccinées et que d'autres ont déjà développé de graves 

problèmes de santé renforce la conviction des scientifiques que leurs pronostics sont 

corrects. 

C'est ce qu'ils ne savent pas qui change la donne ! Ils ne savent pas que la Terre monte 

régulièrement dans des plans de lumière en train de s'intensifier. Ils ne savent pas que la 

lumière transforme les cellules carbonées du corps — qui sont vulnérables aux maladies — 

en une structure cristalline résistante aux anomalies de santé. Ils ne connaissent pas le 

corps des personnes gentilles, compatissantes, honorables et serviables qui absorbent 

facilement la lumière, ils ne savent donc pas qu’une transformation cellulaire se produit 

chez la majorité des gens. Ils ne savent pas que de nombreux individus nés au cours des 

trente et quelques dernières années sont arrivés avec des cellules cristallines, ni qu'avec 

le temps, tout le monde sur la planète aura ces mêmes cellules. 

Et ces scientifiques n'ont aucune idée de la destinée de la Terre qui est l'Âge d'Or, lorsque 

les mécanismes d'auto-guérison des corps seront aidés par des remèdes naturels et des 

technologies utilisant des fréquences variables. Dieu ne laissera rien interférer avec le choix 

du libre arbitre de Gaïa selon lequel son humanité va s'épanouir avec une santé optimale 

du corps, du mental et de l'esprit au cours de vies beaucoup plus longues. 

Revenons maintenant à votre monde d'aujourd'hui et mettons à mal la tromperie actuelle 

des médias grand public. Le gonflement des statistiques en fait toujours partie, et 

maintenant aussi la grippe bénigne appelée « variant Delta ». Ce terme a été inventé par 

les êtres sombres afin que le public croie que le virus est en train de muter et continuera 

de le faire jusqu'à ce que tout le monde soit vacciné. Les gens qui avancent cela doivent 

vraiment se ressaisir. Certains prétendent que les personnes qui ont été vaccinées contre 

la Covid n'attraperont pas le variant, certains déclarent qu'une dose supplémentaire de ce 

vaccin peut être nécessaire, certains disent que ce le sera certainement, d’autres enfin 

disent qu'il faudra un vaccin différent. 

Nous en profitons pour répondre à cet e-mail : « Est-il certain que les personnes qui ne 

portent pas de masque attrapent et diffusent le variant Delta ? Les dernières directives du 

CDC exigent que même les personnes vaccinées portent des masques à l'intérieur. Que se 

passe-t-il ?? » Ce qui se passe, c'est que les masques sont les coupables. Ils ne sont pas 

protecteurs — un virus microscopique peut les traverser facilement — mais ce qui est bien 

plus important, c'est que les masques empêchent l'inhalation de l'oxygène et l'expiration 

des toxines du corps, et lorsqu'un système respiratoire ne peut pas fonctionner 

correctement, le système immunitaire en est sensiblement affaibli. 

https://anneduquesne71.com/
https://www.cdc.gov/other/languages/fre/
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C'est pourquoi le programme des êtres sombres du Rockefeller Lockstep 2010 contre le 

Coronavirus 19 consiste à persuader les dirigeants, depuis les municipalités jusqu’au 

niveau national, d'imposer le port des masques — ils ont créé une population très sensible 

à la grippe et à d'autres maladies. Et n'oubliez pas le facteur peur : ils ont besoin de 

l'énergie de la peur pour se nourrir et entretenir leur « pandémie ». 

Si vous recherchez ce programme sur Internet, vous trouverez un rapport sérieusement 

modifié que des organisations d'enquêteurs déclarent être une « théorie du complot », un 

autre des termes concoctés par les êtres sombres. Ils attachent cette étiquette à toutes 

les informations véridiques qui émergent et ils ont conditionné la société à considérer les 

théories du complot comme des idées venant simplement d'esprits dérangés. 

Certains d'entre vous ont écrit au sujet du signe de la bête, de l'Armageddon, de 

l'apocalypse ou de la fin des temps, et nous disons : s'il vous plaît, ne mettez pas la 

« pandémie » dans le contexte des prophéties bibliques. Cependant, le terme fin des temps 

est approprié dans ce contexte : le temps de l’obscurité sur Terre est en train de se 

terminer ! 

Alors maintenant, sachant qu’un système immunitaire solide est la base d'une bonne santé, 

il est naturel que vous vous demandiez pourquoi n'importe quel membre du corps médical 

voudrait préconiser le port de masques. Si ces gens ne font pas partie des Illuminati/État 

Profond, ils sont peut-être fortement investis dans des entreprises faisant fortune grâce à 

tout ce qui touche à la « pandémie » — la cupidité jouant ici un rôle majeur. Certains 

membres du personnel de santé ont été soudoyés, victimes de chantage, ou menacés, 

pour être amenés à coopérer, et il existe aussi un autre facteur important. 

Le même groupe qui a initié ce fléau mondial, qui contrôle également les industries de la 

santé et pharmaceutiques — en plus des médias grand public et de la censure d'Internet — 

contrôle également l'enseignement de la médecine. On enseigne aux étudiants que les 

vaccins et les médicaments sur ordonnance sont la voie vers la « santé publique », et la 

société a été programmée depuis longtemps pour respecter ces « autorités » et leur obéir. 

Ces autorités incluent les enseignants, par conséquent, génération après génération, les 

étudiants ont reçu les mêmes fausses informations que leurs enseignants. 

La plupart des personnes vaccinées n'ont pas d'effets indésirables, alors pourquoi d'autres 

refusent-elles le vaccin ? Après s'être interrogées logiquement, ces personnes ont suivi 

leur intuition : Pourquoi la grippe Covid est-elle soudainement considérée comme aussi 

mortelle que les troubles cardiaques, le cancer, le diabète et la famine ? Quel autre 

problème de santé a été couvert par la télévision tous les jours pendant un an et demi ? 

Pourquoi les personnes en bonne santé doivent-elles être vaccinées parce qu'elles 

pourraient avoir une Covid « asymptomatique » ? Pourquoi certains médecins disent-ils 

que vous devez vous faire vacciner, d’autres que vous avez le choix, et d’autres encore de 

ne pas le faire ? 

On nous demande aussi ce que les travailleurs de la lumière peuvent faire pour aider à 

mettre fin à la « pandémie ». Vous êtes inondés d'informations et nous ne nous attendons 

pas à ce que vous vous souveniez de tous nos messages — nous sommes heureux de 

répéter ce que nous avons déjà recommandé. La visualisation et la méditation sont 

puissantes, et la pratique en groupe augmente leur efficacité de façon exponentielle. L'une 

des visualisations que nous avons suggérées est de voir la Terre immergée dans une 

lumière blanc-doré brillante qui l’irradie en abondance en même temps qu'elle vous 

remplit. L'autre visualisation est celle de gens de tous âges et de toutes races qui sourient 

et rient en dansant tous ensemble et en jouant avec les animaux — celle-là aussi est 

remplie de lumière et doublement utile. 

https://anneduquesne71.com/
https://www.ecosia.org/search?q=Rockefeller+Lockstep+2010+coronavirus-19+agenda
https://www.ecosia.org/search?q=Rockefeller+Lockstep+2010+coronavirus-19+agenda
https://fr.wikipedia.org/wiki/Armageddon
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Tout en entretenant ces visions, respirez rythmiquement pour vous équilibrer — l'équilibre 

est important pour votre bien-être. Chers frères et sœurs, prenez soin de vous avec 

diligence ! Aimez-vous comme nous vous aimons ! 

Nous avons dit aussi que l'énergie de toutes les pensées et de toutes les émotions s’ajoute 

à la « soupe »1 universelle, se connecte à l'énergie correspondante et ramène les mêmes 

types de situations et de conditions — « les semblables s'attirent », c’est la loi d'attraction 

qui fonctionne 24/7. Remplacez vos pensées et vos émotions à propos de la « pandémie » 

par tout ce qui vous permet de vous sentir heureux, excités, optimistes et qui vous en 

ramènera davantage. 

Et soyez sans peur ! L'énergie de la peur à propos de quoi que ce soit atténue votre lumière, 

affaiblit votre immunité et permet aux activités basées sur l'obscurité de se poursuivre. 

« Il semble que les gouvernements ignorent ce qui se passe du fait du changement 

climatique. Merci de demander à Matthew quand ils vont faire quelque chose à propos de 

cette situation critique. » Il y a ici un certain nombre de facteurs. Au cours des dernières 

années, des températures record, des sécheresses et des inondations ont été causées par 

la mauvaise utilisation de la technologie par les Illuminati, et cela a un effet domino. 

Lorsque, dans l'ordre naturel de la Terre Mère, quelque chose est bousculé, il en résulte 

des perturbations inhabituelles qui en entraînent d'autres et ainsi de suite. 

Le changement climatique est un ballon de football politique, ballotté entre des 

scientifiques travaillant pour des sociétés multinationales qui disent que cela se produit 

naturellement et des scientifiques environnementaux qui disent que ce qui se passe n'est 

pas naturel. Certains prédisent une mini-ère glaciaire et en même temps il y a des preuves 

de la fonte rapide des glaciers. Les entreprises considèrent le changement climatique 

comme un enjeu économique et les mesures recommandées pour « réduire l'empreinte 

carbone » comme trop coûteuses à mettre en œuvre. 

Le facteur suprême est le choix de Gaïa de restaurer son corps planétaire à son climat 

modéré d'origine, lorsque toutes ses formes de vie s’épanouissaient. Les effets de la 

manipulation météorologique et de l'inactivité engendrée par les querelles entravent ses 

progrès, mais Dieu est également du côté de Gaïa dans cette affaire. Alors que les poussées 

d'énergie provenant de sources évoluées propulsent la planète à travers les vibrations 

supérieures de la quatrième densité, les esprits s'ouvrent à la prise de conscience du fait 

que les combustibles fossiles doivent être remplacés par des sources d'énergie propre. Ce 

sont des niveaux plus élevés de conscience et de lucidité spirituelle qui motivent l'humanité 

à apporter les changements essentiels. 

Les conditions météorologiques extrêmes s’apaiseront lorsque la vérité sur la « pandémie » 

sera révélée : les mêmes individus sont responsables des deux. Les technologies qu'ils ont 

mal utilisées et contrôlées seront réorientées à des fins bénéfiques telles que fournir de 

l'énergie gratuite, débarrasser la planète des contaminants toxiques et guérir les 

dommages environnementaux. Vous serez étonnés de la rapidité avec laquelle la Terre 

pourra retrouver une santé robuste une fois que ces technologies seront mises en œuvre 

et que prendra fin l'ère des combustibles fossiles. 

S'il vous plaît, ne sous-estimez pas l'importance des efforts en cours à plus petite échelle. 

Certains groupes nettoient les débris de plastique sur les plages et dans vos eaux pour les 

recycler en objets utiles, et la fabrication de plastiques solubles gagne du terrain. D'autres 

groupes nettoient les cours d'eau, les rivières et les rivages océaniques du pétrole et autres 

pollutions. Des voix de personnes protestant contre la contamination chimique toxique de 

 

1 Les guillemets sont de moi. NdT. 

https://anneduquesne71.com/
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l'eau, du sol et de l'air se font entendre2. Parallèlement aux avantages évidents des projets 

de sauvetage et de restauration, l'énergie de l'intention bienveillante est en train d’élever 

les vibrations sur la planète. 

« Est-ce que les populations vulnérables de la Terre continueront d'être prises en charge 

dans les temps à venir, ou sera-ce ‘chacun pour soi’ en période de troubles ? » Personne 

n'est jamais seul. Un ange gardien, des êtres dans d'autres royaumes angéliques, des 

guides spirituels et des êtres chers dans les mondes spirituels sont toujours auprès de 

chacun, en période de troubles tout comme en période de calme. 

Mais nous savons que la question concerne une aide tangible apportée par ceux qui ont les 

moyens d'aider à ceux qui sont dans une situation désespérée. Non seulement l'aide 

continuera vers les personnes dans le besoin, mais elle continuera à s'étendre jusqu'à ce 

que tout le monde dans votre monde puisse prospérer avec un logement confortable, 

l’éducation souhaitée, des soins de santé, des aliments nutritifs et de l'eau pure en 

abondance3. 

Laissez-nous vous donner un peu de contexte pour expliquer notre assurance. Tout ce qui 

existe est de l'énergie vibrant à un taux ou à un autre, et pendant de longs âges, la planète 

a été coincée dans une profonde troisième densité, l'obscurité maintenant les taux 

vibratoires bas. L'infusion massive de lumière provenant de civilisations lointaines a permis 

à la Terre de s’en extraire et de commencer à s'élever à des niveaux vibratoires plus élevés 

où les esprits et les cœurs pourraient commencer à s'ouvrir — c’est l’ascension planétaire 

et personnelle. 

Le processus d’entrée de la Terre et de ses habitants dans des vibrations de plus en plus 

élevées connecte la conscience avec une guidance et un savoir au niveau de l'âme qui 

incluent l'Unité de Tout. Cette progression de la conscience est en train de transformer la 

séparation en unité, l'apathie en empathie, l'avidité en générosité et la haine en amour. La 

transformation ne sera pas achevée du jour au lendemain, mais elle avance de façon 

constante. 

Famille bien-aimée, nous comprenons que dans un monde tourmenté il vous est difficile 

de croire que vous vivez la période la plus exaltante que cet univers ait connue depuis des 

millions d'années. La vie n'est pas sans défis, bien sûr, mais elle apporte régénération et 

joie à tous ceux qui le désirent. Vivez dans l'espace de votre cœur — L'AMOUR est la clé. 

Tous les êtres de lumière partout dans cet univers vous encouragent à avancer toujours 

plus loin et vous soutiennent avec le pouvoir inégalé d’un amour inconditionnel. 

AMOUR et PAIX 

Suzanne Ward 

Traduction AD 

Page d’origine : https://www.matthewbooks.com/august-2-2021/  

 

2 Admirable Meeting sur l’eau organisé par Jean-Luc Mélenchon. NdT. 
3 Fondation Danielle Mitterrand pour le Droit à l’eau. NdT. 

https://anneduquesne71.com/
https://co-creernotrenouvelleplanete.fr/
https://www.matthewbooks.com/august-2-2021/
https://www.youtube.com/watch?v=AaEbLU4kF4I&t=1422s
https://fondationdaniellemitterrand.org/

