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Traduction Anne Duquesne 

Suzy Ward canalise Matthew Ward – 3 janvier 2024 

Troisième, quatrième et cinquième densités 

Ici Matthew, avec les salutations aimantes de toutes les âmes sur ce plan. Vous êtes 

inondés d’informations, et nous vous disons rarement lesquelles accepter et lesquelles 

ignorer. En revanche, nous avons mis l’accent sur l’utilisation du discernement et de 

l’intuition confiante au sujet de toutes les informations, et nous avons offert des conseils 

pour distinguer le vrai du faux. 

Nous allons maintenant parler franchement de la perception selon laquelle vous entrez 

dans la cinquième densité. Vous devez savoir qu’il s’agit d’une perception erronée afin de 

ne pas être déçus lorsque ce à quoi vous vous attendez ne se produira pas. 

Nous ne savons pas d’où est venue cette idée de la proximité de la Terre avec la cinquième 

densité — peut-être de l'intensité du désir collectif d’une bonté qui imprègne la planète et 

élève chaque vie. Vous voulez que vos familles vivent dans un monde paisible où tout le 

monde partage des ressources abondantes, où chacun bénéficie d’aliments nutritifs, 

d’excellents soins de santé, d’une bonne éducation et d’un logement satisfaisant. Un monde 

où sont restaurées la santé et la beauté des zones endommagées, où les voisins et les 

nations coopèrent joyeusement, où chacun a des possibilités d’avancement et où tous les 

humains vivent en harmonie avec la Nature. 

Nous comprenons cela, très chers ! Tous les êtres illuminés de cet univers veulent cela 

pour Gaïa et toutes ses âmes résidentes, humaines, animales et végétales, et ce monde 

viendra en son temps — c’est une certitude ! 

Vous avez aussi des désirs personnels liés à la cinquième densité. Bien que vous soyez 

beaucoup plus alignés sur la connaissance du niveau de l’âme qu’une population de 

troisième densité, vos corps sont aussi vulnérables que les leurs à la maladie, aux afflictions 

et au vieillissement. Vous voulez développer de nouveaux organes, de nouveaux membres 

et de nouvelles dents, retrouver une acuité de vision et d’audition, devenir plus forts et 

plus énergiques, et paraître dynamiques et jeunes. 

C’est également compréhensible, et la capacité de réaliser ces changements est 

effectivement à venir, mais pas de façon imminente ou massive. La clé n’est pas — comme 

vous le pensez peut-être — la technologie du lit médicalisé. La clé, c'est une relation étroite 

avec votre corps et son fonctionnement, une croyance inébranlable et un choix de contrat 

d'âme pour un bien-être physique, mental et émotionnel optimal. Lorsque les désirs 

conscients des personnes sont les mêmes que leurs contrats à cet égard et qu’elles croient 

fermement avoir des capacités de renouvellement, cette combinaison produit la fréquence 

qui active les mécanismes d’auto-guérison, de régénération et de réversion du 

vieillissement du corps1. 

Vous voulez aussi communiquer par télépathie, matérialiser des objets, vous téléporter et 

utiliser d’autres capacités innées, et tout cela se déroulera à l'avenir. Si la clause de 

longévité de votre contrat n’appelle pas à vivre sur Terre aussi longtemps, vous aurez 

toutes ces dimensions "magiques" de la vie soit au Nirvana, soit dans un autre monde 

spirituel, ou lorsque vous serez de retour dans votre patrie. 

Et, chère famille, votre enthousiasme au sujet de l’avenir est tout à fait justifié ! Dans le 

continuum, vous êtes absolument brillants alors que vous jouissez du spectre des pouvoirs 

 

1 Au sujet de la réversibilité des signes de vieillissement et de la maladie (mal-a-dit), revoir : Une expérience 
surprenante et Le témoignage de Frederick Andrews. NdT. 
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au niveau de l’âme et de la Terre étincelante d’une santé renouvelée et d’une beauté 

restaurée. Ce qui est déformé, c’est votre perception du moment où cet avenir se situe en 

temps linéaire. 

Vous pourriez interpréter les vents du changement, pour ainsi dire, comme étant dus à la 

proximité de la cinquième densité. Bien que toujours acharnés et dangereux, les Illuminati 

s’affaiblissent de jour en jour. Beaucoup de leurs opérations ont été détruites et d’autres 

chancellent, comme la formation de groupes terroristes et l’embauche de mercenaires, 

parce que le financement se tarit. Un certain nombre de leurs principaux acteurs dans 

plusieurs pays ont été exécutés et les mouvements populaires sont en train de renverser 

les positions locales de l’obscurité. La Terre ne sert plus d’école pour l’univers. Ainsi, 

l'époque où les âmes y affluaient pour équilibrer leurs expériences en endurant des vies 

difficiles en 3D est révolue. 

Tous ces développements ont fait monter les taux vibratoires, et vous  ressentez peut-être 

cet effet comme la porte de la cinquième densité. Une connexion plus intime avec Dieu et 

Gaïa fait peut-être monter votre moral en flèche. Ou bien, votre sensation de proximité 

avec la cinquième densité pourrait être aussi simple que : c’est cela que vous êtes. 

Réfléchissez à ceci : Vous émettez toujours les hautes vibrations de l’amour et celles que 

produit votre nature — sourires, gentillesse, compassion, empathie, générosité, opti-

misme, serviabilité, persévérance et confiance en soi — et simplement en Étant2 vous 

rayonnez un large faisceau de lumière et de joie qui motive, inspire et élève les gens de la 

Terre. Nos chères sœurs et frères, voilà qui vous êtes et pourquoi vous êtes là où vous 

êtes ! 

L’énergie de la population qui se trouve « à l’autre extrémité » affecte également la vie sur 

Terre. Les millions de personnes qui luttent pour survivre ne savent pas que leur 

préoccupation face à la perte, à l’anxiété et à la souffrance renforce et prolonge les causes 

de leur chagrin, de leur peur et de leurs privations. Ces gens n'ont aucune idée de la 

bataille séculaire que se livrent les forces de la lumière et les forces des ténèbres, ni du 

fait que des changements bienveillants se profilent à l'horizon parce que la lumière est 

triomphante. Les basses fréquences de l’ignorance, qui sont de redoutables ennemis de 

l’espoir et de l’autonomie, consolident les bases d’un environnement de troisième densité. 

Parmi les nombreuses personnes qui ne vivent pas dans des circonstances désastreuses, 

certaines pourtant riches lorgnent sur leur argent et sont avares ou indifférentes aux 

nécessiteux. Certains individus gravissent impitoyablement les échelons de leur entreprise 

ou se focalisent sur l’ascension sociale. Certains ont peur de dire la vérité ou craignent de 

s’associer à quelqu’un de "différent". Certains sont égocentriques ou déloyaux envers leurs 

partenaires ou se concentrent sur leur satisfaction personnelle. Certains trahissent des 

amis, trompent des membres de leur famille, sont violents ou se laissent contrôler par des 

dépendances, et certains individus sont tout simplement méchants. Cet ensemble de 

comportements et d'émotions à basse fréquence est une glu de troisième densité. 

Maintenant, quelques-uns de nos messages incluent des mots d’Arnold, un membre des 

forces spéciales extraterrestres. Peut-être vous souvenez-vous que l’une des raisons pour 

lesquelles les forces sont des aides inestimables est leur capacité à "assister" invisiblement 

aux sessions de planification de l’État Profond et à conseiller les Chapeaux blancs en 

conséquence. [Le message du 3 mars 2022 évoque leurs diverses capacités et services.] 

 

2 Jeu de mot orthographique anglais : « BEing ». NdT. 
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Cependant, ce n’est pas à ce titre que nous faisons référence à lui. Mère, s’il te plaît, copie 

ce qu’il a dit, il y a quelques mois, de pertinent pour la Terre et cette question de cinquième 

densité. 

 « Mon peuple estime prudemment que la réconciliation, le nettoyage et la 

reconstruction seront achevés en moins de deux générations, 35 à 40 de vos années, et 

de nombreux aspects seront réalisés beaucoup plus tôt. Des efforts notables ont commencé 

dans certains domaines, d’autres sont en phase de planification, et tout au long de ces 

années, nous et d’autres familles universelles travaillerons à vos côtés. » [Message du 

3 juillet 2023] 

Merci. L’estimation du temps dont parlait Arnold prend en compte toutes les points qui 

doivent être traités. Nous en mentionnerons quelques-uns sur sa longue liste : 

Les animaux et les arbres sont des âmes dont la relation symbiotique et synergique 

avec l’humanité constitue une partie essentielle d’un monde avancé. La plupart des 

animaux de la Terre sont traités de manière inhumaine et les entreprises scarifient des 

kilomètres carrés de terres forestières. 

Des sosies ou des clones produits par IA représentent des personnes qui ne sont plus 

en vie pour donner l'impression qu'elles s'acquittent de leur travail comme d'habitude. Un 

acteur portant un masque jouant le rôle du président américain Biden et d'autres 

imposteurs qui occupent des postes électifs dans ce pays et dans d'autres pays suivent les 

ordres des Illuminati. 

Le Vatican est le siège international du satanisme et possède des trésors artistiques 

que les nazis ont volés aux familles juives pendant la Seconde Guerre mondiale. Le pape 

François n’adhérait pas à la stratégie des Illuminati, il a donc été assassiné il y a trois ans 

et depuis lors, un vieil homme portant un masque a dit aux adeptes du catholicisme ce 

qu’on lui dit de leur dire. 

Les fidèles ne savent pas que les principes du christianisme ont été écrits il y a 

plusieurs siècles par des dirigeants de l’État et de l’Église afin de pouvoir contrôler les 

masses et s’enrichir. 

L’obscurité imprègne le système médical occidental via la publication d’ouvrages ; 

l’administration hospitalière ; le CDC, la FDA, l’OMS et leurs agences associées ; les 

fabricants de produits pharmaceutiques ; les compagnies d'assurances ; et les praticiens 

qui succombent aux pots-de-vin, aux menaces ou au chantage. 

Les gouvernements ne veulent pas reconnaître l’existence, et encore moins la 

présence, de personnes appartenant à d’autres civilisations. 

Les nazis qui ont fui en Ukraine après la Seconde Guerre mondiale se sont joints aux 

Illuminati pour faire de ce pays un terrain fertile pour tous les crimes majeurs perpétrés 

dans votre monde. Les médias contrôlés ne peuvent pas rapporter que la Russie a été 

chargée par les forces de la lumière de localiser et de détruire ces opérations. 

Les opérations bancaires et le commerce mondiaux contrôlés par les Illuminati sont 

des transactions informatiques sans fondement monétaire. 

La malnutrition, la maladie, l’appauvrissement et le problème des sans-abri ou du 

vagabondage sont le lot de milliards d’êtres dans un monde gouverné par des milliardaires. 

https://anneduquesne71.com/
https://co-creernotrenouvelleplanete.fr/2023/07/suzy-ward-canalise-matthew-ward-3-juillet-2023-1.html
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https://www.cdc.gov/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Food_and_Drug_Administration
https://www.who.int/fr/
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 Depuis les premières civilisations, les faiseurs de pouvoir ont coupé court à la vie 

d’innombrables âmes dont le choix contractuel était de vivre jusqu’à un âge avancé. 

L’exemple le plus récent, le génocide à Gaza, n’avait pas commencé quand le peuple 

d’Arnold énumérait les situations précitées et d’autres qui circulent profondément dans les 

racines de la civilisation de la Terre ; il a cependant déclaré que cela ne changerait pas leur 

estimation du temps nécessaire à "la réconciliation, à la purification et à la reconstruction". 

L’obscurité se dissipera par étapes, à mesure que la civilisation de la Terre progressera à 

travers la quatrième densité. Aucune action, activité, attribut ou attitude 3D ne peut 

franchir le seuil de la cinquième parce que leurs faibles vibrations ne peuvent exister dans 

cette densité. 

À propos de ces chiffres — l’univers n’a pas de démarcations, l’énergie n’est pas 

compartimentée et nous utilisons les chiffres uniquement pour indiquer l’emplacement de 

la Terre ou le statut évolutif d’un individu ou d’une civilisation. Les quatrième et cinquième 

densités ne sont pas des destinations sur un itinéraire de voyage intergalactique ; ce sont 

des étapes de découverte de soi au cours du voyage évolutif de retour des âmes vers la 

Source du Créateur. 

À mesure que la société s’éveillera, les âmes apprendront que la brutalité, le bellicisme, la 

corruption, la tromperie, la cupidité, le fanatisme, la vengeance, la rage, l’envie, la jalousie, 

la trahison et l'amertume ont été inculquées à l'humanité, dans l'Antiquité, par les 

marionnettes des forces obscures. Ces caractéristiques étaient intentionnelles en troisième 

densité, mais il est temps de les effacer de la conscience collective. En incarnant l'essence 

de lumière d'amour du Créateur, vous serez les éclaireurs qui montreront aux gens 

comment éradiquer ces traits. 

Aider une civilisation à passer de la troisième densité à la cinquième est une entreprise 

gigantesque, un accomplissement gigantesque ! Dans le continuum, les humains heureux, 

en bonne santé et florissants de la Terre prospèrent auprès des animaux et des plantes 

sur une planète amplement régénérée. Très chers, vous êtes en train de les aider à opérer 

cette « renaissance » ! 

Tous les êtres de lumière dans cet univers vous honorent et vous soutiennent avec le 

pouvoir inégalé de l’amour inconditionnel. 

AMOUR et PAIX 

Suzanne Ward 

Traduction AD 
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