L& LETTRE DE NOS MOULINS

Virre b Vonage

SEPT/2025

N° 69

WE* . RENTREE Topy Q@N,,

i,.

w Sy
L.

l =4

.}.—'
‘.
-—-

. i, s VO

APROMICAV - 15, rue de I'ile verte — 30420 Calvisson
Apromicavli@gmail.com — 06 23 89 43 60




EDITO

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Nous voila déja en septembre !

Terminé le temps du farniente et de la galéjade et bienvenue a la rentrée !

Durant ces deux mois d’été, I'’équipe rédactionnelle de votre magazine n’est pas restée pour autant les bras
croisés. Elle a mis a profit ce doux laps de temps pour exploiter les avis et suggestions de celles et ceux d’entre
vous qui ont souhaité répondre a nos divers questionnaires. C'est ainsi que la formule de La Lettre de nos Moulins
a quelque peu évolué. Ce magazine est ainsi devenu I’affaire de toutes et de tous !

Dorénavant, c’est une photo grand format qui va troner en page de couverture. Pour cette premiére ce sont les
administratrices et administrateurs de votre association qui s’y sont collés | Un éditorial resserré a trouvé sa place
définitive en page 2, certaines rubriques disparaissent et d’autres apparaissent. Deux volontés principales sont a
I'origine de ces transformations : Recentrer notre communication sur le territoire et développer beaucoup plus
les diverses activités de cette fringante quadragénaire qu’est notre Apromicav !

Mais I'année 2025 n’est pas pour autant terminée et le programme des derniers mois demeure trés éloquent !
Au rayon de nos activités a venir, nous vous donnons rendez-vous le dimanche 12 octobre a 15H30 pour la
troisieme édition du Festival de chant choral. Cette année, il aura lieu en partenariat avec la Ligue contre le cancer
et Octobre Rose. Chorales locales et animation de rue sont prévues dés le début d’aprés-midi. Le 29 novembre
nous accueillerons au Foyer communal une piéce de théatre « Le cycle de la lune » et le 30 novembre aura lieu
le premier loto de I'association. Le 5 décembre se tiendra notre troisieme conférence « Trésors des garrigues »
Au plaisir de vous accueillir en nombre chers amis, et dans I’attente de nouvelles infos, portez-vous bien !

Serge Marignan — Président de I’Apromicav
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Plus besoin de voyager loin
pour étre dépaysé!

RESORT ¢ B

Des cabanes avec jacuzzi,
des villas avec piscine privée
et chauffée, venez vous ressourcer
a la Villa Occitana.
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Le skybar vous accueille le dimanche
midi pour le brunch, le jeudi soir pour

Herve 08,22 30.27.32
Mekagl: 06.70,67

des repas délicieusement dépaysant.

l'afterwork et tous les autres jours pour

@ villaoccitana.com @ 108 route d'Aigues Vives e 0422673800
K 30420 CALVISSON

SPA BIEN ETRE

Massages, soins, manucure,
espace détente, I'infinity spa
est le lieu idéal pour s’évader
et se faire chouchouter!
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VIE ASSOCIATIVE

L’eau dans le Gard, vues du ciel

Vendredi 16 mai, aux alentours de 17h30ala
Médiatheque de Calvisson, s’est tenue la
seconde conférence organisée par
I’Apromicav a I'occasion de son cycle annuel.
Cette derniére avait I'eau pour thématique
principale. Dans sa courte introduction, la
premiere adjointe, Véronique Martin, a
souligné I'importance de constater, et puis de
comprendre, les changements du paysage
résultant, eux-mémes, des changements
climatiques. Puis Thomas Petit-Bagnard, en
appui des photos prises par sa compagne

Christine Tron a bord d’Orion leur ULM autogire, s’est plu a entrainer le public dans un voyage dans les airs de
prés de deux heures tout en restant au plus prés du modele naturel, avec ses couleurs et son cadrage d’origine.
Constat figé de I'espace-temps, ce récit photographique sinuant dans son espace naturel avait pour mission de
livrer une autre réalité du monde et du territoire, a la fois brute et magnifiée a une salle participative et acquise a
sa cause. Selon les mots du conférencier, chaque exposition procéde avant tout du plaisir de partager ces visions
avec le plus grand nombre. Mais aussi, dans une certaine mesure, de donner le dernier mot a I'image. Effets
garantis | Les questions-réponses réponses furent nombreuses et le traditionnel verre de I'amitié clotura
allegrement I'évenement. Il est a noter que les photos exposées avaient été gracieusement mises a disposition
par la CAUE du Gard.

Photo Bernard Balleux : Véronique Martin, Serge Marignan et Thomas Petit — Bagnard
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Systémes d'automatismes
Systémes de volets roulants
Alarmes et vidéo surveillance
Controle d'accés

Domotigue

Eclairage et valorisation de I'habitat

B 0658499147
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VIR ASSOCIATIVE

Réunion du Conseil d’administration sur le Roc de Gachone

Non, le 11 juin a 14h30, cela n’a pas été pour
I’Apromicav un remake de la ballade « Le Sous-
préfet aux champs » * mais plutét « Le Conseil
d’administration au Roc »* En effet, a
I'occasion de leur réunion précédente, les
administratrices et administrateurs avaient
décidé que la derniére réunion avant I'été se
tiendrait sur les hauteurs de Calvisson, sur les
lieux précis du dernier chantier en titre de
I’association, histoire de prendre un bol d’air
(bien chaud au demeurant) et quelques photos
du groupe pour illustrer notre page Facebook
ainsi que le prochain numéro de La Lettre de
nos Moulins. Mission accomplie sous une
chaleur accablante mais dans une atmosphére

trés décontractée mais toujours tres studieuse. L’ordre du jour épuisé, tout ce joli monde s’est retrouvé sous les
arbres ainsi qu’au pied du moulin pointu pour une série de photos bien sympathiques avant de se souhaiter, les

uns les autres, un bel été a venir !

*Le Sous-préfet aux champs est la deuxieme des « Ballades en prose » d'Alphonse Daudet la neuvieme des Lettres de mon Moulin.

Une sortie originale au cceur des Cévennes.

Crestdansla joie et la bonne humeur que les membres de ’APROMICAYV et amis ont emprunté le 24 juin I'autocar

afin de se rendre en gare d’Anduze pour un retour vers
le passé !

Un coup de sifflet, un jet de vapeur, le signal est donné !
Nous sommes tout excités. Nous voila embarqués dans
une aventure originale a bord d’un train pas comme les
autres dans le confort rétro d’une voiture restaurant !
De viaducs en tunnels, sur un parcours de 13 kms, le
train serpente a travers des reliefs escarpés offrant des
vues imprenables sur la vallée des Gardons et ses
paysages verdoyants. Un menu d’antan nous est servi
au rythme du temps jadis ! L’attente est un peu longue
mais nous apprécions le déjeuner avec son délicieux
tiramisu aux chataignes.

Apres une halte a ST JEAN DU GARD, |'aprés-midi se
poursuit avec la visite extraordinaire du musée des
Cévennes a Maison Rouge — un site exceptionnel dans
la plus ancienne filature de soie qui propose une
collection incroyable de 10 000 objets exposés. Tous les
aspects de la vie quotidienne y sont représentés. Entre

patrimoine, paysages magnifiques et expériences insolites, cette escapade nous a laissé d’excellents souvenirs !
Nous regagnons I'autocar avec quelques regrets et I'envie de voir cette journée se prolonger.



REPORTAGE

Un mariage subtil de traditions et d’originalités.

Bien plus qu’une simple gourmandise, la
confiture est un voyage a travers les odeurs,
les saveurs et les couleurs de notre enfance.
Un pur bonheur ... a déguster juste a la
petite cuillere. C'est ainsi que le 7 juillet,
nous sommes partis a la découverte de La
Cuillere Gourmande, une entreprise
spécialisée dans les confitures artisanales.

Frédéric Fontvieille, pourquoi avoir choisi
ce métier ?

C’est un long cheminement. Au départ, j'ai
suivi  une formation agricole puis
agroalimentaire. J'ai travaillé 20-25 ans
dans de grands groupes puis I'envie m’est
venue de me lancer dans I'entreprenariat.
J'ai trouvé dans les Pyrénées Orientales une entreprise « La cuillere gourmande » qui répondait a mes attentes.
Jai racheté la société, le fonds de commerce et j'ai décidé de m’installer a Congénies en 2015. Il faut dire que la
confiture a toujours fait partie de ma vie. Enfant, j'adorais déguster les confitures confectionnées par ma grand-
meére et ma mére !

Comment vous approvisionnez-vous ? Quels sont vos principaux fournisseurs ?

Je collabore avec tout un réseau d’agriculteurs. Une partie des fruits provient essentiellement de producteurs
locaux gardois. Le plus proche se situe a Congénies notamment pour les oranges mais certains producteurs
viennent d’Occitanie, de France, d’Europe.

S’agit-il d’'une entreprise familiale ? Comment étes-vous structuré ?

Non, je suis seul a confectionner mes confitures. Une personne s’occupe en permanence de la préparation des
commandes, du conditionnement, de I'étiquetage. Les deux grosses périodes d’activités se situent de mai a mi-
ao(t mais aussi de mi-octobre a fin décembre. Dans ces moments, je fais appel a de la main d’ceuvre saisonniére
pour la préparation des fruits.

Présentation de la gamme — des créations inédites, audacieuses ?

Elle se décline en 7 gammes différentes qui feront chavirer vos papilles ! Les confitures aux saveurs classiques
(fruits rouges, fruits du verger, agrumes et fruits exotiques) restent des incontournables ! Ensuite, 3 autres
gammes confectionnées a partir de recettes plus élaborées créent la surprise ! Des « créations enivrantes »
(Orange au Cointreau) mais aussi des « créations fleuries » avec pétales, lavande, herbes aromatiques, des
« créations patissiéres » composées d’ingrédients tels que du chocolat, du nougat, des épices. La 7°™ gamme se
marie parfaitement avec des produits salés et propose de délicieux chutney et confits de thym, de romarin,
d’oignons.

Les différentes étapes de confection des confitures :

Au préalable, les producteurs connaissent mes attentes en matiére de sélection. Ce sont des fruits de qualité dits
«a confiture » qui ne peuvent étre commercialisés directement du fait de leur calibre ou de quelques
imperfections. Leur préparation constitue la premiére étape et se fait manuellement dans le respect de la
tradition artisanale. Les fruits sont lavés, parés, dénoyautés, équeutés et coupés en petits morceaux. La cuisson
se fait dans 6 petites bassines en cuivre contenant 8 kilos de fruits au maximum. Toutes les étapes de cuisson sont
manuelles. J'utilise du sucre de betterave bio francais, cela me permet de respecter le vrai golt du fruit et sa
couleur. En fin de cuisson, d’autres ingrédients sont rajoutés tels que des épices, de la vanille, du nougat...




REPORTAGE

Enfin, le mixage de la confiture rend les morceaux plus homogéenes
et constitue la derniére étape avec une mise en pot a chaud ; une
machine permet de pasteuriser I'intérieur du couvercle.

Quels sont vos circuits de distribution? Ouverture a
I'international ?

En France, il existe plusieurs points de vente. De maniére générale,
mes produits sont visibles dans les petits commerces de bouche,
les épiceries fines, les caves coopératives, les monuments
nationaux tels que les musées ou sites touristiques. Je ne travaille
pas avec la grande distribution. Sélectionné pour rejoindre un G.1.E
(groupement d’intérét économique) « Occitanie Gourmet » ce
projet a permis a 10 entreprises artisanales d’Occitanie de se
réunir pour se positionner a I'export et offrir une offre plus
étendue (catalogue de 300 produits). Ainsi mes confitures sont
présentes dans plusieurs pays d’Europe: Italie, Allemagne,
Espagne et Belgique.

Vos derniéres récompenses :

Les productions de Frédéric Fontvieille sont régulierement
récompensées lors de concours prestigieux tels que Gard
Gourmand et le grand prix des Epicures. Pour le millésime 2025, la
confiture fraise/fraise des bois a obtenu la médaille d’or.
Quelques mots sur la Fédération des Artisans Confituriers de France a laquelle vous appartenez ?

C’est avant tout une histoire de passion ! Nous sommes une trentaine d’artisans sur toute la France a y participer.
Notre but : promouvoir et préserver le savoir-faire artisanal mais encourager également la professionnalisation
de ce métier. Echanger sur nos problématiques et nos réussites, se mutualiser pour effectuer des achats communs
(un partenariat a été créé avec un fournisseur de bassines en cuivre), programmer des formations de niveau
professionnel (législation, hygiene, pratique) tels sont nos objectifs pour valoriser ce beau métier !

Un souvenir, une anecdote avec la confiture ?

Les nouveaux parfums naissent parfois de choses assez inattendues. Je pense a une de mes préparations qui
rencontre beaucoup de succes : il s’agit de la confiture fraise/framboise issue d’un mélange de confitures. En
offrant quelques pots non destinés a la vente a des copains, des amis, je me suis apercu avec surprise que celle-ci
était fort appréciée ! Une nouvelle recette était née !
Vos projets futurs ?

Une grosse partie de notre énergie va étre consacrée a
I'export. Avec « Occitanie Gourmet », nous allons
développer un projet pour le Japon, les Etats-Unis !
Enfin, le bio va prendre de plus en plus de place et
deviendra une suite logique de I'activité.

Notre entretien se termine. Il ne nous reste plus qu’a
vous remercier pour la qualité de votre accueil. Avec ce
savoir-faire reconnu, nul doute que vous allez nous
réserver encore de belles et délicieuses surprises !

Entretien : Francoise Ladu — Photos : La Cuillére gourmande




ZOOM SUR UNE ESPECE MECONNUE EN VAUNAGE

Le blaireau, cet incompris

li vit bien chez nous le blaireau, ce petit carnivore, enfin pas si petit que cela puisqu’il est le plus gros des petits
carnivores.

Typique avec ses raies noires qui lui masquent les yeux et qui contraste avec le reste du corps, gris. Le ventre et
les pattes sont noirs.

Costaud, son poids varie de 10 a 20 kilos, mesure de 60 a 70 centimétres et sa queue mesure pres de 20
centimétres.

Il creuse un terrier spacieux a plusieurs issues et, il le partage quelquefois avec un renard.

Pour son habitacle, il aime aussi bien la forét que la plaine ou la montagne, la ou il peut trouver des clairiéres et
des points d’eau.

Animal nocturne omnivore. Il trottine pour chercher sa
nourriture qui peut varier beaucoup : Petits carnivores,
glands, insectes, fruits, champignons, serpents, vers de
terre qui font son régal. En France, contrairement a certains
pays, cet animal n’est pas protégé. Il fait partie des animaux
chassables. Nous pouvons dire qu’il est hélas, chassé par
« plaisir ».

Jusqu’a la fin de 'automne, il engraisse le plus possible pour
passer une bonne partie de I’hiver dans son terrier mais, il
n’hiberne pas vraiment. En février, les femelles mettent bas
2 ou 3 petits qui ne sortiront du terrier qu’au bout de 2
mois.

Dommage que plus de 20 000 individus par an soient
exterminés alors qu’il ne nuit en rien a la vie des hommes
et des autres animaux.

Christian Letellier



RONDE VAUNAGEOLE

Congénies, un village enraciné dans I'histoire, tourné vers I'avenir

Niché entre vignes et garrigues, a mi-chemin entre Nimes et Sommiéres, le village de Congénies incarne
I’harmonie entre patrimoine, nature et dynamisme local. Avec ses pierres blondes, ses ruelles pleines de charme
et son esprit de solidarité, Congénies est bien plus qu’un simple point sur la carte du Gard : c’est un village vivant,
porteur d’une histoire singuliére et d’un élan associatif remarquable.

Une histoire unique marquée par la
tolérance

Peu de villages peuvent se targuer d’un
passé aussi singulier. Au XVllle siecle, dans
un Languedoc traversé par les persécutions
religieuses, une communauté de "chrétiens
inspirés" — refusant les dogmes figés et les
hiérarchies — trouve a Congénies un lieu
d’accueil et d’expression. De cette foi
paisible, centrée sur la liberté intérieure,
nait un dialogue fécond avec le mouvement
Quaker anglais. Le temple quaker de
Congénies, seul de son genre en France, fut
édifié en 1822 : un batiment modeste, aux
lignes sobres, mais chargé d’un symbolisme
fort, témoin d’un christianisme sans dogme,
pacifique et égalitaire. Ce passé de tolérance
et de résistance paisible imprégne encore les valeurs du village, et participe a l'identité accueillante et
bienveillante de ses habitants.

Une vie associative foisonnante

A Congénies, 'engagement citoyen n’est pas un vain mot. Avec pas moins de 22 associations a son actif, le village
de 1700 habitants n’est pas en reste : Sport (9 associations, du foot au futzal en passant par le tennis, le ping-
pong, la course ou encore la pétanque !) ; Culture et Loisirs (6 associations dont le Comité des Fétes créé fin 2023) ;
Patrimoine (3 associations) et Solidarité (4 associations). Les initiatives ne manquent pas et animent la commune
tout au long de I'année.

Sans oublier les événements festifs, marchés artisanaux, ateliers, concerts ou randonnées organisés tout au long
de I'année, qui renforcent ce sentiment d’appartenance si fort a Congénies.

Un art de vivre a préserver

Congénies n’est pas seulement un village, c’est un territoire de passage et de promenades. La Voie Verte qui
traverse I'ancien tracé ferroviaire relie les promeneurs, cyclistes ou flaneurs, dans un silence ponctué de cigales
et de souvenirs, offrant aux habitants comme aux visiteurs un cadre paisible et préservé. Les chemins de garrigue
invitent a la contemplation ; les murs de pierres séches, les capitelles, les vignes qui ponctuent les saisons parlent
un langage ancestral.



RONDE VAUNAGEOLE

Ici, on vit avec la terre et plusieurs
initiatives citoyennes ont vu le jour
pour préserver cet équilibre : gestion
douce de I'eau, plantation d’especes
locales, jardins partagés... Une écologie
vécue a hauteur d’habitant.

Vivre a Congénies, c’est aussi choisir
une qualité de vie fondée sur la
proximité, la nature et la solidarité. Le
tissu commergant de proximité et la
mobilisation des citoyens pour des
projets durables renforcent encore
cette dynamique.

A I’heure ol de nombreuses communes rurales cherchent a retrouver du sens, Congénies continue de tracer son
chemin, fidele a ses valeurs d’ouverture, de culture et de convivialité. Dans ce village ou I'histoire éclaire, les
habitants forment une communauté diverse, ancrée et ouverte. Et c’est sans doute la que réside le vrai secret de
Congénies : dans cette capacité rare a conjuguer fidélité au passé et curiosité pour 'avenir.

Patricia Levrault

4 )
_q | 4 M. CAVEIRAC

% @] OPTIQUE
) [ T DE LA VAUNAGE

L'op-/'l'cfen de la Vaunaje

| If
GESTION ET TRAITEMENT CGURRIEH(S) /
p L. 04 66 81 99 99

www.optiquedelavaunage.com

*
OFFERTE L'Arche de la Vaunage >

www.sudroutage.fr| FECE B icras

‘méme en progressifs solaires

SHARCK OAKIEY TOM FORD OLIVER PEOPLES
(‘) BURBERRY PRADA CELINE...

- J

|II|CO

travaux

GROUPE heXdOM

RENOVATION
EXTENSION

= guillaume sie@illico-travaux.com




COURRIER DES LECTEURS

Marie-Ange, de Calvisson

Trés bonne idée d’intégrer des encarts
publicitaires mails il ne faudrait pas que leur

format nuise au contenu qui par ailleurs
pourrait étre amélioré par plus de photos. Ma
rubrique préférée reste la « Vie associative » Un
peu plus de Vaunage cependant serait apprécié.

Bastien, de Maruejols

Cette nouvelle formule est trés
aérée et dynamique. A 'image
de cette association !
Je m’interroge afin d’en

~

Martine, de Bizac

Quel dommage que vous ne parliez pas
suffisamment de Bizac, comme de Sinsans
par ailleurs.

C’est bien dommage pour ces jolis
hameaux !

Denis, de Calvisson

Pour les amateurs d’Histoire, ne
serait-il pas possible d’'intégrer

dans vos pages des anecdotes ou

faits historiques concernant
. Unage ?

Adrien, de Calvisson

Ce serait peut-étre pertinent de placer une
photo en couverture du magazine et de
décaler I’éditorial en page 2. Développer la
rubrique « Vie associative » notamment
avec des photos du chantier du Roc serait,
a mon sens, un plus. Prévoir pourquoi pas

un Agenda en derniére page !
Sinon, c’est tres bien !

y

Guy, de Nages
Un magazine
a grand tirage.
Parfait pour
I’hiver |



CLIN D’CEIL SUR NOS &CTIVITES

Un projet ambitieux !

Depuis bientot 45 ans, notre association a pour
objectif de restaurer, entretenir, reconstruire et
faire connaitre ce patrimoine ancestral voué a
I'oubli et aux dégradations.

Cette année, notre association a voulu aller plus
loin dans ses engagements avec le projet de
réhabilitation du site du Roc de Gachone qui
devrait aboutir fin 2026, courant 2027.

Au mois d’avril, nous avons donc commencé les
travaux sur le site des trois moulins. En vous
déplagant sur les lieux, vous pourrez contempler
les murets reconstruits et ceux que nous venons
de découvrir lors de fouilles d’entretien et qui sont
en cours de restauration. Courant septembre,
nous allons travailler la plate-forme a droite du
moulin communal et restaurer le support de
I’'ancienne table d’orientation. A suivre !

Christian Letellier

A )

4-.‘% Sébastien
o $)coee .,

électrici
& automatismes

Plombier » Chauffegiste » Sanitai
‘ néuis:neettﬁversgﬁ:ﬁtstrav;ﬁ CHI SR
1
| 0673991019 * 04 66 37 93 42 0617 7817 44
3 delord.david@sfr.fr Devis gratuit

30420 Calvisson

. copp.electricite@gmail.com

S C I N E S

OH.66.58.50.05
Piscines béton
SolidPOOL

P . 11
\contact@aquazone-piscines.com 30420 Calvisson ) y




@RAIN DE POIVRE

Madame Candide découvre le village

Que c'est beau, les collines, la plaine et ses cultures, les moulins et les vestiges d « un chateau médiéval ! ...

Et on fait en sorte que les gens ne marchent pas trop vite sur les chemins et les trottoirs, souvent cabossés ou

obstrués par des végétaux qu’il doit étre interdit d"élaguer .... Ah ! ce respect de la nature !

Quelle liberté vous avez si jobserve I'aimable désordre du stationnement
automobile qui amene certains habitants a rouler a gauche en sortant de
leur propriété, faisant ainsi des rencontres inattendues de velos,
trottinettes, et véhicules divers ... exercice parfois compliqué par la
présence de panneaux de déviation placés quelque mois avant leur
période d’utilité mais qui sont maintenus bien aprés.

Jadmire, j'apprécie le village et ses nouveaux quartiers, les efforts
d’embellissement et les espaces végétaux, mais les gens ont-ils des
logements si exigus qu’ils doivent laisser leurs poubelles dans la rue ? Il
s’agit peut-étre d’une coutume locale, une sorte d’offrande a la nature ...
ou aux chats errants.

C'est certainement pour les mémes raisons que les containers réservés a
la collecte du verre, papiers, textiles, sont entourés de dépodts et de

déchets variés....

Notre cadre de vie est |'affaire de tous !
Alors, pour vivre ensemble en harmonie, adoptons les bonnes attitudes : comportons-nous de maniére
responsable, respectons les régles de vie et prenons soin de notre environnement.

Josiane Verdoire

APROMICAYV
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