
MARCHE À SUIVRE

MATÉRIEL
- 1 rectangle de tissu  long de x cm    x =  voir ci-
dessous comment déterminer sa longueur
-1 morceau de ruban  long de T cm    T = Tour de 
cou -4 cm
- 2 morceaux de ruban de 15 à 20 cm chacun 

Avant toute chose, il faut  déterminer la longueur x de 
votre rectangle de tissu en faisant un échantillon avec 
le pied fronceur à la machine à coudre

1- Installer le pied fronceur sur votre machine à coudre 

2- Réglez la tension du fil au maximum.

3- Sélectionnez le point droit.

Encore plus de tuto sur https://lamachineaexplorer.com/
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4 - Prenez une chute de tissu et testez différentes 
longueurs de points et choisissez celle qui vous 
convient.
Une fois votre longueur de point déterminée,  prenez 
une nouvelle chute de tissu, mesurez sa longueur 
(par exemple 20 cm) et froncez de nouveau selon les 
réglages déterminés auparavant.
Mesurez à présent la taille de la chute (par exemple 8 
cm).  Diviser votre première longueur par la 
longueur finale, ex 20/8 = 2.5, votre rectangle de 
tissu devra être égal à x = (Tour de cou -4 cm)x2.5, 
vous pouvez utiliser, pour plus de facilité le 
calculateur se trouvant ici : 

Encore plus de tuto sur https://lamachineaexplorer.com/

5- Découpez votre tissu et faire un roulotté ou un 
ourlet sur tout le pourtour du rectangle de tissu.

Froncez le tissu en son centre.

Poser et coudre un ruban de contraste au centre de 
votre tissu.

6- Coudre proprement un morceau de ruban pour le 
nouage de chaque côté.
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