
La Machine à Explorer
------la couture------

LLAA P POCHEOCHE  ÀÀ  RABATRABAT    

Les poches à rabat sont des poches intérieures dont l'ouverture est cachée
par un rabat. 

Elles s'adaptent à quasiment tous les types de tissu et la position et la forme
peuvent varier à l'infini. 

Elles sont généralement situées sur les côtés des vêtements et vont par paire.

https://lamachineaexplorer.com

Tuto de couture réservé à un usage personnel.
Reproduction, diffusion ou utilisation commerciale interdites.



Composition de la Poche

Une poche à rabat se compose de 3 parties: 

• L’ouverture de poche dans le vêtement lui-même
• Un fond de poche composé de 2 morceaux de tissu plus léger de celui du 

vêtement (dessus et dessous)
• Une patte doublée dans le même tissu que le vêtement (le rabat).

Instructions

1. Il est préférable d'entoiler l'envers de la fente de la future poche.
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2. Sur l'endroit du vêtement tracez la ligne d'ouverture. 

3. Positionnez le rabat au-dessus de la ligne d'ouverture (endroit contre 
endroit) 
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4. Positionnez le dessous du sac sur le rabat et coudre l'ensemble.

5. Positionnez le deuxième dessous de poche et faire une couture parallèle à 
la première.
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6. Une fois les coutures faites, découpez le long de la ligne d'ouverture et  
retournez le vêtement, en laissant environ 1cm de chaque côtés, pour 
former des petits triangles aux extrémités de l'ouverture. 

7. Retournez le vêtement et sortir le dessus et le dessous du sac de la poche
par la fente.
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8. Superposez le dessus et le dessous du fond de poche et assemblez 
l'ensemble en démarrant la couture au niveau du point d'arrêt, puis 
continuer tout autour de la poche.

source :  Le modélisme de mode, tome 4 : couture, montage et finition des vêtements  de Teresa 
Gilewska
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