Des ateliers pour aider les enfants dans le deuil

| 'association Jalmalv 22 propose des ateliers pour des enfants endeuillés, Atravers des dessins,
des masques, une boite a souvenirs... Un accompagnement animé par une psychologue

Heportage

« Triste », « épuisé », «chogqué ». Sur
& tableau blanc, des mots fraiche-
ment rédigés, evoquent le
liges a la mort. lis ont eté propu“fﬂ“
par L)zarrrwn Mathilde, Bleuenn,
Meven... Des snfants d'école primaire
G furmem un petit groupe de parole
autour du deces d'un parent.

Une demande des familles
Le dispositif est assez rare. ll a éte ini-
il6 par l'association Jalmalv (Jusqu’ a
la mort accompagner la vie) des
Cotes-d'Armor. « Nous l'avons lancé
en 2020 pour répondre a une
demande des familles », explique la
présidente Anne Gicquel. Le deuil
d'un enfant différe du deull d'un adul-
fe. La perte d'un parent jeune n'est
nas dans l'ordre des choses. Aborder
G & délicat. Une aide
iter la communi-

cation.

i.e fil conducteur :
une boite a souvenirs
i 6 janvier mfquum la troi

5 le de guatre
oré une botte
5 de sa
de son pany ou de son
oncle, les enfants partagent leurs
amotions. « Au retour de cetle pério-
de de Noél, la tristesse et le manque
se font sentir chez certains », rappor-
psychologue Catherine LLe Nor-
ma.m formée auprés de l'association
Empreintes, spécialisee dans
faccompagnement du deuil.

Meven, 8 ans et sa petite sceur,
Maeilyn, 6 ans confirment que la mort
de leurs grands-parents a rendu ce
Noél moins joyeux. « C’est comme si,

TTRarmean,

1e la

il nous manguait une maison », dit
timidement le gargon.

Laisser revenir les bons souvenirs
Ne pas étre « pris pour un bébeé
quand on pleure », se sentir écoute,
avoir du temps pour laisser remonter
| borns moments, dire sa peine,
nsolider le souvenir du lien... Les
héndlices de ces ateliers sont pré-
ix. Mathilde est la plus jeune du
groupe. Elle a que kU’P ans. Un age ou
alle ne parvient pas a ntir la tris-
tesse d'avoir perdu sa maman. Dans
sa boite a souvenirs, elle a glissé un

doudou. Elle le caresse tendrement
puis, soudain, elle g'en va courir au
fond de la piece. « Quand son pére
nous a sollicités, nous avons hésité
car Mathilde est trés jeune mais elle
présente une certaine maturité.
Cela peut lui faire du bien d’étre

ke

rass

entourée », explique Anne Gicquel.

Partager son vécu pour se sentir
moins seul

i le collectif est essentiel. Echang
avec des jeunes de son age, pnrlu(] er
gon véou aide a se sentir moins seul.
D'autant plus, gu'll est difficile den
parler a l'école. « C’est génant, on a
peur de ne pas étre comprise », dit
Carmen, @ ans. Elle a perdu sa
maman il y a peu de temps. Carmen
reconnalt atesse, « son envie de
rien », mais fait preuve de dignito
« Quand ma petite sceur repete
maman est au ciel, je n'ose pas pleu-
rer devant elle. »

A Jalmaly, Carmen peut pleurer
sans la peur d’étre jugee. « Se sentir
mal, c’est parfois étre énervé ou de
mauvaise humeur » lache avec fréne
sie Bleuenn, 8 ans, qui a perdu son

54 fris

onhcle, Lafillette a du mal a se concen-
tror, a rester en place, Elle dit qu’elle a
« beaucoup d'énergie » a évacuer. Et
gue ce groupe de parole l'aide a se
sentir mieux dans sa peau. Il lui offre
surfout l'opportunité de « grandir
avec 'absence »,

Catherine LEMESLE.

Pratique. Ces ateliers gui durent 2 h
l(, mercredi aprés-mici sonl dédiés

enfants du primaire, que!l gt
i(, l,wn avec le défunt (parent, fratrie,
grands-parents...) et quem 8 que
soient les circonstances du déces.
Un entretien avec la fdmrHe a lieu au
preéalable.

Jalmalv, 1, rue Alain-Colas a Tré-
gueux. Tel. 02 86 60 89 59 et mall | jal-
malv 22@orange.fr



