
Oeufs à la Sardine
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Ingrédients :   ( 16 oeufs  )

• 8 Oeufs

• 2 Boîtes de Sardines à l'huile de tournesol

• 60g mayonnaise

Recette     :       

> Cuire les oeufs 10min dans l'eau bouillante

> Laisser les oeufs refroidir complètement

> Une fois les oeufs complètement froids, couper les en 2

sur la longueur

> Enlever les jaunes de l'oeuf et réserver dans un bol

> Mixer les jaunes d'oeuf, les sardines et la mayonnaise

( J'ai utilisé le Mixeur TurboMax de chez Tupperware )

> Mettre le mélange oeuf - Sardines dans les blancs

d'oeufs

( facultatif : je me suis aidée de la douille décor

de chez Tupperware pour un rendu plus joli )

> Servir
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