o
: Longe de Porc |
| Haricots |
\
\Steack de Boeuf paviede T\ \ blancsala | |  Poélée de
: Puréede | : S tomate \ : legumes |
, Pommes de : \ Champienon § | Haricots verts § § Oeufssurle |
Terreetide § | PAp g : : .................. \ : plat \
\  Carottes \ e : : Maquereau : ----------------- :
s S AR G R e . \ :
; Riz \ hachéde
: Paupiettes de : : RSAa k}dg d;, o \ \  Brocolis \ : jambon |
\ veau 4 la Ninja | \ R@pédebacon } A | nuliennede |
Coquillettes \ : Carottes 1apee \ yzsrrisr arrvinn) \ L& \
\  Carottes / L Suded P elgliimisl’ \
Y 7 erle de blé
110111000 1I000T, \ MBI :
\ \/III 1 1rrr00n)
- Diuoudle

-

Reste de la

Wrap \ : semaine O
Jambon Salade {2 \ \ Touten § - Vacances =
\ Emmental ™ : : gardant une : scolaires
Y ! | assiette \ W
\  apéritif | |\ Steackhach¢ | | équilibrée - Ce qui ne te
' Dinatoire : \ : Petits Pois | t ............... \ VY, |
:Baguette Toastée, \  Carottes : \ Croq’Roulés : tue pas te |
| e V| oo ad o | S
artinade de \ £ Fromage .
\ Sardines a la : : chez des \ Imaginez donc
Tomates : Amis e ma force !

\ Tomates cerises
TIIT807 87 108774010

\
\ \
FIIPEI7 80 0870748000

Laéty Cuisine - OverBlog



