
Steack de Boeuf
Purée de

Pommes de
Terre et de
Carottes

------------------
Paupiettes de

veau à la Ninja
Coquillettes

Carottes

Longe de Porc
Haricots

blancs à la
tomate

Haricots verts
------------------

Maquereau
Riz

Brocolis

Poêlée de
légumes

Oeufs sur le
plat

-----------------
haché de
jambon

Julienne de
Légumes

Perle de blé

Steack haché
Petits Pois
Carottes

---------------
Sortie

chez des 
Amis

Reste de la
semaine
Tout en

gardant une
assiette

équilibrée
---------------
Croq’Roulés

Poulet 
Fromage

Laëty Cuisine -   OverBlog

- Vacances 
scolaires

- Ce qui ne te 
tue pas te
rends plus fort…
Imaginez donc 
ma force !
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Pavé de
Saumon

Champignon
Pâtes  

----------------
Salade de blé

Râpé de bacon 
Carottes râpée

Surimi
Maïs

Wrap
Jambon Salade

Emmental
---------------

apéritif
Dinatoire     :  

Baguette Toastée
Ninja

Tartinade de
Sardines à la

Tomates
Tomates cerises


