
Poêlée
Forestière
-----------------

Macaronis
 à 

l’Italienne
Haricots 

verts

Steack Haché
Mélange

Haricots plats
Et Pommes de

Terre
----------------
Poulet Façon

Chili Con
Carne

Chipolatas
Blé 

Brocolis
---------------
Brochettes 
de Colin
Chorizo

Ninja Air Fryer
Spaghettis
Carottes

Salade de
Pâtes 

au Thon 
et au Maïs
---------------

Filet de truite
fumée

Julienne de
Légumes
Semoule

Reste de la
semaine en

gardant une
assiette

équilibrée
-----------------

One Pot 
Rice aux

Crevettes et
aux légumes

Poulet Curry
Coco 

Perle de Blé
Petits Pois
-----------------

Quiche
Tomate
Jambon
Chorizo

Couscous de
la mer

Semoule
Légumes
---------------

Bricks Poulet
et aux

Poivrons
Salade

Tomates

Laëty Cuisine -   OverBlog

- L’amour d’une 
mère est 
inconditionnel.
Je ne suis pas 
parfaite mais 
quand je regarde 
mes enfants, je 
sais que ma vie 
est parfaitement 
correct.
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