
Poulet 
à la Crème de
Poireaux au

Curry
Riz

----------------
Rôti Farci au

Chorizo
Ninja Air Fryer

Poêlée de
Légumes

Rumsteak de
Boeuf

Petits pois
Carottes

----------------
Quenelles de

veau
Semoule
Complète

Haricots verts

Maquereau
Boulgour

Ratatouille
-----------------

Tartines de 
Saumon fumé

Carottes
radis

Sauce fromage

Nems
Mélange de

Salade et
Carottes Râpées
-----------------
Escalope de

Dinde
Blé

Tian de
Légumes

Wrap
Jambon
Salade

------------------
Apéritif

Dinatoire     :  
Verrines

guacamole
Tomates à la

sauceTomates
Séchées

Pizzas à partager

Laëty Cuisine -   OverBlog

- Une vie de 
qualité, riche et 
heureuse ne se 
mesure pas au 
nombre de biens 
matériels que 
nous avons, mais 
au nombre d’actes 
bienveillants et 
aimant que nous 
posons.

Nathy LaBell
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Reste de la
semaine en
gardant une

assiette
équilibrée

------------------
   Omelette
Poivrons
Salade

Tomates
Cerises

Moules
Frites

---------------
Croque

Monsieur
Salade

Tomates Cerises


