
Saucisse
Fumée

frites larges
Ninja Air 

Fryer
-----------------

Poulet 
Tandoori

Riz Complet
Brocolis

Sandwich 
Jambon
Tomate
Salade
Chips 

---------------
Wrap

Quiche

Salade
Composée

------------------
Poisson 

à la 
provençale

Perle 
de Blé

One Pot 
Pasta
Boeuf

Tomate
---------------
Poulet Pané

Taboulé 
Froid

Reste de la
semaine en
gardant une

assiette
équilibrée

------------------
Escalope de

Veau
Coquillettes

Carottes
Vapeur

Cabillaud
Poêlée de
légumes

------------------
Sortie 

en 
Extérieur

Steack Haché
Pommes de

Terre 
Air fryer

Haricots verts
---------------

Tortilla
Tomates

Oignons et
poivrons
Salade

Laëty Cuisine -   OverBlog

- La beauté qui 
changera le 
monde, c’est la 
générosité, le 
partage, la 
compassion, toutes
ces valeurs qui 
amènent à une 
énergie fabuleuse 
qui est celle de 
l’amour. 
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