
Cabillaud
Mélange de
Lentilles et
Haricots au

beurre
------------------

Navarin 
de

Poulet

Blé au 
Jambon et aux
Haricots verts 

à la Crème
----------------

Quiche au 
Thon - Tomates
et Cancoillotte

Salade

One Pot Pasta
Poulet 

Carottes
------------------
Pavé de Boeuf

Flageolets
julienne de
Légumes

Omelette aux
Poivrons

Champignons
Lardons
Salade

-----------------
Tian de

Légumes
Bacon 

Riz

Penne aux
Courgettes et
au Jambon

------------------
Croque

Monsieur
Salade

Pavé de
Saumon

Pomme de
Terre Vapeur
Crumble de

Carottes
------------------ 

Pizza

Laëty Cuisine -   OverBlog

- La 
détermination 
est le véhicule 
qui vous 
mènera
à la réussite.  
Anthony 
Robbins
 | 
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Salade
Composée

Chips
-----------------

Reste de la
semaine

Tout en gardant
une assiette
équilibrée


