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Salade de :
: Pates \
\ Haricots verts | |\ Ome@ette
: Mais : = Champignons
------------------ \ A et Lardons
\ Paupiettes de \ Salade
: VeallNinja Aic FOR . @ieey 0
\ Fryer t : One Pot
Purée de : : Boulgour
\ Pommes de L\ au Poulet
\Terre et CarottegS et aux
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Reste de la
\  semaine
:Tout en gardant :
: une assiette \ :
. équilibrée : :
: Croq’Roules | \
: Poulet t \
¥ Fromage.. «f 8§
Salade \ :
: Tomates \
JII747781 11007800
\

‘ \ Légumes
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Dinde
Blé
Carottes

Bruschetta
Jambon Cru
Tomate
Salade

‘- Steack Haché | \
: Frites et : :
\ : Carottes \ Salade \
au four : \  Composée :
e Bacon :
\\ Tarteala | \ Carottes rapées \
: : moutarde et au : \ Asperges :
\\  Thonala \ | Croltons - Mais
Tomate | : -----------------
\ : Endives ' Colina |
\ 228000001 £207700EY Poseille :
: Semoule |
: Brocolis
Y "
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- Diuonde

\
\ Gratin :
de Pomme de \

\ Terre

:Bacon Poireaux :
\ Salade \
R \
\ Toast \
\ Tartinade de |
: Sardinesala
\ Tomate :
oSalade de Radis \

et Champignons
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Abks

- Parfois,la
meilleure chose a
faire est d’arréter
de penser, de se
poser des questions,
de s’imaginer plein
de choses...
Simplement,
respirez et ayez
confiance que tout
va aller pourle
mieux. |
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