
Rôti de Boeuf à la Ninja Air Fryer
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• Roti de Boeuf (900g)

• Sel + Poivre

• Huile d'olive

> Mettre le roti dans un tiroir

( J'utilise un plat en silicone )

> Verser l'huile d'olive sur le rôti

> Assaisonner Sel + Poivre

> Programmer Mode Roast 190°C - 

15min à voir selon la cuisson souhaitée

> Couper le rôti en tranche. 

Si la cuisson vous convient, servir, sinon reprogrammer Mode

Roast quelques minutes selon la cuisson que vous souhaitée

https://la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com/

	Rôti de Boeuf à la Ninja Air Fryer

