|

\ Oeufs sur le
t plat
\

~
G P P N

\
\
: Nems \ \ CotedePorc™ ) Petits Pois : \ Quenelles
: Crevettes : : Pomme de '\ Tomates | : de Saumon |
\ Salade L R Temreetrivh B R aatinnv e Coquillettes |
------------------ \ : Carottes : : Curry de : : Haricots verts :
: Poulet Vapeur : : L(;:ngllels : G R \
\ t de Poulet s
\ aux Saveurs : | & : \ | Bouchéeala
: du Sud : : Filet Mignon \ \ 3% Poivrons : Reine :
; : \ \ \ i
Semou‘le B o \ rrrenr anvveeen \ i . :
,  Compléte \ et aux \ Brocolis |
\ f\\ Champignons
T _— ’y \ Tagliatelle
\\/ﬂl 2 srrnnnn W A——
Dweude
: \ Roti de Porc s A)
aux ‘ (')LQS
Reste de la \ : Champignons \
semaine OXOMD
\ \ Pomme de " WAV
\ Tout en gardant | \ ) i : Le bonheqlrg
\ \ v\ Terre frites > ;
\ une assiette | ‘ Actifry : n'est PaS 9y Y
: équilibrée ) : Wap o Mol s sdien d’avoirce
s e Lo Thon !\ C \ quel’on
 Gratin de AT iy A désire
\ \ Salada \ \ Monsieur au \ ’
\ Courgettes \ N :
§ g B ' Saumon : mais
: Pon%mes de : : Repas & Salade d’apprécier":\j
a4 deegaecon h : entres Uounies, cequelona.
: i \ A /1110700 IIIIIIED Paulo
IHIILiist 1iiin Coelho |

\
\ \
TIITIiiss 1585784800

Laéty Cuisine - OverBlog



