Feuilletés Banane Chocolat

La cuisine de LC(ZTV la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com

Ingrédients :
- 1 pate feuilletée

1 Banane

Chocolat Pate a tartiner

1 Jaune d'oeuf

1 CS Lait

Recette :

> Couper la banane en rondelles > Poser la pate feuilletée a plat
> Couper des ronds avec des emportes piéces dans la pate

> Poser une rondelle de banane au centre du cercle de la pate
> Mettre une noisette de pate a Tartiner sur la rondelle de
banane

> Refermer le cercle feuilleté garni sur lui-méme

> A |'aide d'une fourchette, fermer le cercle en écrasant les
bords

> Dans un bol, Casser |'oeuf et garder que le jaune

> Rajouter le lait > Mélanger

> Badigeonner les feuilletés avec le mélange Oeuf + Lait

> Poser les feuilletés sur une toile de cuisson

> Enfourner 15min a 180°C
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