
Poulet à la Moutarde à la Ninja Air Fryer
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> Mettre les aiguillettes de Poulet dans un tiroir

> Verser un filet d'huile d'olive 

> Assaisonner Sel et Poivre

> Programmer Mode Air Fryer 180°C 18min

> Retourner les aiguillettes de Poulet régulièrement

> Rajouter 200g de Crème fraîche + 2 cc de Moutarde

> Mélanger

> Programmer Mode Air Fryer 180°C 2min
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