|

\ Cordon bleu
t Haricots au
\

\
: \
: Cabﬂ.l e . B ; \ beurre : Nems
\ Sauce citronné : \ Sa}ute de Veau Frit oo e
\ Printaniére de | | @latomate { S T : sl \
\ légumes \ ) Pommede \\ LR \ Ce:r()’ttes :
Cler e o \ : Terre vapeur : : Pateala |\ rapees \
: Gioolotiode Brocolis | \ bol.ognalse : """"""""" \
by Julienne de | \  Gratin de
: L : : : légumes !\ crozets \
| 2ot 1 ) sz}ghel;[tls - § : \ : Salade :
Chorizo .| : gm on : s i\ \
\  Semoule auce \
A i 5 \
\IIIII 1" 17 /,f\ \ Tousan
K \/lu 2 11rieen) o
- Diuoucle s
/ \ \
Puréede |
\ \  Lentilles O
\ et \ | Corailet | - Le bonheur ne
P Omelette | | Haricots verts : dépend pas de ce
hTout en gardant | Tomate Carottes | '\ Cote de Porc | peRe pas .
\ une assiette : : __________________ | | oo quinousc 499 )
| équilibrée | : Solbas \ t Velouté de  \ manque, mais de
e R, \ entres amis : \ légumes : la fagon dont
t Panini | | Feuilletés | )\ Pain+ | nous nous
: Saumon | : Coquillage @\ /) Fromage \ servons de ce que
salacer 4 GuacanicleiN \ nous avons. =
Tomates cerises : Crevette ,ﬂ ®/s110000 11111000 At
\ Cassolette de St- Y
117715871 111 IIII\ Jacques DeS]aI'dll‘lS
\

11iiiies 17 'Illl\

Laéty Cuisine - OverBlog



