
Longe de Porc
Haricots

blancs à la
tomate

Haricots verts
------------------
Courgettes et

Bacon au
Curry
Riz

Pavé de
Saumon

Pâtes
Champignons
----------------
Endives au

Jambon
( Béchamel

légère )
Semoule

Assiette
Composée

------------------
Haché de
jambon
Purée de 

Pomme de 
Terre et 
Carottes

Oeufs sur le
plat

Petits pois
Carottes

-----------------
Pizza 
Wrap

Tomates
farcies au

Thon
 Boulgour

------------------
Moules
Frites

Dinde à la
crème et aux
champignons

Blé
-----------------

Quiche sur
Feuille

 de Brick
Salade 

Tomates
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- La 
bienveillance 
est un état 
d’esprit qui 
commence par 
soi-même et se 
propage à ceux
qui nous 
entourent 
Dalai Lama

36

Reste de la
semaine

Tout en gardant
une assiette
équilibrée

------------------
Boulettes de
Boeuf à la

Sauce Pimentée
Tagliatelle

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=477e6bd8d26bf447JmltdHM9MTcyNDgwMzIwMCZpZ3VpZD0zOGU3YWE0My1kYjM3LTYwNzMtMDFiOS1iZWNjZGEyZDYxMzQmaW5zaWQ9NTkwNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=38e7aa43-db37-6073-01b9-beccda2d6134&psq=citation+sur+le+bienveillance&u=a1aHR0cHM6Ly9jaXRhdGlvbnNwb3VydG91cy5jb20vYmllbnZlaWxsYW5jZS1jaXRhdGlvbnMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=477e6bd8d26bf447JmltdHM9MTcyNDgwMzIwMCZpZ3VpZD0zOGU3YWE0My1kYjM3LTYwNzMtMDFiOS1iZWNjZGEyZDYxMzQmaW5zaWQ9NTkwNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=38e7aa43-db37-6073-01b9-beccda2d6134&psq=citation+sur+le+bienveillance&u=a1aHR0cHM6Ly9jaXRhdGlvbnNwb3VydG91cy5jb20vYmllbnZlaWxsYW5jZS1jaXRhdGlvbnMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=477e6bd8d26bf447JmltdHM9MTcyNDgwMzIwMCZpZ3VpZD0zOGU3YWE0My1kYjM3LTYwNzMtMDFiOS1iZWNjZGEyZDYxMzQmaW5zaWQ9NTkwNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=38e7aa43-db37-6073-01b9-beccda2d6134&psq=citation+sur+le+bienveillance&u=a1aHR0cHM6Ly9jaXRhdGlvbnNwb3VydG91cy5jb20vYmllbnZlaWxsYW5jZS1jaXRhdGlvbnMv&ntb=1

