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| Fafalles | | bléala

\ Haricots verts | \ tomate et au
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Reste de la
semaine
Tout en
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Omelette
Tomates
Bacon
Endives
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Roti de Porc
Galettes de
Choux Fleurs
et Légumes
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Haché de
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Jambon \
Podlée |
de \ :
: Légumes \ t
d ra v\
: Spaghettis \
Bolognaise : \
,  Brocolis :
\ \
sassssas o

o o P o

£ )
3{: > P P P s

Poulet
Boulgour
Tomates
ala
provencale
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Quiches
Individuelles
sur Feuilles de
Brick
Salade
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Wrap froid :

Carottes rapées

Pommes de
Terre Farcie
Facgon
Carbonara
Endives

>

Bacon
Fromage

Endives
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- Lorsque vous |
répétez une
affirmation =
positive, vous vous
conditionnez &
penser de maniére
positive et a
croire que vous
étes capable de
réaliser vos
objectifs.
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