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Roti de Porc
Carottes
Pates
complétes
Filet de Colin
meuniere
Boulgour
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Oecufs
sur le plat
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Farcies Ninja
Air Fryer ;
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Filet mignon
Au Curry
Rondelles de | -La pS
Carottes bienveillance
Semoule est une : ‘
velouté | | qualité q:lu se
Pain : propage de

coeur, c’est
une des plus
grandes
vertus !
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