
Omelette de
Pomme de

Terre
Et Haricots

Verts 
Salade

---------------
Brochette de

Cabillaud
Sauce Chorizo

Semoule

Pâtes
Bolognaise 

Brocolis
-----------------

Brick au
 Poulet et aux

Poivrons
Salade

Wrap Saumon
Salade

Tomates Cerises
---------------

Gratin de
Pommes de

Terre
À la 

cancoillotte 
et à la saucisse

fumée

Reste de la
semaine en
gardant une

assiette
équilibrée

----------------
Poulet

aux 
Oignons

Coquillettes

Salade
Composée

----------------
Soirée 
entres
 amis

Papillote de
Maquereau 
Julienne de
Légumes

Pomme de
Terre

Vapeur
---------------

Croque
Monsieur

Salade

Laëty Cuisine -   OverBlog

- « Développe 
en toi 
l'indépendanc
e à tout 
moment, avec
bienveillance,
simplicité et 
modestie. » 
( Marc 
Aurèle )
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Escalope de
Veau

Jardinière de
Légumes

-----------------
Riz Pilaf 
au Boeuf 

et aux 
Légumes


