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Salade

Composée
: Viande des \
\  Grisons \
: Tomates :
| Mais \
\  Croltons
e \
\ Poulet au Pesto :
\ et 4 la Tomate \

Boulgour \
: Salade
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Roti de Porc

: : Air Fryer Ninja \
\ : Frites \
: \ Haricots Verts §
\ L s \
= Barbecue | \  Cuisse de
| Taboulé froid | \ Poulet épicée |
\  Tomates \ \ Poéléede \
: Féta B Légumes :
t ---------------- (\f) maison
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: Curry de Lieu |

d’Alaska \

\  Légumes :

‘ Riz \
Qe

: Crozets :

: Bacon \

Poireaux \

\
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Abkes

-Une petite
pensée VA
positive le
matin peut
changer ta
journée en
entier !
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